Mozliwo$¢ dofinansowania

Hydra Touch H2 — Nowoczesna 5 000,00 PLN brutto
[@ pielegnacja wodorem i technologig H20 5000,00 PLN netto
. 250,00 PLN brutto/h
Sy Numer ustugi 2025/03/17/45978/2627971 !
LSILTIC POIN] 250,00 PLN netto/h

academy

© Katowice / stacjonarna

ALEKSAN_DER & Ustuga szkoleniowa
LIANA Point F

® 20h
Kok ok ok ok 5 03.05.2025 do 04.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest adresowane do oséb, ktére:

e Osoby fizyczne zainteresowane poszerzeniem swojej wiedzy i
umiejetnosci w zakresie ekologicznych urzadzen i zabiegéw

kosmetycznych.
» Pasjonaci ekologii i Swiadomej pielegnaciji, ktérzy chca nauczy¢ sie
Grupa docelowa ustugi korzystaé z innowacyjnych i przyjaznych dla srodowiska technologii.

¢ Osoby zainteresowane zrébwnowazonym rozwojem i minimalizacja
wptywu na Srodowisko poprzez wprowadzanie nowoczesnych
rozwigzan technologicznych.

e 0so6b, ktére chcg poszerzy¢ swojg oferte o zaawansowane zabiegi
nawilzajgce, oczyszczajace i odmtadzajgce skore, wspierajgce
naturalng regeneracje skéry przy minimalnym wptywie na srodowisko.

Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Data zakonczenia rekrutacji 02-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga prowadzi do samodzielnego wykonywania zabiegdw z wykorzystaniem zaawansowanego urzadzenia Hydra
Touch H2. Szkolenie kompleksowo przygotowuje uczestnikéw do pracy, uwzgledniajgc zaréwno techniczne funkcje
urzadzenia, jak i ekologiczne korzysci wynikajgce z jego stosowania. Uczestnicy nabywajg umiejetnosci w zakresie
technik oczyszczania i nawilzania skéry za pomoca wodoru oraz interpretacji wynikéw zabiegéw w celu ich

optymalizacji. Program ktadzie szczegdlny nacisk na zielone kompetencije.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Przeprowadza zabieg, utrzymujac
Bezpiecznie stosuje wodor w zabiegach procedury bezpiecznego uzycia wodoru
bez zanieczyszczen.

Precyzyjnie konfiguruje urzadzenie,

Umiejetnie dobi t
miejetnie cobiera parametry dostosowujac intensywnos$¢ zabiegu do

dzenia do rodzaju ské
urzadzenta do rodzaju skory indywidualnych potrzeb skéry

Optymalizuje zuzycie zasobéw podczas Zmniejsza zuzycie wody i materiatéw
zabiegu eksploatacyjnych w trakcie procedur

Analizuje i wyjasnia wptyw technologii
wodoru na ograniczenie chemicznych
odpadéw

Identyfikuje efekty ekologiczne
urzadzenia

Przeprowadza zabieg, ktéry skutecznie
oczyszcza pory i redukuje toksyny,

Skutecznie oczyszcza pory i
y pory przyczyniajac sie do zdrowego,

detoksykuje skor:
v ¢ naturalnego efektu bez zbednych
$rodkéw chemicznych.
Dokumentuje reakcje réznych typow
Analizuje efekty oczyszczania skory na zabieg wodorowy, pokazujac
wodorowego na réznych typach skory $wiadome podejscie do ekologicznej

pielegnaciji

Wyjasnia korzys$ci ekologiczne,
wskazujac na oszczednos$¢ zasobow i
brak chemicznych odpadéw

Promuje ekologiczng pielegnacje wsréd
klientow

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Ustuga prowadzi do samodzielnego wykonywania zabiegdw z wykorzystaniem zaawansowanego urzgdzenia Hydra Touch H2. Szkolenie
kompleksowo przygotowuije uczestnikéw do pracy, uwzgledniajgc zaréwno techniczne funkcje urzadzenia, jak i ekologiczne korzysci
wynikajace z jego stosowania. Uczestnicy nabywajg umiejetnosci w zakresie technik oczyszczania i nawilzania skéry za pomoca wodoru
oraz interpretacji wynikow zabiegdéw w celu ich optymalizacji. Program ktadzie szczegélny nacisk na zielone kompetencije.

Modut 1: Wprowadzenie do Hydra Touch H2 — Technologia i Ekologia

¢ Wprowadzenie do innowacyjnej technologii oczyszczania wodorem: oméwienie funkcji i zastosowania urzadzenia.
¢ Technologia oczyszczania wodorem: jak Hydra Touch H2 wykorzystuje wodér do bezpiecznego i efektywnego oczyszczania skory.
e Zasady ekologiczne: jak jednorazowa, kompleksowa analiza minimalizuje zuzycie zasobdw.

Modut 2: Ekologiczne podejscie do zabiegow oczyszczania skéry

¢ Przygotowanie urzadzenia: ekologiczne ustawienia i kalibracja, ktére zmniejszajg zuzycie energii i materiatéw.
¢ Redukcja zasobéw: jak Hydra Touch H2 zastepuje kilka urzadzen jednoczesnie, ograniczajac zuzycie jednorazowych materiatéw.

Modut 3: Praktyczna diagnostyka i oczyszczanie wodorem

* Przeprowadzanie oczyszczania na modelach: usuwanie zanieczyszczen, nadmiaru sebum, zmniejszanie poréw.
¢ Praktyczne efekty ekologiczne: jak zabieg ogranicza uzycie dodatkowych substancji chemicznych.

Modut 4: Zielone kompetencje - Ekologiczne zasady w gabinecie

¢ Wprowadzenie praktyk ekologicznych: optymalizacja uzycia jednorazowych materiatéw, w tym recznikéw i wacikow.
¢ Elektroniczna dokumentacja pacjenta: redukcja papierowych dokumentéw i zmniejszenie $ladu weglowego gabinetu.

Modut 5: Oszczedno$é energii i zasobéw

¢ Energooszczedno$¢ urzadzenia: jak Hydra Touch H2 zmniejsza zuzycie energii i wspiera bardziej zréwnowazone dziatania gabinetu.
e Optymalizacja konserwacji: procedury przedtuzajgce zywotnos$é urzadzenia, co zmniejsza odpady zwigzane z serwisowaniem.

Modut 6: Budowanie ekologicznej marki gabinetu

¢ Komunikacja wartosci ekologicznych: jak promowac zabiegi z Hydra Touch H2 jako przyjazne srodowisku.
¢ Budowanie lojalnosci klientéw: wyréznienie gabinetu poprzez swiadome, ekologiczne podejscie do pielegnacji skory.

Modut 7: Higiena i Bezpieczenistwo w Pracy z Hydra Touch H2

e Zasady higieny pracy z urzadzeniem: Omoéwienie odpowiednich procedur dezynfekcji i czyszczenia sprzetu przed i po kazdym zabiegu, aby
zapewnic¢ najwyzsze standardy bezpieczenstwa dla klientéw.

¢ Bezpieczenstwo uzytkowania: Przestrzeganie zasad bezpieczeristwa podczas obstugi Hydra Touch H2, w tym prawidtowe ustawienia i dobér
parametréw dla réznych typéw skory.

¢ Minimalizacja zuzycia jednorazowych materiatéw: Uswiadomienie uczestnikom, jak dzieki odpowiednim procedurom higieny ograniczy¢
wykorzystanie materiatéw jednorazowych, zmniejszajac slad ekologiczny.



Modut 8: Praktyka — Kompleksowy zabieg oczyszczania skéry

¢ Wykonanie petnego zabiegu oczyszczania i nawilzania na modelach, z zachowaniem zasad ekologicznych.
e Tworzenie raportu zabiegowego: na podstawie wynikéw zabiegu dobér dalszych terapii.

Modut 9: Egzamin praktyczny i teoretyczny

¢ Test wiedzy teoretycznej z zagadniern omawianych na szkoleniu.
¢ Praktyczna ocena umiejetnosci uczestnikow

Zaawansowana technologia oczyszczania wodorem: Hydra Touch H2 wykorzystuje oczyszczanie wodorem, ktdre efektywnie usuwa
zanieczyszczenia z poréw i dziata detoksykujaco na skére. Technologia ta pozwala na kompleksowe oczyszczanie bez potrzeby uzywania
dodatkowych substancji chemicznych.

Ekologiczna karta pacjenta: Zamiast papierowych dokumentdw, dane sg przechowywane elektronicznie, co zmniejsza zuzycie papieru i
ilos¢ odpadow.

Oszczedno$¢ zasobow: Dzigki jednemu, wielofunkcyjnemu urzadzeniu Hydra Touch H2 ogranicza zuzycie energii, czasu oraz
jednorazowych materiatéw, zapewniajgc kompleksowe rezultaty pielegnacyjne w jednym zabiegu.

Zrownowazona praktyka i edukacja klientow: Promowanie $wiadomosci ekologicznej, minimalizujgc uzycie jednorazowych materiatéw w
gabinecie, oraz edukacja klientéw o ekologicznych korzysciach wynikajgcych z zastosowania oczyszczania wodorem.

1. Zgodnosé z PRT 1.1 — Biotechnologie dla medycyny
Ustuga szkoleniowa dotyczaca urzadzenia Hydra Touch H2 wpisuje sie w zakres biotechnologii dla medycyny, poniewaz:

¢ Wykorzystuje wodér jako aktywny sktadnik do oczyszczania skory, co jest nowoczesnym podej$ciem do pielegnacji dermatologicznej,
mogacym wspierac¢ leczenie skory problematycznej (np. tradzikowej, zanieczyszczonej).

¢ Stosuje innowacyjne technologie nieinwazyjnego oczyszczania skéry, ktére ograniczajg uzycie chemicznych substancji
ztuszczajacych i detoksykujgcych, co moze wspiera¢ procesy regeneracyjne skory.

¢ Minimalizuje wptyw procedur kosmetologicznych na zdrowie pacjenta, redukujgc koniecznos¢ stosowania agresywnych srodkéw
chemicznych i jednoczesnie przyczyniajac sie do poprawy jakosci skory.

* Podkresla diagnostyke skory w kontekscie medycyny estetycznej, co taczy sie z zastosowaniem biotechnologii w procesach
terapeutycznych i profilaktycznych w dermatologii oraz kosmetologii medyczne;.

2. Zgodnosé z PRT 3.3 — Technologie gospodarowania odpadami
Szkolenie i wykorzystanie urzadzenia Hydra Touch H2 jest zgodne z kategorig technologii gospodarowania odpadami, poniewaz:

¢ Ogranicza zuzycie jednorazowych materiatow, takich jak reczniki, waciki, ptatki kosmetyczne czy chemiczne srodki do oczyszczania
skory.

¢ Zmniejsza ilos¢é odpadéw medycznych i kosmetycznych, poniewaz technologia wodoru zastepuje wiele tradycyjnych produktéw
oczyszczajacych, ztuszczajgcych i tonizujacych.

¢ Promuje elektroniczng dokumentacje pacjenta, co przyczynia sie do redukcji zuzycia papieru i minimalizacji $ladu weglowego
gabinetu.

¢ Optymalizuje zuzycie energii, poniewaz jedno urzadzenie zastepuje kilka ré6znych technologii, co zmniejsza pobdér mocy i koszty
eksploatacyjne gabinetu kosmetologicznego.

e Wspiera zréownowazone praktyki w branzy beauty, uczac uczestnikdw szkolenia ekologicznego podejscia do pielegnaciji skory i
prowadzenia gabinetu zgodnie z zasadami minimalizacji odpadéw i zuzycia zasobow.

Podsumowaujac, ustuga Hydra Touch H2 taczy nowoczesne biotechnologie z ekologicznym podejsciem do gospodarowania odpadami, co
uzasadnia jej zgodnosc¢ zaréwno z PRT 1.1 Biotechnologie dla medycyny, jak i PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14



Przedmiot / temat
zajec

MODUL 1

MODUL 2

PRZERWA

MODUL 3

MODUL 4

PRZERWA

MODUL 5

@30 MOUDL 6

MODUL 7

PRZERWA

MODUL 8

PRZERWA

MODUL 8

- kontynuacja

MODUL 9

- walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Data realizacji

zajeé

03-05-2025

03-05-2025

03-05-2025

03-05-2025

03-05-2025

03-05-2025

03-05-2025

04-05-2025

04-05-2025

04-05-2025

04-05-2025

04-05-2025

04-05-2025

04-05-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:00

12:30

14:00

16:30

16:45

09:00

10:30

12:00

12:30

16:30

16:45

18:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

12:30

14:00

16:30

16:45

19:00

10:30

12:00

12:30

16:30

16:45

18:00

19:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:30

02:30

00:15

02:15

01:30

01:30

00:30

04:00

00:15

01:15

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Magdalena Zapata

‘ ' Stanowisko: Trener medycyny estetycznej/Kosmetolog

Wyksztatcenie:

2024: Licencjat Pielegniarstwo, Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu, Bydgoszcz
2020: Magister Kosmetologia w medycynie estetycznej, Slagska Wyzsza Szkota Medyczna, Katowice
2018: Licencjat Kosmetologia, Slgska Wyzsza Szkota Medyczna, Katowice

Doswiadczenie zawodowe:

2021-obecnie: Trener medycyny estetycznej, Akademia EP — Prowadzenie szkolen z lipolizy
iniekcyjnej, stymulatoréw tkankowych, osocza bogatoptytkowego, fibryny, wolumetrii, mezoterapii
igtowej i mikroigtowej oraz anatomii.

2021-obecnie: Kosmetolog, Estetic Point Katowice — Zabiegi medycyny estetycznej, m.in.
stymulatory, lipoliza, wolumetria, mezobotoks, osocze, fibryna.

2020-2021: Kosmetolog, SC Beauty Clinic — Zabiegi laserowe, pielegnacyjne i estetyczne.
2016-2020: Kosmetolog, Depilconcept Sosnowiec — Laseroterapia, depilacja woskiem.

Ukonczone szkolenia:

2023: Masterclass Profiloplastyka

2022: Zastosowanie toksyny botulinowej, hialuronidazy

2021: Szkolenie z powiktan w medycynie estetycznej, wolumetria, nici PDO, mezoterapia igtowa i
mikroigtowa

Magdalena Zapata ma 8 lat doswiadczenia jako kosmetolog i od 3 lat prowadzi szkolenia dla
kosmetologdw i pielegniarek. Certyfikowany trener, regularnie uczestniczy w konferencjach
medycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e W petni wyposazony gabinet, stworzony z mysla o kompleksowej realizacji szkolenia.
* Przestronng sale szkoleniowa, zapewniajgca odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci kursu.



e Zapewnienie niezbednych materiatéw i akcesoriéw do pracy, wtgczajac w to urzadzenie Hydra Touch H2, srodki dezynfekcyjne, kosmetyki
oraz preparaty.

¢ Przygotowanie materiatéw szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci wydrukowanej prezentacji dotyczacej tematu szkolenia.

e Zazwyczaj jeden uczestnik pracuje na trzech modelkach kazdego dnia.

e Zapewnienie stanowisk pracy, gdzie uczestnicy moga praktykowac zabiegi

Szkolenie przeprowadzone jest w godzinach zegarowych. Harmonogram przerw jest elastyczny i dostosowany do tempa pracy uczestnikéw w
danym dniu szkoleniowym, aby umozliwi¢ im efektywne korzystanie z przerw w zaleznosci od potrzeb i rytmu zajeé. Szkolenie trwa od 9-19 w
oba dni, przerwy wliczaja sie do czasu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. Jednakze harmonogram przerw jest elastyczny i dostosowany do tempa pracy
uczestnikéw w danym dniu szkoleniowym, aby umozliwi¢ im efektywne korzystanie z przerw w zaleznosci od potrzeb i rytmu zajeé.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Koszt kursu mozliwy jest ze stawka zwolnione w przypadku uzyskania przez Uczestnika dofinansowania na poziomie min. 70%. Podstawa
prawna: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r. poz. 1983). W pozostatych
przypadkach faktura z VAT.

Adres

ul. Francuska 186
40-507 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail daria@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 533 477 304

Daria Wanat



