
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

ALEKSANDER
LIANA Point F

    

Hydra Touch H2 – Nowoczesna
pielęgnacja wodorem i technologią H2O
Numer usługi 2025/03/17/45978/2627971

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 03.05.2025 do 04.05.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest adresowane do osób, które:

Osoby fizyczne zainteresowane poszerzeniem swojej wiedzy i
umiejętności w zakresie ekologicznych urządzeń i zabiegów
kosmetycznych.
Pasjonaci ekologii i świadomej pielęgnacji, którzy chcą nauczyć się
korzystać z innowacyjnych i przyjaznych dla środowiska technologii.
Osoby zainteresowane zrównoważonym rozwojem i minimalizacją
wpływu na środowisko poprzez wprowadzanie nowoczesnych
rozwiązań technologicznych.
Osób, które chcą poszerzyć swoją ofertę o zaawansowane zabiegi
nawilżające, oczyszczające i odmładzające skórę, wspierające
naturalną regenerację skóry przy minimalnym wpływie na środowisko.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 02-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Usługa prowadzi do samodzielnego wykonywania zabiegów z wykorzystaniem zaawansowanego urządzenia Hydra
Touch H2. Szkolenie kompleksowo przygotowuje uczestników do pracy, uwzględniając zarówno techniczne funkcje
urządzenia, jak i ekologiczne korzyści wynikające z jego stosowania. Uczestnicy nabywają umiejętności w zakresie
technik oczyszczania i nawilżania skóry za pomocą wodoru oraz interpretacji wyników zabiegów w celu ich
optymalizacji. Program kładzie szczególny nacisk na zielone kompetencje.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Bezpiecznie stosuje wodór w zabiegach
Przeprowadza zabieg, utrzymując
procedury bezpiecznego użycia wodoru
bez zanieczyszczeń.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Umiejętnie dobiera parametry
urządzenia do rodzaju skóry

Precyzyjnie konfiguruje urządzenie,
dostosowując intensywność zabiegu do
indywidualnych potrzeb skóry

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Optymalizuje zużycie zasobów podczas
zabiegu

Zmniejsza zużycie wody i materiałów
eksploatacyjnych w trakcie procedur

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Identyfikuje efekty ekologiczne
urządzenia

Analizuje i wyjaśnia wpływ technologii
wodoru na ograniczenie chemicznych
odpadów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Skutecznie oczyszcza pory i
detoksykuje skórę

Przeprowadza zabieg, który skutecznie
oczyszcza pory i redukuje toksyny,
przyczyniając się do zdrowego,
naturalnego efektu bez zbędnych
środków chemicznych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analizuje efekty oczyszczania
wodorowego na różnych typach skóry

Dokumentuje reakcje różnych typów
skóry na zabieg wodorowy, pokazując
świadome podejście do ekologicznej
pielęgnacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Promuje ekologiczną pielęgnację wśród
klientów

Wyjaśnia korzyści ekologiczne,
wskazując na oszczędność zasobów i
brak chemicznych odpadów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Usługa prowadzi do samodzielnego wykonywania zabiegów z wykorzystaniem zaawansowanego urządzenia Hydra Touch H2. Szkolenie
kompleksowo przygotowuje uczestników do pracy, uwzględniając zarówno techniczne funkcje urządzenia, jak i ekologiczne korzyści
wynikające z jego stosowania. Uczestnicy nabywają umiejętności w zakresie technik oczyszczania i nawilżania skóry za pomocą wodoru
oraz interpretacji wyników zabiegów w celu ich optymalizacji. Program kładzie szczególny nacisk na zielone kompetencje.

Moduł 1: Wprowadzenie do Hydra Touch H2 – Technologia i Ekologia

Wprowadzenie do innowacyjnej technologii oczyszczania wodorem: omówienie funkcji i zastosowania urządzenia.
Technologia oczyszczania wodorem: jak Hydra Touch H2 wykorzystuje wodór do bezpiecznego i efektywnego oczyszczania skóry.
Zasady ekologiczne: jak jednorazowa, kompleksowa analiza minimalizuje zużycie zasobów.

Moduł 2: Ekologiczne podejście do zabiegów oczyszczania skóry

Przygotowanie urządzenia: ekologiczne ustawienia i kalibracja, które zmniejszają zużycie energii i materiałów.
Redukcja zasobów: jak Hydra Touch H2 zastępuje kilka urządzeń jednocześnie, ograniczając zużycie jednorazowych materiałów.

Moduł 3: Praktyczna diagnostyka i oczyszczanie wodorem

Przeprowadzanie oczyszczania na modelach: usuwanie zanieczyszczeń, nadmiaru sebum, zmniejszanie porów.
Praktyczne efekty ekologiczne: jak zabieg ogranicza użycie dodatkowych substancji chemicznych.

Moduł 4: Zielone kompetencje – Ekologiczne zasady w gabinecie

Wprowadzenie praktyk ekologicznych: optymalizacja użycia jednorazowych materiałów, w tym ręczników i wacików.
Elektroniczna dokumentacja pacjenta: redukcja papierowych dokumentów i zmniejszenie śladu węglowego gabinetu.

Moduł 5: Oszczędność energii i zasobów

Energooszczędność urządzenia: jak Hydra Touch H2 zmniejsza zużycie energii i wspiera bardziej zrównoważone działania gabinetu.
Optymalizacja konserwacji: procedury przedłużające żywotność urządzenia, co zmniejsza odpady związane z serwisowaniem.

Moduł 6: Budowanie ekologicznej marki gabinetu

Komunikacja wartości ekologicznych: jak promować zabiegi z Hydra Touch H2 jako przyjazne środowisku.
Budowanie lojalności klientów: wyróżnienie gabinetu poprzez świadome, ekologiczne podejście do pielęgnacji skóry.

Moduł 7: Higiena i Bezpieczeństwo w Pracy z Hydra Touch H2

Zasady higieny pracy z urządzeniem: Omówienie odpowiednich procedur dezynfekcji i czyszczenia sprzętu przed i po każdym zabiegu, aby
zapewnić najwyższe standardy bezpieczeństwa dla klientów.
Bezpieczeństwo użytkowania: Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas obsługi Hydra Touch H2, w tym prawidłowe ustawienia i dobór
parametrów dla różnych typów skóry.
Minimalizacja zużycia jednorazowych materiałów: Uświadomienie uczestnikom, jak dzięki odpowiednim procedurom higieny ograniczyć
wykorzystanie materiałów jednorazowych, zmniejszając ślad ekologiczny.



Moduł 8: Praktyka – Kompleksowy zabieg oczyszczania skóry

Wykonanie pełnego zabiegu oczyszczania i nawilżania na modelach, z zachowaniem zasad ekologicznych.
Tworzenie raportu zabiegowego: na podstawie wyników zabiegu dobór dalszych terapii.

Moduł 9: Egzamin praktyczny i teoretyczny

Test wiedzy teoretycznej z zagadnień omawianych na szkoleniu.
Praktyczna ocena umiejętności uczestników

Zaawansowana technologia oczyszczania wodorem: Hydra Touch H2 wykorzystuje oczyszczanie wodorem, które efektywnie usuwa
zanieczyszczenia z porów i działa detoksykująco na skórę. Technologia ta pozwala na kompleksowe oczyszczanie bez potrzeby używania
dodatkowych substancji chemicznych.

Ekologiczna karta pacjenta: Zamiast papierowych dokumentów, dane są przechowywane elektronicznie, co zmniejsza zużycie papieru i
ilość odpadów.

Oszczędność zasobów: Dzięki jednemu, wielofunkcyjnemu urządzeniu Hydra Touch H2 ogranicza zużycie energii, czasu oraz
jednorazowych materiałów, zapewniając kompleksowe rezultaty pielęgnacyjne w jednym zabiegu.

Zrównoważona praktyka i edukacja klientów: Promowanie świadomości ekologicznej, minimalizując użycie jednorazowych materiałów w
gabinecie, oraz edukacja klientów o ekologicznych korzyściach wynikających z zastosowania oczyszczania wodorem.

1. Zgodność z PRT 1.1 – Biotechnologie dla medycyny

Usługa szkoleniowa dotycząca urządzenia Hydra Touch H2 wpisuje się w zakres biotechnologii dla medycyny, ponieważ:

Wykorzystuje wodór jako aktywny składnik do oczyszczania skóry, co jest nowoczesnym podejściem do pielęgnacji dermatologicznej,
mogącym wspierać leczenie skóry problematycznej (np. trądzikowej, zanieczyszczonej).
Stosuje innowacyjne technologie nieinwazyjnego oczyszczania skóry, które ograniczają użycie chemicznych substancji
złuszczających i detoksykujących, co może wspierać procesy regeneracyjne skóry.
Minimalizuje wpływ procedur kosmetologicznych na zdrowie pacjenta, redukując konieczność stosowania agresywnych środków
chemicznych i jednocześnie przyczyniając się do poprawy jakości skóry.
Podkreśla diagnostykę skóry w kontekście medycyny estetycznej, co łączy się z zastosowaniem biotechnologii w procesach
terapeutycznych i profilaktycznych w dermatologii oraz kosmetologii medycznej.

2. Zgodność z PRT 3.3 – Technologie gospodarowania odpadami

Szkolenie i wykorzystanie urządzenia Hydra Touch H2 jest zgodne z kategorią technologii gospodarowania odpadami, ponieważ:

Ogranicza zużycie jednorazowych materiałów, takich jak ręczniki, waciki, płatki kosmetyczne czy chemiczne środki do oczyszczania
skóry.
Zmniejsza ilość odpadów medycznych i kosmetycznych, ponieważ technologia wodoru zastępuje wiele tradycyjnych produktów
oczyszczających, złuszczających i tonizujących.
Promuje elektroniczną dokumentację pacjenta, co przyczynia się do redukcji zużycia papieru i minimalizacji śladu węglowego
gabinetu.
Optymalizuje zużycie energii, ponieważ jedno urządzenie zastępuje kilka różnych technologii, co zmniejsza pobór mocy i koszty
eksploatacyjne gabinetu kosmetologicznego.
Wspiera zrównoważone praktyki w branży beauty, ucząc uczestników szkolenia ekologicznego podejścia do pielęgnacji skóry i
prowadzenia gabinetu zgodnie z zasadami minimalizacji odpadów i zużycia zasobów.

Podsumowując, usługa Hydra Touch H2 łączy nowoczesne biotechnologie z ekologicznym podejściem do gospodarowania odpadami, co
uzasadnia jej zgodność zarówno z PRT 1.1 Biotechnologie dla medycyny, jak i PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 14



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 14  MODUŁ 1
Magdalena
Zapała

03-05-2025 09:00 10:30 01:30

2 z 14  MODUŁ 2
Magdalena
Zapała

03-05-2025 10:30 12:00 01:30

3 z 14  PRZERWA
Magdalena
Zapała

03-05-2025 12:00 12:30 00:30

4 z 14  MODUŁ 3
Magdalena
Zapała

03-05-2025 12:30 14:00 01:30

5 z 14  MODUŁ 4
Magdalena
Zapała

03-05-2025 14:00 16:30 02:30

6 z 14  PRZERWA
Magdalena
Zapała

03-05-2025 16:30 16:45 00:15

7 z 14  MODUŁ 5
Magdalena
Zapała

03-05-2025 16:45 19:00 02:15

8 z 14  MOUDŁ 6
Magdalena
Zapała

04-05-2025 09:00 10:30 01:30

9 z 14  MODUŁ 7
Magdalena
Zapała

04-05-2025 10:30 12:00 01:30

10 z 14  PRZERWA
Magdalena
Zapała

04-05-2025 12:00 12:30 00:30

11 z 14  MODUŁ 8
Magdalena
Zapała

04-05-2025 12:30 16:30 04:00

12 z 14  PRZERWA
Magdalena
Zapała

04-05-2025 16:30 16:45 00:15

13 z 14  MODUŁ 8
- kontynuacja

Magdalena
Zapała

04-05-2025 16:45 18:00 01:15

14 z 14  MODUŁ 9
- walidacja

- 04-05-2025 18:00 19:00 01:00

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Magdalena Zapała

Stanowisko: Trener medycyny estetycznej/Kosmetolog

Wykształcenie:

2024: Licencjat Pielęgniarstwo, Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu, Bydgoszcz
2020: Magister Kosmetologia w medycynie estetycznej, Śląska Wyższa Szkoła Medyczna, Katowice
2018: Licencjat Kosmetologia, Śląska Wyższa Szkoła Medyczna, Katowice

Doświadczenie zawodowe:
2021-obecnie: Trener medycyny estetycznej, Akademia EP – Prowadzenie szkoleń z lipolizy
iniekcyjnej, stymulatorów tkankowych, osocza bogatopłytkowego, fibryny, wolumetrii, mezoterapii
igłowej i mikroigłowej oraz anatomii.
2021-obecnie: Kosmetolog, Estetic Point Katowice – Zabiegi medycyny estetycznej, m.in.
stymulatory, lipoliza, wolumetria, mezobotoks, osocze, fibryna.
2020-2021: Kosmetolog, SC Beauty Clinic – Zabiegi laserowe, pielęgnacyjne i estetyczne.
2016-2020: Kosmetolog, Depilconcept Sosnowiec – Laseroterapia, depilacja woskiem.

Ukończone szkolenia:
2023: Masterclass Profiloplastyka
2022: Zastosowanie toksyny botulinowej, hialuronidazy
2021: Szkolenie z powikłań w medycynie estetycznej, wolumetria, nici PDO, mezoterapia igłowa i
mikroigłowa

Magdalena Zapała ma 8 lat doświadczenia jako kosmetolog i od 3 lat prowadzi szkolenia dla
kosmetologów i pielęgniarek. Certyfikowany trener, regularnie uczestniczy w konferencjach
medycznych.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W pełni wyposażony gabinet, stworzony z myślą o kompleksowej realizacji szkolenia.
Przestronną salę szkoleniową, zapewniającą odpowiednie warunki do prowadzenia zarówno teoretycznej, jak i praktycznej części kursu.

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN



Zapewnienie niezbędnych materiałów i akcesoriów do pracy, włączając w to urządzenie Hydra Touch H2, środki dezynfekcyjne, kosmetyki
oraz preparaty.
Przygotowanie materiałów szkoleniowych dla każdego uczestnika w postaci wydrukowanej prezentacji dotyczącej tematu szkolenia.
Zazwyczaj jeden uczestnik pracuje na trzech modelkach każdego dnia.
Zapewnienie stanowisk pracy, gdzie uczestnicy mogą praktykować zabiegi

Szkolenie przeprowadzone jest w godzinach zegarowych. Harmonogram przerw jest elastyczny i dostosowany do tempa pracy uczestników w
danym dniu szkoleniowym, aby umożliwić im efektywne korzystanie z przerw w zależności od potrzeb i rytmu zajęć. Szkolenie trwa od 9-19 w
oba dni, przerwy wliczaja się do czasu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych. Jednakże harmonogram przerw jest elastyczny i dostosowany do tempa pracy
uczestników w danym dniu szkoleniowym, aby umożliwić im efektywne korzystanie z przerw w zależności od potrzeb i rytmu zajęć.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Koszt kursu możliwy jest ze stawką zwolnione w przypadku uzyskania przez Uczestnika dofinansowania na poziomie min. 70%. Podstawa
prawna: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w
sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2020 r. poz. 1983). W pozostałych
przypadkach faktura z VAT.

Adres
ul. Francuska 186

40-507 Katowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Daria Wanat

E-mail daria@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 533 477 304


