Mozliwo$¢ dofinansowania

Taping funkcjonalny, ortopedyczny i 2 500,00 PLN brutto

sportowy. Plastrowanie elastyczne, 2500,00 PLN netto
CS(§ sztywne i dynamiczne w rehabilitacji i 125,00 PLN brutto/h

sporcie 125,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/03/17/28768/2627880

Centrum

Ksztatcenia Kadr © Wroctaw / stacjonarna
Sportowych & Ustuga szkoleniowa
Barttomiej Cienciata (O 20h

% % % % 3 08.08.2025 do 10.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane do masazystow i fizjoterapeutéw a takze do
Grupa docelowa ustugi trenerow i instruktoréw gier zespotowych i sportéw indywidualnych oraz
dla treneréw personalnych.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakornczenia rekrutacji 07-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Po kursie absolwent sprawnie i Swiadomie postuguje sie zaréwno tasmami Kinesiology Tape jak i tasmami sztywnymi
typu Sport Tape i Power Tape oraz tasmami dynamicznymi. Zdobyta wiedza pozwala na wprowadzenie nowej ustugi w
gabinetach fizjoterapeutycznych, w klubach sportowych i prywatnym dziataniu.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wymienia podstawowe zasady fizjologii
oraz mechanizmu dziatania tapingu
funkcjonalnego, ortopedycznego i
sportowego

Wymienia wskazania i
przeciwwskazania do stosowania
réznych technik tapingu (elastycznego,
sztywnego i dynamicznego) w
rehabilitaciji i sporcie

Prawidtowo wykonuje aplikacje tapingu
elastycznego, sztywnego i
dynamicznego, zgodnie z wymaganiami
terapeutycznymi.

Dobiera odpowiednig technike tapingu
w zaleznosci od rodzaju kontuzji lub
stanu pacjenta.

Przeprowadza diagnoze
biomechaniczng pacjenta w kontekscie
zastosowania tapingu.

Komunikuje sie z pacjentami i zespotem
terapeutycznym w sposéb zrozumiaty i
profesjonalny, wyjasniajac zasady i
technike tapingu

Kryteria weryfikacji

Opisuje dziatanie poszczegéinych
rodzajéw tasm

Wymienia réznice pomiedzy
plastrowaniem kinesiology a
dynamicznym

Opisuje w jaki sposéb tasma wptywa na
skodre, miesnie i powiezi

Wymienia "czerwone flagi"

Opisuje réznice oklejania sportowcéw a
dzieci lub osoby starcze

Definiuje pozytywne dziatanie réznych
rodzajow tasm

Wykonuje badanie pacjenta przed
wykonaniem aplikac;ji terapeutycznej

Uzywa odpowiednich tasm adekwatnie
do rodzaju aplikaciji

Dostosowuje poziom rozciggania tasmy
do dysfunkcji pacjenta

Analizuje przypadek pacjenta
wykonujac odpowiednie testy

taczy rézne rodzaje aplikacji opisujac
zasadnos$¢ potaczenia

Wykonuje testy przed i po aplikacji
sprawdzajgc poprawne dziatanie tasmy

Wykonuje testy czynnosciowe, oporowe
i symulacyjne

Uzywa jezyka dostosowanego do
pacjenta w trakcie wyjasniania potrzeby
zastosowania tejpow

Opisuje zasady biomechaniki prostym
jezykiem, zrozumiatym dla pacjenta

Przedstawia dziatanie graficznie

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przestrzega zasad etyki zawodowej i Zachowuje zasade poufnosci Test teoretyczny
norm bezpieczenstwa podczas

stosowania tapingu w pracy z Wyjashnia jak bezpiecznie i ile czasu

pacjentami. Test teoretyczny

mozna nosic tejpy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Program kursu:
PLASTROWANIE ELASTYCZNE

e historia tapingu elastycznego

e zasady dziatania aplikacji

e zasady bezpiecznego wykonywania aplikacji
¢ przyktadowe aplikacje elastyczne

¢ aplikacje przeciwbolowe

¢ aplikacje wspomagajgce miesnie

¢ aplikacje rozluzniajagce miesnie

¢ aplikacje zmniejszajgce obrzeki

¢ aplikacje mobilizujgce

¢ aplikacje zabezpieczajace

PLASTROWANIE SZTYWNE

e zasady bezpiecznego uzywania tasm sztywnych

e sposoby postugiwania sie odpowiednimi tasmami

e sposoby udoskonalania aplikacji elastycznych o tasmy sztywne
e przyktadowe aplikacje potsztywne i sztywne



¢ aplikacje korekcyjne
¢ aplikacje zabezpieczajace
¢ aplikacje usztywniajace

PLASTROWANIE DYNAMICZNE

Czesc¢ teoretyczna :

¢ R&znice miedzy tasmami dynamicznymi a kinesiology tape
e Wskazania i przeciwwskazania do stosowania tej metody.

¢ Podstawy biomechaniczne metody.

e Gtéwne zasady plastrowania z uzyciem tasm dynamicznych

e Techniki i zasady klejenia tasm dynamicznyc
e Zasady bezpieczenstwa

Plastrowanie dynamiczne czes¢ praktyczna:

Aplikacje z wykorzystaniem tasmy dynamicznej

h

na wybranych miesniach i stawach.

Podstawowe zasady aplikacji tasmy, przygotowanie ciata pacjenta do zabiegu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec acy

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizaciji Godzina
zajec rozpoczecia

Cena

2 500,00 PLN

2 500,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



o Barttomiej Cienciata

Dyrektor CKKS - Centrum Ksztatcenia Kadr Sportowych.
‘ ' Wyktadowca akademicki.
Instruktor na kursach masazu gtebokiego, tapingu, kursach instruktorskich i psychologiczno
sprzedazowych.
Studia magisterskie w AWF w Biatej Podlaskiej - kierunek: Wychowanie Fizyczne
Studia magisterskie w WSZiA w Zamosciu - kierunek: Fizjoterapia
Studia podyplomowe:
- "Zarzadzanie badaniami naukowymi i projektami rozwojowymi"
- "Andragogika”
- Zarzadzanie Os$wiatg"
- Manualne Badanie i Leczenie Zaburzen Czynnosci Narzagdu Ruchu wg koncepcji Praskiej Szkoty
Medycyny Manualnej (egzamin u prof Karela Lewita) 2007-2009;
- Diagnostyka obrazowa narzadu ruchu (dr Piotr Godek);
- Specjalizacja instruktorska z odnowy biologicznej. AWF BP 2007
- Taping Rehabilitacyjny (T. Tittinger, R. Stoniak) 2010;
- Dynamic Tape (Jurn Depecker) 2015;
- Techniki rozciggania i autorozciggania miesni (dr Piotr Kwiatkowski) 2010;
- Masaz medyczny (dr Sawicki) 2008;
- Masaz tkanek gtebokich 2012; 2022;
- Ocena i terapia bdlu kregostupa;
- Podstawy masazu leczniczego;
- Postepowanie fizjoterapeutyczne w geriatrii;
- Masaz w SPA 2023;
-M 1ill stopnia 2021,

* Kursy trenerskie, instruktorskie i inne:
- Trener Il klasy pitki siatkowe;j;

- Trener Personalny

- Medyczny Trener Personalny

- Instruktor pitki siatkowej;

- Instruktor narciarstwa;

- Instruktor koszykowki;

- Instruktor unihokeja;

- Kurs jezyka migowego KSS1 i KSS2;

Akademia Lidera

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma skrypt oraz zestaw tasm niezbednych do udziatu w kursie.

Warunki uczestnictwa

Minimalna grupa wymagana do potwierdzenei kursu 6 oséb

Informacje dodatkowe

W przerwie organizator zapewnia kawe, herbate, ciastka i owoce



Adres

ul. Buforowa 4e
52-131 Wroctaw
woj. dolnoslaskie

Sala szkoleniowa CKKS

Kontakt

: Barttomiej Cienciata

ﬁ E-mail dyrektor@ckks.pl

Telefon (+49) 793 244 744



