
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


EXPERT KAMIL
DREWNIK

    

Szkolenie z zakresu kreski cieniowanej i
eyelinera - poziom podstawowy.
Numer usługi 2025/03/17/160614/2627688

6 720,00 PLN brutto

6 720,00 PLN netto

210,00 PLN brutto/h

210,00 PLN netto/h

 Czeladź / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 05.05.2025 do 06.05.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do:

Początkujących linergistów, którzy chcą nauczyć się pigmentacji
powiek.
Kosmetologów i kosmetyczek, planujących rozszerzenie oferty o
makijaż permanentny oczu.
Osób z branży beauty, które nie miały wcześniej doświadczenia z
pigmentacją powiek.
Stylistek brwi i rzęs, chcących poszerzyć swoje usługi o makijaż
permanentny oczu.
Osób po kursach PMU, które chcą specjalizować się w kresce
cieniowanej i eyelinerze.

Szkolenie przeznaczone jest dla osób bez doświadczenia lub z
podstawową wiedzą, które chcą nauczyć się techniki, zasad bezpiecznej
pigmentacji oraz prawidłowego wykonania kreski cieniowanej i
klasycznego eyelinera.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje uczestnika do wykonywania makijażu permanentnego powiek techniką kreski cieniowanej i
klasycznego eyelinera. Dzięki zdobytym umiejętnościom uczestnik będzie mógł realizować makijaż permanentny oczu
zgodnie z obowiązującymi standardami branżowymi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje budowę skóry powiek
oraz jej wpływ na pigmentację.

Uczestnik wskazuje cechy skóry i
omawia ich znaczenie w pigmentacji.

Test teoretyczny

Identyfikuje rodzaje pigmentów oraz ich
skład i trwałość.

Wybiera odpowiednie pigmenty w
zadaniu sprawdzającym.

Test teoretyczny

Rozpoznaje przeciwwskazania i
wskazania do zabiegu.

Wskazuje poprawne przeciwwskazania
w zadaniach praktycznych.

Test teoretyczny

Stosuje zasady higieny i dezynfekcji.

Wskazuje poprawne procedury
dezynfekcji i sterylizacji narzędzi oraz
identyfikuje błędy w zakresie higieny
pracy.

Test teoretyczny

Wykonuje rysunek wstępny kreski
zgodnie z kształtem oka klienta.

Tworzy rysunek na modelce pod
nadzorem instruktora.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera odpowiedni styl kreski do cech
anatomicznych klienta.

Przedstawia argumentację doboru
kształtu kreski.

Analiza dowodów i deklaracji

Obsługuje narzędzia do pigmentacji
(maszynkę, igły, parametry pracy).

Demonstruje poprawne użycie sprzętu. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje właściwe znieczulenie.
Wskazuje odpowiedni preparat i
omawia jego zastosowanie.

Test teoretyczny

Rozróżnia techniki pigmentacji kreski
cieniowanej i klasycznego eyelinera.

Opisuje różnice między technikami. Test teoretyczny

Stosuje odpowiedni kąt nachylenia igły i
głębokość pigmentacji.

Wykonuje poprawne prowadzenie igły
na macie treningowej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Buduje linię, gradient i przejścia
tonalne.

Wykonuje ćwiczenie praktyczne zgodnie
z instrukcją.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analizuje pokaz instruktora i stosuje
techniki w praktyce.

Powtarza wybrane elementy techniki na
modelce.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wyjaśnia etapy gojenia makijażu
permanentnego.

Odpowiada na pytania dotyczące
procesu gojenia.

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji w formie certyfikatu zawiera pełen opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Moduł 1: Wprowadzenie do makijażu permanentnego powiek

Charakterystyka skóry powiek – budowa, właściwości, czynniki wpływające na pigmentację.
Rodzaje pigmentów – skład, trwałość, dobór kolorystyki.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje preparaty pielęgnacyjne.
Wskazuje kosmetyki i uzasadnia ich
zastosowanie.

Analiza dowodów i deklaracji

Rozpoznaje możliwe powikłania i
sposoby ich eliminacji.

Omawia przykłady przypadków i
proponuje działania naprawcze.

Test teoretyczny

Wykonuje rysunek wstępny na modelce,
zachowując proporcje i symetrię.

Tworzy rysunek zgodnie z zasadami
proporcji.

Analiza dowodów i deklaracji

Pigmentuje kreskę eyeliner i kreskę
cieniowaną zgodnie z techniką.

Przeprowadza zabieg na modelce pod
nadzorem instruktora.

Analiza dowodów i deklaracji

Poprawia detale i końcowy efekt
makijażu, dbając o równomierne
cieniowanie.

Ocenia swoją pracę i proponuje
ewentualne poprawki.

Analiza dowodów i deklaracji

Analizuje i koryguje błędy w
pigmentacji.

Wykonuje poprawki pod nadzorem
instruktora.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Przeciwwskazania i wskazania do zabiegu – identyfikacja i postępowanie.
Bezpieczeństwo i higiena pracy – zasady dezynfekcji i sterylizacji narzędzi.

Moduł 2: Przygotowanie do zabiegu

Rysunek wstępny – techniki rysowania kreski w zależności od kształtu oka.
Dobór kształtu i stylu kreski – klasyczna, cieniowana, zagęszczająca linię rzęs.
Omówienie narzędzi i urządzeń – typy igieł, maszynki do pigmentacji, parametry pracy.
Znieczulenie w makijażu permanentnym powiek – rodzaje preparatów i metody aplikacji.

Moduł 3: Techniki pigmentacji kreski cieniowanej i eyelinera

Różnice między kreską cieniowaną a klasycznym eyelinerem – techniki wykonania.
Sposób prowadzenia igły – kąty nachylenia, głębokość pigmentacji.
Ćwiczenia na matach treningowych – budowanie linii, gradientu i przejść tonalnych.

Moduł 4: Pielęgnacja pozabiegowa i zalecenia dla klienta

Proces gojenia makijażu permanentnego – etapy, zalecenia i przeciwwskazania.
Dobór preparatów pielęgnacyjnych – jak wspomagać prawidłowe utrwalanie pigmentu.
Możliwe powikłania i reakcje skóry – postępowanie w przypadku komplikacji.
Pokaz trenerski.

Moduł 5: Praktyka na modelkach

Wykonanie rysunku wstępnego na modelce – symetria i korekta kształtu.
Pigmentacja kreski eyeliner i kreski cieniowanej – praca pod nadzorem instruktora.
Poprawa detali i wykończenie makijażu – cieniowanie, wyrównywanie koloru.
Omówienie błędów i ich korygowanie – przyczyny nierównomiernej pigmentacji.

6. Walidacja.

W szkoleniu mogą uczestniczyć osoby indywidualne, które chcą zdobyć wiedzę teoretyczną oraz doświadczenie praktyczne w zakresie
makijażu permanentnego – kreski cieniowanej i eyelinera na poziomie podstawowym. Szkolenie skierowane jest zarówno do osób
początkujących, które planują rozpocząć karierę w branży beauty, jak i do praktykujących kosmetologów i linergistów, którzy chcą
poszerzyć swoje umiejętności i doskonalić technikę pigmentacji. Dodatkowo, szkolenie jest dedykowane pracodawcom oraz ich
pracownikom, którzy chcą podnieść kwalifikacje zawodowe, poszerzyć ofertę usług w swoich salonach oraz zwiększyć swoją
konkurencyjność na rynku beauty.

Warunki organizacyjne:

Organizator zapewnia materiały potrzebne do realizacji zajęć praktycznych.
Maksymalna liczba osób w grupie: 4.
Czas trwania zajęć teoretycznych: około 6 h dydaktycznych - w zależności od umiejętności grupowych, reszta zajęć to praktyka - która
będzie trwała około 26 h dydaktycznych, podczas której uczestnik zrealizuje pełen zakres praktyczny usługi rozwojowej .
W ramach szkolenia przewidziano ćwiczenia grupowe i indywidualne.
Walidacja umiejętności uczestników szkolenia z zakresu kreski cieniowanej i eyelinera zostanie przeprowadzona w trzech etapach, aby
kompleksowo ocenić wiedzę teoretyczną i praktyczne umiejętności nabyte podczas usługi. Pierwszym etapem będzie test teoretyczny,
który odbędzie się na zakończenie szkolenia. Uczestnicy w ciągu 15 minut odpowiedzą na pytania dotyczące podstaw pigmentacji,
anatomii skóry powiek, doboru pigmentów, zasad bezpieczeństwa i higieny pracy oraz pielęgnacji pozabiegowej. Test zostanie
przeprowadzony jednocześnie dla wszystkich uczestników i pozwoli zweryfikować poziom opanowania kluczowych zagadnień.
Drugim etapem walidacji będzie obserwacja pracy uczestników w warunkach rzeczywistych. Każda osoba zostanie oceniona pod
kątem precyzji wykonania rysunku wstępnego, techniki prowadzenia ręki podczas pigmentacji, głębokości aplikacji barwnika oraz
płynności ruchów. Walidator zwróci uwagę na prawidłowe nachylenie igły, równomierne rozprowadzenie pigmentu oraz kontrolę
nacisku urządzenia. Na ocenę każdego uczestnika przewidziano 15 minut. Ostatnim etapem walidacji będzie analiza dowodów i
deklaracji efektów końcowych wykonanych prac. Walidator sprawdzi poprawność kształtu kreski, jej symetrię, jednolitość cieniowania
oraz brak nierównomiernego rozmieszczenia pigmentu. Dodatkowo ocenie podlegać będzie sposób pracy na modelce, w tym komfort
klientki podczas zabiegu. Każdy uczestnik będzie oceniany indywidualnie, a na ten etap przewidziano 15 minut na osobę.
W harmonogramie został wpisany czas walidacji na 1 uczestnika (15 min. test, 30 min. praktyka) pozostali uczestnicy zapisani na
usługę będą walidowani z części praktycznej po szkoleniu - każdy po 30 min. (przy założeniu rekrutacji max. lp. uczestników 30 min. x
4 os.= 120 min.)
Walidator nie bierze udziału w części edukacyjnej.
Podczas części praktycznej każdy uczestnik będzie pracować na indywidualnym stanowisku, w pełni wyposażonym w profesjonalne
narzędzia do pigmentacji. Stanowiska pracy zostaną przygotowane zgodnie ze standardami higieny i bezpieczeństwa, a uczestnicy
będą mieli dostęp do niezbędnego sprzętu, w tym maszyn do pigmentacji, odpowiednich igieł, pigmentów, środków do pielęgnacji



skóry oraz jednorazowych akcesoriów ochronnych. Dzięki temu każdy uczestnik będzie mógł komfortowo i precyzyjnie wykonywać
ćwiczenia praktyczne, zdobywając niezbędne doświadczenie w zakresie kreski cieniowanej i eyelinera.
Szkolenie jest realizowanie w godzinach dydaktycznych.
Przerwy zostały wliczone w czas usługi.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marianna Czerniak

Makijaż permanentny i microblading.2016 rok - instruktor makijażu permanentnego.2016 rok -
warsztaty doszkalające z zakresu wykonywania makijażu permanentnego.2015 rok - makijaż
permanentny, nowoczesne zastosowania i metody mikropigmentacji.2014 rok - szkolenie w zakresie
mikropigmentacji skóry głowy.2012 rok - szkolenie w zakresie metody piórkowej II stopnia.2011 rok -
szkolenie w zakresie metody piórkowej.2010 rok - szkolenie w zakresie makijażu długotrwałego.
Magister na wydziale „Stosunków Międzynarodowych i Problemów Globalnych”. Dyplomowany
kosmetolog ze specjalizacją „Wizaż i kreacja wizerunku”. Linergistka, certyfikowany trener makijażu
permanentnego i microbladingu z ponad 10 letnim doświadczeniem, doświadczenie z zakresu
wykonywania tatuażu, stylizacji rzęs, henny pudrowej, wykładowca akademicki na kierunku „Trener
linergista” w GWSH w Katowicach. Prelegent na konferencjach, autorka wielu artykułów w prasie
branżowej.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 720,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 720,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 210,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 210,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma komplet niezbędnych materiałów do wykonania makijażu permanentnego kreski cieniowanej i eyelinera na
poziomie podstawowym. Zapewniona zostanie modelka do zajęć praktycznych, co umożliwi naukę w warunkach rzeczywistych.
Dodatkowo uczestnik otrzyma materiały szkoleniowe obejmujące aspekty techniczne związane z pigmentacją.

Warunki uczestnictwa

W szkoleniu mogą uczestniczyć osoby indywidualne, które chcą zdobyć wiedzę teoretyczną oraz doświadczenie praktyczne w zakresie
makijażu permanentnego – kreski cieniowanej i eyelinera na poziomie podstawowym. Szkolenie skierowane jest zarówno do osób
początkujących, które planują rozpocząć karierę w branży beauty, jak i do praktykujących kosmetologów i linergistów, którzy chcą
poszerzyć swoje umiejętności i doskonalić technikę pigmentacji. Dodatkowo, szkolenie jest dedykowane pracodawcom oraz ich
pracownikom, którzy chcą podnieść kwalifikacje zawodowe, poszerzyć ofertę usług w swoich salonach oraz zwiększyć swoją
konkurencyjność na rynku beauty.

Informacje dodatkowe

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych
przekazywanych Uczestnikom/- czkom projektu, kosztów dojazdu i zakwaterowania.

Podstawa zwolnienia z VAT: Usługa podlega zwolnieniu z podatku od towarów i usług na podstawie §3 pkt 1,14 rozporządzenia Ministra
Finansów z 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (t.
jedn.Dz. U. z 2020 r., po. 1983.).

Każdego dnia przewidziana jest około 40 minutowa przerwa, która została wpisana w harmonogramie. Natomiast ostatecznie godzina
przerwy jest ustalana indywidualnie na bieżąco biorąc pod uwagę umiejętności i potrzeby grupy.

Uczestnik wymagający specjalnych udogodnień proszony jest o zgłoszenie ich przed szkoleniem do trenera, tak aby ten mógł
odpowiednio przygotować salę szkoleniową bądź dostosować materiały do indywidualnych potrzeb uczestnika.

Adres
ul. Gdańska 13/-

41-250 Czeladź

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Kamil Drewnik

E-mail kamil.drewnik@gmail.com

Telefon (+48) 603 802 907


