Mozliwo$¢ dofinansowania

Zabiegi w redukgji blizn na twarzy i ciele 2 500,00 PLN brutto

oraz rozstepow 2500,00 PLN netto
Dermati Numer ustugi 2025/03/16/21271/2626207 357,14 PLN brutto/h
Aesthetic Academy 357,14 PLN netto/h

© Krakow / stacjonarna

Dermatic Sp. z o.0. & Ustuga szkoleniowa

A& He K K ® 7h
£ 11.06.2025 do 11.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b posiadajacych wyksztatcenie
kosmetologiczne lub medyczne: kosmetologdw, pielegniarek, potoznych,
Grupa docelowa ustugi lekarzy, lekarzy stomatologéw, ratownikéw medycznych. Szkolenie
dedykowane osobom, ktére ukoriczyty szkolenie z podstaw mezoterapii
iglowej oraz podstawowe szkolenie ze stymulatoréw tkankowych.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakornczenia rekrutacji 09-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 7

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik pozyska WIEDZE dotyczaca budowy skory, proceséw gojenia ran oraz zapozna sie z fazami tego procesu.
Uzyska wiedze nt. klasyfikacji blizn i rozstepdw, pozna ich réznorodne formy, takie jak blizny hipotroficzne, hipertroficzne,
keloidowe i inne, a takze pozna mechanizmy ich powstawania i przyczyny. Uczestnik pozyska wiedze nt. metod redukcji



blizn i rozstepéw, w tym peelingi chemiczne, mezoterapie mikroigtowa, PRP. Uzyska wiedze dotyczacg wskazan i
przeciwwskazan do zabiegow estetycznych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik zna budowe skoéry oraz
procesy gojenia ran, zna fazy gojenia
ran i ich znaczenie w kontekscie blizn

Rozpoznaje rodzaje blizn i rozstepéw
oraz zna mechanizmy ich powstawania

Zastosowanie metod redukg;ji blizn i
rozstepow - Uczestnik zna i potrafi
zastosowac ré6zne metody redukgiji blizn
i rozstepow, takie jak peelingi
chemiczne, mezoterapia mikroigtowa i
igtowa.

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do zabiegéw redukujacych blizny i
rozstepy oraz potrafi zdefiniowaé
ewentualne powiktania po tych
zabiegach

Przeprowadza konsultacje z klientem
przed zabiegiem, uwzgledniajaca
pytania zawarte w karcie zabiegowej,
przygotowuje klienta do zabiegu
redukciji blizn lub rozstepéw

Przeprowadzenie zabiegu redukgiji blizn
i rozstepow

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi zidentyfikowa¢ i
opisa¢ warstwy skory wskazujac ich
funkcje i znaczenie w procesie gojenia
ran.

Prawidtowo wyjasnia etapy procesu
gojenia rany oraz zna czynniki, ktére
moga je wptywac.

Uczestnik potrafi rozpozna¢ rézne typy
blizn i rozstepéw, zna ich przyczyny
oraz mechanizmy powstawania, a takze
umie sklasyfikowa¢ je wedtug wygladu i
procesu gojenia.

Uczestnik potrafi dobra¢ odpowiednia
metode w zaleznosci od rodzaju i etapu
blizny lub rozstepéw, a takze stosowaé
witasciwe preparaty do zabiegéw.

Rozréznia wzgledne i bezwzgledne
przeciwwskazania do zabiegu

Zna potencjalne powiktania po
wykonaniu zabiegéw

Przeprowadza wywiad z klientem na
temat stanu zdrowia

Omauwia z klientem mozliwy do
osiaggniecia efekt koficowy zabiegu

Omawia zalecenia pozabiegowe

Uczestnik potrafi wykona¢ zabiegi
redukcji blizn i rozstepéw (np. peelingi
chemiczne, mezoterapia mikroigtowa i
igtowa) przy uzyciu odpowiednich
narzedzi i technik.

Uczestnik poprawnie przeprowadza

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera szczegdtowy opis efektéw uczenia sieg, ktére zostaty
osiggniete w ramach przeprowadzonej ustugi. Informacje te bedg widoczne na wreczonym uczestnikowi imiennym
zaswiadczeniu ukonczenia ustugi.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument zawiera informacje, ze walidacja zostata przeprowadzona zgodnie z wczes$niej zdefiniowanymi kryteriami
oceny efektéw uczenia sie. Okreslone kryteria stuzg jako wytyczne do weryfikacji osiggnieé i sg integralng czescia
procesu wewnetrznej walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Zaswiadczenie wydane przez Dostawce Ustug potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie
proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji

Program

10:00-11:00

1. Budowa skéry

2. Proces gojenia rany

3. Fazy gojenia ran

4. Blizny a zaburzenia procesu gojenia

5. Definicji blizny

6. Podziat blizn ze wzgledu na: mechanizm uszkodzenia, ze wzgledu na wyglad i proces gojenia
7. Klasyfikacja blizn wg Mustoe

8. Charakterystyka blizn hipotroficznych i hipertroficznych

9. Przyczyny powstawania blizn

10. Jak rozrozni¢ blizne przerosta od keloidu?

11. Metody redukciji, leczenia réznych rodzajéw blizn

12. Definicja rozstepow

13. Rodzaje (fazy) rozstepoéw i ich charakterystyka

14. Mechanizm powstawania rozstepéw: fizyczny, hormonalny, genetyczny

15. Przyczyny powstawania rozstepow



16. Metody redukcji rozstepow

17. Przeciwwskazanie do wykonania zabiegéw w redukcji blizn lub rozstepéw

18. Powiktania po zabiegach redukujacych blizny lub rozstepy

19. Poprawna kwalifikacja klienta/pacjenta do zabiegu redukujgcego blizny lub rozstepy
20. Omowienie fototypow skor wg skali Fitzpatricka

11:00-12:00

Czesé Il - pokazowa prowadzona przez szkoleniowca/zabiegowca

1. Przeprowadzenie konsultacji z pacjentem
2. Pokazanie, rozpoznanie wskazania zabiegowego, dobranie odpowiednich technik zabiegowych
3. Omowienie zalecen pozabiegowych z pacjentem

12:00-18:00

Czes¢ Il - praktyczna

1. Kwalifikacja klienta do okreslonego zabiegu ze wzgledu na rodzaj blizn lub rozstepéw
2. Zastosowanie peelingdw chemicznych w redukcji blizn lub rozstepéw
3. Zastosowanie mezoterapii mikroigtowej w redukgiji blizn lub rozstepéw (produkty mezoterapeutyczne, peelingi chemiczne)

4. Zastosowanie mezoterapii igtowej w redukgiji blizn lub rozstepéw (produkty mezoterapeutyczne, stymulatory tkankowe, produkty
autologiczne)

5. Przyktadowe terapie tgczone w redukcji blizn lub rozstepéw

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
L Prowadzacy . . | . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Czescé Agnieszk

zese mar Agnieszka 11-06-2025 10:00 11:00 01:00
teoretyczna Surgiel - Gemza
Czesé mgr Agnieszka

. 11-06-2025 11:00 12:00 01:00
pokazowa Surgiel - Gemza
EFE) Czesc mgr Agnieszka
¢ arag 11-06-2025 12:00 17:00 05:00
praktyczna Surgiel - Gemza

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 357,14 PLN

Koszt osobogodziny netto 357,14 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

mgr Agnieszka Surgiel - Gemza

Kosmetolog. Z branzg medyczng i farmaceutyczng zwigzana jest juz od ponad 20 lat. Autorka i
recenzentka publikacji naukowych w renomowanych periodykach z branzy kosmetologii i medycyny
estetycznej. Wyktadowca akademicki na UJD w Czestochowie na kierunku Kosmetologia, SWSM w
Katowicach oraz studiach podyplomowych dla kosmetologéw i lekarzy WSPS w Dagbrowie Gorniczej,
gdzie prowadzi zajecia z laseroterapii.

W swych gabinetach wykonuje zabiegi z wykorzystaniem laseréw do usuwania tatuazy i makijazy
permanentnych, epilacji, zamykania naczyn, frakcyjnego nieablacyjnego i ablacyjnego resurfacingu
twarzy, redukcji blizn, rozstepéw oraz przebarwien. Jak réwniez zabiegi z wykorzystaniem peelingéw
medycznych, mezoterapii mikroigtowej i igtowej, mikropunktury oraz kosmetologii High-Tech.
Szkoleniowiec w Dermatic Aesthetic Academy.

W Dermatic Aesthetic Academy prowadzi szkolenia z zakresu: Mezoterapia, Osocze bogatoptytkowe
PRP, iPRF, Lipoliza iniekcyjna, Stymulatory tkankowe, Peelingi chemiczne, Mezoterapia mikroigtowa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b posiadajgcych wyksztatcenie kosmetyczne lub medyczne: kosmetologdw, pielegniarek, potoznych,
lekarzy, lekarzy stomatologéw, ratownikéw medycznych. Dedykowane osobom, ktére ukonczyty szkolenie z mezoterapii igtowe;j.

Informacje dodatkowe

Koszt ustugi moze wzrosngé o VAT (23%) w przypadku koniecznosci naliczenia podatku, z tytutu kwoty dofinansowania nizszej niz 70%.



Adres

ul. Zabtocie 25/L06
30-701 Krakéw

woj. matopolskie

Siedziba Dermatic

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Paulina Piekarz
ﬁ E-mail szkolenia@dermatic.pl

Telefon (+48) 575331 667



