
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Uczestnik pozyska WIEDZĘ dotyczącą budowy skóry, procesów gojenia ran oraz zapozna się z fazami tego procesu.
Uzyska wiedzę nt. klasyfikacji blizn i rozstępów, pozna ich różnorodne formy, takie jak blizny hipotroficzne, hipertroficzne,
keloidowe i inne, a także pozna mechanizmy ich powstawania i przyczyny. Uczestnik pozyska wiedzę nt. metod redukcji

Możliwość dofinansowania

Dermatic Sp. z o.o.

    

Zabiegi w redukcji blizn na twarzy i ciele
oraz rozstępów
Numer usługi 2025/03/16/21271/2626207

2 500,00 PLN brutto

2 500,00 PLN netto

357,14 PLN brutto/h

357,14 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 7 h

 11.06.2025 do 11.06.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osób posiadających wykształcenie
kosmetologiczne lub medyczne: kosmetologów, pielęgniarek, położnych,
lekarzy, lekarzy stomatologów, ratowników medycznych. Szkolenie
dedykowane osobom, które ukończyły szkolenie z podstaw mezoterapii
igłowej oraz podstawowe szkolenie ze stymulatorów tkankowych.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 09-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 7

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



blizn i rozstępów, w tym peelingi chemiczne, mezoterapię mikroigłową, PRP. Uzyska wiedzę dotyczącą wskazań i
przeciwwskazań do zabiegów estetycznych

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna budowę skóry oraz
procesy gojenia ran, zna fazy gojenia
ran i ich znaczenie w kontekście blizn

Uczestnik potrafi zidentyfikować i
opisać warstwy skóry wskazując ich
funkcje i znaczenie w procesie gojenia
ran.

Prawidłowo wyjaśnia etapy procesu
gojenia rany oraz zna czynniki, które
mogą je wpływać.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Rozpoznaje rodzaje blizn i rozstępów
oraz zna mechanizmy ich powstawania

Uczestnik potrafi rozpoznać różne typy
blizn i rozstępów, zna ich przyczyny
oraz mechanizmy powstawania, a także
umie sklasyfikować je według wyglądu i
procesu gojenia.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Zastosowanie metod redukcji blizn i
rozstępów - Uczestnik zna i potrafi
zastosować różne metody redukcji blizn
i rozstępów, takie jak peelingi
chemiczne, mezoterapia mikroigłowa i
igłowa.

Uczestnik potrafi dobrać odpowiednią
metodę w zależności od rodzaju i etapu
blizny lub rozstępów, a także stosować
właściwe preparaty do zabiegów.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do zabiegów redukujących blizny i
rozstępy oraz potrafi zdefiniować
ewentualne powikłania po tych
zabiegach

Rozróżnia względne i bezwzględne
przeciwwskazania do zabiegu

Zna potencjalne powikłania po
wykonaniu zabiegów

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Przeprowadza konsultację z klientem
przed zabiegiem, uwzględniającą
pytania zawarte w karcie zabiegowej,
przygotowuje klienta do zabiegu
redukcji blizn lub rozstępów

Przeprowadza wywiad z klientem na
temat stanu zdrowia

Omawia z klientem możliwy do
osiągniecia efekt końcowy zabiegu

Omawia zalecenia pozabiegowe

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Przeprowadzenie zabiegu redukcji blizn
i rozstępów

Uczestnik potrafi wykonać zabiegi
redukcji blizn i rozstępów (np. peelingi
chemiczne, mezoterapia mikroigłowa i
igłowa) przy użyciu odpowiednich
narzędzi i technik.

Uczestnik poprawnie przeprowadza

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera szczegółowy opis efektów uczenia się, które zostały
osiągnięte w ramach przeprowadzonej usługi. Informacje te będą widoczne na wręczonym uczestnikowi imiennym
zaświadczeniu ukończenia usługi.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument zawiera informację, że walidacja została przeprowadzona zgodnie z wcześniej zdefiniowanymi kryteriami
oceny efektów uczenia się. Określone kryteria służą jako wytyczne do weryfikacji osiągnięć i są integralną częścią
procesu wewnętrznej walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaświadczenie wydane przez Dostawcę Usług potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie
procesów kształcenia i szkolenia od walidacji

Program

10:00 - 11:00

Część I – teoretyczna, sesja Q&A

1. Budowa skóry

2. Proces gojenia rany

3. Fazy gojenia ran

4. Blizny a zaburzenia procesu gojenia

5. Definicji blizny

6. Podział blizn ze względu na: mechanizm uszkodzenia, ze względu na wygląd i proces gojenia

7. Klasyfikacja blizn wg Mustoe

8. Charakterystyka blizn hipotroficznych i hipertroficznych

9. Przyczyny powstawania blizn

10. Jak rozróżnić bliznę przerosłą od keloidu?

11. Metody redukcji, leczenia różnych rodzajów blizn

12. Definicja rozstępów

13. Rodzaje (fazy) rozstępów i ich charakterystyka

14. Mechanizm powstawania rozstępów: fizyczny, hormonalny, genetyczny

15. Przyczyny powstawania rozstępów



16. Metody redukcji rozstępów

17. Przeciwwskazanie do wykonania zabiegów w redukcji blizn lub rozstępów

18. Powikłania po zabiegach redukujących blizny lub rozstępy

19. Poprawna kwalifikacja klienta/pacjenta do zabiegu redukującego blizny lub rozstępy

20. Omówienie fototypów skór wg skali Fitzpatricka

11:00 - 12:00

Część II - pokazowa prowadzona przez szkoleniowca/zabiegowca

1. Przeprowadzenie konsultacji z pacjentem
2. Pokazanie, rozpoznanie wskazania zabiegowego, dobranie odpowiednich technik zabiegowych
3. Omówienie zaleceń pozabiegowych z pacjentem

12:00 - 18:00

Część III - praktyczna

1. Kwalifikacja klienta do określonego zabiegu ze względu na rodzaj blizn lub rozstępów

2. Zastosowanie peelingów chemicznych w redukcji blizn lub rozstępów

3. Zastosowanie mezoterapii mikroigłowej w redukcji blizn lub rozstępów (produkty mezoterapeutyczne, peelingi chemiczne)

4. Zastosowanie mezoterapii igłowej w redukcji blizn lub rozstępów (produkty mezoterapeutyczne, stymulatory tkankowe, produkty
autologiczne)

5. Przykładowe terapie łączone w redukcji blizn lub rozstępów

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 3

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 3  Część
teoretyczna

mgr Agnieszka
Surgiel - Gemza

11-06-2025 10:00 11:00 01:00

2 z 3  Część
pokazowa

mgr Agnieszka
Surgiel - Gemza

11-06-2025 11:00 12:00 01:00

3 z 3  Część
praktyczna

mgr Agnieszka
Surgiel - Gemza

11-06-2025 12:00 17:00 05:00

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

mgr Agnieszka Surgiel - Gemza

Kosmetolog. Z branżą medyczną i farmaceutyczną związana jest już od ponad 20 lat. Autorka i
recenzentka publikacji naukowych w renomowanych periodykach z branży kosmetologii i medycyny
estetycznej. Wykładowca akademicki na UJD w Częstochowie na kierunku Kosmetologia, SWSM w
Katowicach oraz studiach podyplomowych dla kosmetologów i lekarzy WSPS w Dąbrowie Górniczej,
gdzie prowadzi zajęcia z laseroterapii.

W swych gabinetach wykonuje zabiegi z wykorzystaniem laserów do usuwania tatuaży i makijaży
permanentnych, epilacji, zamykania naczyń, frakcyjnego nieablacyjnego i ablacyjnego resurfacingu
twarzy, redukcji blizn, rozstępów oraz przebarwień. Jak również zabiegi z wykorzystaniem peelingów
medycznych, mezoterapii mikroigłowej i igłowej, mikropunktury oraz kosmetologii High-Tech.
Szkoleniowiec w Dermatic Aesthetic Academy.

W Dermatic Aesthetic Academy prowadzi szkolenia z zakresu: Mezoterapia, Osocze bogatopłytkowe
PRP, iPRF, Lipoliza iniekcyjna, Stymulatory tkankowe, Peelingi chemiczne, Mezoterapia mikroigłowa.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Szkolenie przeznaczone jest dla osób posiadających wykształcenie kosmetyczne lub medyczne: kosmetologów, pielęgniarek, położnych,
lekarzy, lekarzy stomatologów, ratowników medycznych. Dedykowane osobom, które ukończyły szkolenie z mezoterapii igłowej.

Informacje dodatkowe

Koszt usługi może wzrosnąć o VAT (23%) w przypadku konieczności naliczenia podatku, z tytułu kwoty dofinansowania niższej niż 70%.

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 357,14 PLN

Koszt osobogodziny netto 357,14 PLN



Adres
ul. Zabłocie 25/L06

30-701 Kraków

woj. małopolskie

Siedziba Dermatic

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Paulina Piekarz

E-mail szkolenia@dermatic.pl

Telefon (+48) 575 331 667


