
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem kursu jest zapoznanie uczestników z podstawami teoretycznymi i praktycznymi pielęgnacji skóry twarzy oraz
wykonywania zabiegów kosmetycznych. Kurs ma na celu rozwijanie umiejętności technicznych, wiedzy z zakresu
anatomii i higieny, a także przygotowanie do prowadzenia działalności w branży kosmetycznej.

Możliwość dofinansowania

BEAUTY TALENT
ACADEMY SPÓŁKA
Z OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    

Rozszerzony kurs kosmetyczny
Numer usługi 2025/03/16/156746/2626113

10 000,00 PLN brutto

10 000,00 PLN netto

111,11 PLN brutto/h

111,11 PLN netto/h

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 90 h

 05.05.2025 do 28.05.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi Lekarze Kosmetolodzy Kosmetyczki

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 02-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 90

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kursant zna zasady czystości i
sterylizacji w pracy kosmetyczki.

Umiejętność zastosowania zasad
higieny w praktyce.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kursant zna podstawową budowę
twarzy i skóry, rozumie znaczenie
kolagenu i elastyny.

Prawidłowe omówienie struktury twarzy
i funkcji skóry.

Test teoretyczny

Kursant potrafi rozpoznać podstawowe
choroby skóry i dostosować
pielęgnację.

Trafność diagnozy problemów
skórnych.

Test teoretyczny

Kursant potrafi wykonać demakijaż
dostosowany do typu skóry.

Poprawność wykonania techniki
demakijażu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kursant potrafi zidentyfikować typy cery
i dobrać odpowiednią pielęgnację.

Prawidłowe rozpoznanie typu cery.
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kursant zna techniki pielęgnacji okolic
oczu oraz metody redukcji cieni i
worków.

Wybór i zastosowanie odpowiednich
produktów pielęgnacyjnych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kursant zna metody złuszczania skóry i
potrafi dobrać peeling do potrzeb skóry.

Dobór odpowiedniego peelingu. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kursant zna rodzaje masek i składniki
aktywne oraz ich zastosowanie w
pielęgnacji skóry.

Dobór maski i składników do potrzeb
klienta.

Test teoretyczny

Kursant potrafi obsługiwać urządzenia
kosmetyczne (np. peeling kawitacyjny,
ultradźwięki).

Umiejętność poprawnej obsługi
aparatury.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kursant zna techniki manualnych
zabiegów pielęgnacyjnych i
oczyszczania skóry.

Poprawność wykonania zabiegów
manualnych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kursant potrafi wykonać masaż
kosmetyczny (np. KOBIDO).

Poprawność wykonania techniki
masażu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kursant potrafi przeprowadzić
mezoterapię bezigłową i mikroigłową.

Umiejętność prawidłowego
przeprowadzenia zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kursant zna zasady prowadzenia
działalności kosmetycznej.

Prawidłowe przygotowanie strategii
prowadzenia działalności.

Wywiad swobodny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, zawiera.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, zawiera.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, zawiera.

Program

Ramowy program usługi:



1. Higiena w gabinecie kosmetycznym:

Zasady zachowania czystości i bezpieczeństwa w środowisku kosmetycznym.

Protokoły dezynfekcji i sterilizacji.

Profesjonalne standardy higieny w pracy kosmetyczki.

2. Anatomia twarzy:

Kości, mięśnie, naczynia krwionośne i nerwy twarzy

Anatomia skóry i jej warstwy.

Funkcje poszczególnych warstw skóry.

Znaczenie kolagenu i elastyny dla elastyczności skóry.

3. Choroby skóry:

Poznanie najczęstszych schorzeń skóry.

Rozpoznawanie objawów i skuteczne metody radzenia sobie z nimi.

Wpływ chorób skóry na procesy pielęgnacyjne.

4. Demakijaż:

Twarz, szyja, dekolt

Techniki demakijażu dostosowane do różnych typów skóry.

Wybór odpowiednich środków do demakijażu.

Znaczenie demakijażu dla zdrowia skóry.

5. Diagnostyka cery:

Identyfikacja typów cery: sucha, tłusta, mieszana, normalna.

Indywidualne podejście do pielęgnacji w zależności od rodzaju skóry.

Zastosowanie właściwych produktów do osiągnięcia zdrowego wyglądu skóry

6. Pielęgnacja skóry wokół oczu:

Delikatność i specyfika pielęgnacji okolic oczu.

Przyczyny i metody redukcji worków i cieni pod oczami.

Wybór odpowiednich produktów pielęgnacyjnych.

7. Peelingi:

Skuteczne metody złuszczania skóry.

Bezpieczne peelingi chemiczne i mechaniczne.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 19

Indywidualne podejście do doboru peelingu w zależności od potrzeb skóry.

8. Rodzaje masek i omówienie ich:

kremowe, glinkowe, hydrożelowe, w płachcie, proszkowe, algowe,

9. Składniki aktywne w maskach:

Znaczenie składników takich jak witaminy, antyoksydanty, kwasy owocowe i inne w
procesie pielęgnacji skóry.

Dobór składników zależnie od potrzeb skóry.

10. Kosmetyka aparaturowa:

peeling kawitacyjny

sonoforeza, jonoforeza

darsonval

ultradźwięki

11. Kosmetyka manualna:

ampułki rewitalizujące

zabiegi pielęgnacyjne – nawilżający, liftingujący, wybielający

oczyszczanie manualne

wapozon

12.Masaż:

kosmetyczny

japoński z elementami KOBIDO

13. Mezoterapia:

bezigłowa

mikroigłowa

14. Podstawy przedsiębiorczości



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 19  Zajęcia
teoretyczne

Magdalena
Mankiewicz

05-05-2025 08:00 12:30 04:30

2 z 19  Zajęcia
toeretyczne

Magdalena
Mankiewicz

05-05-2025 13:00 16:00 03:00

3 z 19  Zajęcia
toeretyczne

Magdalena
Mankiewicz

06-05-2025 08:00 12:30 04:30

4 z 19  Zajęcia
toeretyczne

Magdalena
Mankiewicz

06-05-2025 13:00 16:00 03:00

5 z 19  Zajęcia
toeretyczne

Magdalena
Mankiewicz

07-05-2025 08:00 12:30 04:30

6 z 19  Zajęcia
toeretyczne

Magdalena
Mankiewicz

07-05-2025 13:00 16:00 03:00

7 z 19  Zajęcia
toeretyczne

Magdalena
Mankiewicz

08-05-2025 08:00 12:30 04:30

8 z 19  Zajęcia
toeretyczne

Magdalena
Mankiewicz

08-05-2025 13:00 16:00 03:00

9 z 19  Zajęcia
toeretyczne

Magdalena
Mankiewicz

09-05-2025 08:00 12:30 04:30

10 z 19  Zajęcia
toeretyczne

Magdalena
Mankiewicz

09-05-2025 13:00 16:00 03:00

11 z 19  Zajęcia
toeretyczne

Magdalena
Mankiewicz

14-05-2025 08:00 12:30 04:30

12 z 19  Zajęcia
toeretyczne

Magdalena
Mankiewicz

14-05-2025 13:00 16:00 03:00

13 z 19  Zajęcia
praktyczne

Magdalena
Mankiewicz

16-05-2025 08:00 12:30 04:30

14 z 19  Zajęcia
praktyczne

Magdalena
Mankiewicz

16-05-2025 13:00 16:00 03:00

15 z 19  Zajęcia
praktyczne

Magdalena
Mankiewicz

19-05-2025 08:00 12:30 04:30

16 z 19  Zajęcia
praktyczne

Magdalena
Mankiewicz

19-05-2025 13:00 16:00 03:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Magdalena Mankiewicz

Specjalizuje się w terapiach skórnych z 10 letnim doświadczeniem w branży beauty.
Praktyk, pomaga i wspiera swoich klientów: z trądzikiem, przebarwieniami, rumieniem oraz hamuje
procesy starzeniowe personalizowanymi terapiami.
Poza pracą w gabinecie dzieli się swoją wiedzą i doświadczeniem szkoląc.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik szkolenia otrzymuje autorski skrypt. W cenę szkolenia wliczone są wszystkie materiały oraz akcesoria

Warunki uczestnictwa

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

17 z 19  Zajęcia
praktyczne

Magdalena
Mankiewicz

20-05-2025 08:00 12:30 04:30

18 z 19  Zajęcia
praktyczne

Magdalena
Mankiewicz

20-05-2025 13:00 15:30 02:30

19 z 19  Walidacja - 20-05-2025 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 111,11 PLN

Koszt osobogodziny netto 111,11 PLN



Wykształcenie kosmetyczne, medyczne, lub doświadczenie w kosmetyce/masażu

Informacje dodatkowe

Osoby które otrzymały dofinansowanie w wysokości 70% i wyżej obowiązuje cena netto zgodnie z treścią § 3 ust. 1 pkt. 14
RozporządzeniaMinistra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania
tych zwolnień (Dz. U. z2013r. Nr 73, poz. 1722) - art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b Ustawa o podatku od towarów i usług.

W trakcie szkolenia przewidziane są 15-minutowe przerwy.

Liczba godzin uwzględniona jest w godzinach dydaktycznych po 45 minut.

Nasze szkolenia są przeprowadzane zgodnie z reżimem sanitarnym.

Adres
ul. Kruszwicka 8a

53-652 Wrocław

woj. dolnośląskie

Kontakt


Marta Święcicka

E-mail wnioski.bta@gmail.com

Telefon (+48) 883 407 700


