Mozliwo$¢ dofinansowania

BASIC BROWS PMU - makijaz 5200,00 PLN brutto
o permanentny brwi z Martyng Matek. 5200,00 PLN netto
IMJ luﬁ Warsztaty z wykorzystaniem zielonych 17333 PLN brutto/h
MARCELINA DUDEK kompetenciji, produktéw proekologicznych 17333 PLN netto/h
i kompetencji cyfrowych ( kwalifikacje)
CENTRUM Numer ustugi 2025/03/16/173195/2626106

SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK  © Katowice / stacjonarna

ok He kK & Ustuga szkoleniowa
® 30h
5 14.05.2025 do 16.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwoj
Sposéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich oséb pragnacych poszerzy¢
swoje umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk w zabiegach makijazu
permanentnego. Skierowane jest do oséb indywidualnych, ktére chca
rozpoczaé prace w salonie kosmetycznym, w tym pracownikéw salonéw
kosmetycznych.

Szkolenie jest w szczegdlnosci skierowane do:

Nowych pracownikéw salonéw kosmetycznych: Oséb, ktére planujag
rozpoczaé prace w branzy kosmetycznej i chcg zdoby¢ umiejetnosci w
Grupa docelowa ustugi zakresie ekologicznych zabiegéw kosmetycznych

Doswiadczonych kosmetyczek i kosmetologow: Profesjonalistéw, ktérzy
pragna zaktualizowa¢ swoje umiejetnosci i wdrozy¢ ekologiczne praktyki w
swojej codziennej pracy.

Oso6b zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Kazdego,
kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w branzy
kosmetycznej i chce pozna¢ nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe.

Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 13-05-2025



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

30

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Ustuga przygotowuje uczestnikow do wykonywania zabiegéw makijazu permanentnego z uwzglednieniem zasad
zrbwnowazonego rozwoju, zielonych technologii oraz ekologicznych produktéw. Uczestnicy nauczg sie, jak stosowaé
produkty przyjazne dla srodowiska, wdrazaé zasady efektywnego zarzadzania odpadami oraz oszczednosci zasobdw
naturalnych, takich jak energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie $wiadomosci ekologicznej w branzy kosmetycznej i
przyczynienie sie do budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
czym jest zabieg makijazu
permanentnego brwi metoda metoda
kompaktowa (klasyczng) oraz
rozpoznaje zasady $wiadomosci
proekologicznej w zakresie
zréwnowazonego rozwoju i
ekologicznych praktyk w codziennym
zyciu.

Kryteria weryfikacji

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu makijazu
permanentnego brwi metoda metoda
kompaktowa (klasyczna)

Rozréznia preparaty i materiaty
niezbedne do wykonania zabiegu
makijazu permanentnego brwi metoda
metoda kompaktowa (klasyczng) oraz w
jaki sposéb rozwija¢ praktyki
ekologiczne w codziennym zyciu oraz
pracy z naciskiem na recykling,
gospodarowanie odpadami oraz
oszczedno$¢é materiatéw podczas
wykonywania zabiegow.

Uczestnik szkolenia ma $wiadomos$é
jak przechowywa¢ materiaty skazone
wytwarzane podczas zabiegu (wie jak
pakowac i przechowywa¢ materiaty,
ktore stanowia zagrozenie dla zdrowia i
bezpieczenstwa z

powodu zanieczyszczenia, i oczekujag na
utylizacje lub obrébke, w sposéb
zgodny z przepisami

bezpieczenstwa)

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia wykonuje
samodzielnie zabieg makijazu
permanentnego brwi metodg metoda
kompaktowa (klasyczng) z
zastosowaniem ekologicznych
materiatéw i technik, zmniejszeniem
zuzycia wody, uwzglednieniem zasad
recyklingu i segregacji odpadéw oraz
utylizacji i przechowywania materiatéw
stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i
bezpieczenstwa

Kryteria weryfikacji

Organizuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegu makijazu
permanentnego brwi metodg metoda
kompaktowa (klasyczna) stosujac
zasady swiadomosci proekologicznej
takie jak: zmniejszenie zuzycia wody,
recykling, segregacja odpadéw,
minimalizowanie systeméw ogrzewania
W miejscu pracy

Organizuje niezbedne materiaty do
wykonania zabiegu makijazu
permanentnego brwi metoda metoda
kompaktowa (klasyczna) z
uwzglednieniem ekologicznych
materiatéw i technik, zmniejszeniem
zuzycia wody, uwzglednieniem zasad
recyklingu i segregacji odpadéw,
minimalizowaniem systeméw
ogrzewania w miejscu pracy oraz
zastosowaniem zasad przechowywania
i utylizacji materiatéw stanowiagcych
zagrozenie dla zdrowia

Monitoruje proces przebiegu zabiegu
makijazu permanentnego brwi metoda
metodg kompaktowa (klasyczng)
Zwracajac szczegdlng uwage na
zastosowanie materiatéw i technik
ekologicznych, zmniejszenie zuzycia
wody, uwzglednienie zasad recyklingu i
segregacji odpadéw, minimalizowanie
systeméw ogrzewania w miejscu pracy
oraz zastosowaniem zasad
przechowywania i utylizacji materiatow
stanowiagcych zagrozenie dla zdrowia

Opracowuje holistyczna pielegnacje po
zabiegowa promujac swiadomosé
proekologicznag wsrod klientow

Dobiera odpowiedni rodzaj makijazu
permanentnego do klienta

Obstuguje sprzet wykorzystywany do
makijazu permanentnego

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklarac;ji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia ocenia znaczenie
komunikac;ji z klientem przy
samodzielnym wykonaniu zabiegu
makijazu permanentnego brwi metoda
metodg kompaktows (klasyczng) oraz
buduje swiadomos¢ proekologiczng w
pracy

Uczestnik szkolenia buduje
$wiadomos¢ proekologiczna

Przestrzega przepiséw prawa i norm
dotyczacych ochrony srodowiska w
odniesieniu do gospodarowania
odpadami w salonie kosmetycznym.

Optymalizuje wptyw na srodowisko
podczas wykonywania zabiegéw
kosmetycznych stosujac ekologiczne
materiaty i techniki.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik szkolenia planuje swéj dalszy
rozwdj zawodowy, poznaje potrzebe
wiasnego rozwoju budujac réwniez
swoja Swiadomos¢ proekologiczna z
zakresu odnawialnych zrédet energii,
recyklingu i zasobooszczednosci

Uczestnik szkolenia nabywa
umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej oraz buduje pewnos¢
siebie zwigzang ze zdobyciem nowych
umiejetnosci zabiegowych oraz
$wiadomosci proekologicznej w
zakresie usprawniania pracy oraz
odnawialnych zrédet energii, recyklingu
i zasobooszczednosci.

Uczestnik szkolenia przeprowadza we
wilasciwy sposéb rozmowe z klientem
informujac go o celu prowadzonego
zabiegu, o stosowanych metodach,
narzedziach i $rodkach, o wskazaniach i
przeciwwskazaniach wynikajacych z
wykonanego zabiegu zgodnie z
posiadang wiedzg, z zachowaniem
petnego komfortu i bezpieczestwa
klienta oraz uswiadamia klienta w
zakresie ochrony srodowiska, promujac
zrébwnowazony rozwdj i odpowiedzialne
zachowania konsumenckie.

Uczestnik szkolenia omawia dostepne
na rynku produkty ekologiczne; stosuje
w teorii i praktyce zasady ochrony
srodowiska w trakcie wykonywania
zabiegu jak i po jego zakonczeniu
(produkty, wyposazenie stanowiska i
gabinetu); ogranicza stosowanie
produktéw nieekologicznych.

Wdraza przepisy dotyczace
zarzadzaniem odpadami; stosuje sie do
regut segregacji i recyklingu odpadéw;
pilnuje zgodno$ci z przepisami
segregacji odpadow.

Wykorzystuje materialy i narzedzia
przyjazne srodowisku; zmniejsza
zuzycie energii, wody i materiatow
podczas wykonywania zabiegéw;
analizuje wptyw stosowanych metod
zabiegowych na srodowisko naturalne.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Wdraza zasady gospodarowania
odpadami oraz potrafi zastosowac¢ je w
praktyce.

Rozwija wiedze na temat minimalizacji
wplywu systeméw ogrzewania w
miejscu pracy na srodowisko i wdraza
$rodki usprawniajace

Uczestnik szkolenia uswiadamia
klientéw w zakresie praktyki
zréwnowazonego rozwoju angazujac
ich w dziatania proekologiczne.

Uczestnik szkolenia ocenia wptyw
osobistych zachowan na srodowisko

Uczestnik skutecznie przedstawia, jak
technologie cyfrowe moga wspiera¢
zréwnowazony rozwoj w gabinecie
kosmetycznym oraz zoptymalizowaé
zarzadzanie zasobami w salonie.

Uczestnik wdraza narzedzia cyfrowe do
monitorowania zuzycia produktow i
zarzadzania rezerwacjami w sposéb
ekologiczny.

Kryteria weryfikacji

Analizuje wdrozone praktyki w zakresie
zréwnowazonego rozwoju i
minimalizacji odpadéw oraz wprowadza
usprawnienia; charakteryzuje
praktyczne rozwigzania w zakresie
gospodarowania odpadami w swojej
pracy; rozpoznaje efektywne
gospodarowanie odpadami, w tym
recykling i minimalizacjg odpadéw

Opracowuje porady i zalecenia
dotyczace efektywnosci energetyczne;j;
charakteryzuje rozwigzania z zakresu
ochrony srodowiska w systemach
ogrzewania w pracy; monitoruje wyniki
wdrozonych srodkéw i ich wptyw na
Srodowisko

Organizuje dziatania promujace
zréwnowazony rozwéj oraz sprawdza
wptyw dziatain na $wiadomosé
ekologiczna swoich klientéw

Przyjmuje w codziennym zyciu postawe
zorientowana na zréwnowazony rozwoéj
i zastanawia

sie nad swoim wtasnym podejsciem do
ekologii oraz nad wptywem wtasnych
zachowarn na

$rodowisko - promuje tg postawe wsréd
klientow

Uczestnik poprawnie konfiguruje
system rezerwacji i monitorowania
zuzycia produktéw w salonie
kosmetycznym oraz poprawnie tworzy
tresci promocyjne z pomoca Al.

Uczestnik identyfikuje korzysci
ekologiczne wynikajace z cyfryzaciji
proceséw w salonie.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/



sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

tak

Informacje

organ wtadzy publicznej lub samorzgdu zawodowego, uprawniony do
wydawania dokumentéw potwierdzajgcych kwalifikacje na podstawie
ustawy lub rozporzadzenia

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

Fundacja My Personality Skills
walidacje ja iy y

Podmiot prowadzacy walidacje jest

. Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich osdb pragngcych poszerzy¢ swoje umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk w zabiegach
makijazu permanentnego. Skierowane jest do osob indywidualnych, ktére chca rozpocza¢ prace w salonie kosmetycznym, w tym pracownikéow
salonéw kosmetycznych.

Szkolenie jest w szczegodlnosci skierowane do:

Nowych pracownikéw salonéw kosmetycznych: Osob, ktére planujg rozpocza¢ prace w branzy kosmetycznej i chcg zdoby¢ umiejetnosci w
zakresie ekologicznych zabiegéw kosmetycznych

Doswiadczonych kosmetyczek i kosmetologéw: Profesjonalistow, ktdrzy pragng zaktualizowa¢ swoje umiejetnosci i wdrozy¢ ekologiczne
praktyki w swojej codziennej pracy.

Os6b zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Kazdego, kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w
branzy kosmetycznej i chce poznaé nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe.

Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty

Przed zapisaniem si¢ na ustuge, bardzo prosze o kontakt z ustugodawca w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca w grupie
szkoleniowej.

Kurs przygotowuije do efektywnego stosowania zasad zréwnowazonego rozwoju i ekologicznych praktyk w codziennym zyciu oraz pracy, z
naciskiem na zarzadzanie odpadami, recykling i zasobooszczgednos¢ oraz samodzielnego wykonania zabiegu makijazu brwi metoda
kompaktows (klasyczna).

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik s3 zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO

¢ Budowanie $wiadomosci ekologicznej wsréd klientéw i promowanie dziatar proekologicznych

e Optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz zuzycia wody podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych
* Zmniejszenie zuzycia materiatdw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

¢ Stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

¢ Przechowywanie i utylizacja materiatéw skazonych wytwarzanych podczas zabiegu

Ustuga szkoleniowa odbywa sig w jednostkach dydaktycznych.



Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych
Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania ustugi.

Teoria 6h

Podstawy marketingu

¢ Portfolio, dokumentacja fotograficzna zabiegéw
e spotecznosciowe i ich wykorzystanie do promocji i reklamy
¢ Klient i jego oczekiwania, budowanie relacji

Anatomia, fizjologia i biochemia skory

* Ksztatty twarzy i ich wptyw na sposéb na technike oraz ksztatt pigmentacji brwi
e Budowa anatomiczna skory
¢ Funkcje skéry, zaburzenia i choroby skéry

Pigmentologia

* Pigmenty organiczne i nieorganiczne

¢ Certyfikacja ekologiczna

e Teoria barw

¢ Analiza kolorystyczna i wizaz w makijazu permanentnym

Zasady aseptyki, higieny oraz swiadomos¢ proekologiczna

¢ Wymagania sanitarne dla gabinetu kosmetycznego

¢ Dezynfekcja i sterylizacja — zasady i sposéb przeprowadzania
* Srodki antyseptyczne i dezynfekcyjne

e Postepowanie z odpadami niebezpiecznymi (medycznymi)

e BHP podczas zabiegow

Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branzy beauty.

e Zasady zrbwnowazonego rozwoju w branzy kosmetycznej.
¢ Produkty ekologiczne i ich znaczenie dla $rodowiska.

e Zarzadzanie odpadami w gabinetach kosmetycznych, minimalizacja odpadéw medycznych i kosmetycznych.
* Oszczedno$¢ zasobdw - redukcja zuzycia energii i wody podczas wykonywania zabiegéw.

¢ Certyfikacja ekologiczna produktéw i narzedzi kosmetycznych.

¢ Ekologiczne praktyki w prowadzeniu gabinetu kosmetycznego - utylizacja odpaddw, stosowanie biodegradowalnych produktéw.

e Zastosowanie produktéw ekologicznych w branzy beauty.

¢ Dezynfekcja produktéw wielokrotnego uzytku.

¢ Produkty biodegradowalne oraz opakowania wielokrotnego uzytku.
¢ Poszerzanie $wiadomosci bezpiecznej pracy w zgodzie z natura.

Odpowiedzialno$¢ prawna, ubezpieczenie, wywiad

e Zakres i zasady odpowiedzialnos$ci prawnej za wykonywane zabiegi z zakresu makijazu permanentnego — prawna dopuszczalno$¢ zabiegéw

z przerwaniem ciggtosci skory
* Ochrona ubezpieczeniowa — ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej
e Wywiad z klientem, formularz $wiadomej zgody

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e Wskazania do zabiegu - medyczne, estetyczne, spoteczne
¢ Przeciwwskazania do zabiegu, reakcje i testy uczuleniowe
¢ Powiktania pozabiegowe

e Zalecenia i pielegnacja pozabiegowa

Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu

¢ Preparaty do pigmentac;ji, ich rodzaje, certyfikacja ekologiczna i zastosowanie

* Energooszczedne urzadzenia do maszynowej pigmentacji ich dziatanie oraz sposéb uzycia do zabiegu

¢ Wyposazenie zielonego stanowiska pracy, akcesoria

Metoda pigmentac;ji brwi - Powder Brows



e Schemat i plan zabiegu
¢ Techniki pigmentacji bezkonturowej

Metoda pigmentacji brwi — Ombre Brows

e Schemat i plan zabiegu
e Techniki pigmentacji Ombre Brows

Metoda pigmentac;ji brwi — Soft Brows

e Schemat i plan zabiegu
¢ Techniki pigmentacji Soft Brows

Praktyka 24h

e Zabiegi pokazowe wykonywane na sztucznych EKO- skérach oraz modelkach przez szkoleniowca z oméwieniem poszczegdlnych etapdw i
techniki wykonywanych czynnosci, celu zabiegowego i oczekiwanego efektu

Pokaz zabiegu pigmentacji metodg Powder Brows lub Ombre Brows lub Soft Brows
Przygotowanie stanowisk pracy do zabiegu przez uczestnikdw szkolenia
a. Zabieg metodg Powder Brows

¢ Dobdr igiet i pigmentow

¢ Ptyny do dezynfekcji skory

e Znieczulenie (preparat znieczulajacy, folia kosmetyczna)

* Srodki higieniczne m.in. : ptatki kosmetyczne, chusteczki

¢ Kosmetyki do demakijazu

¢ Stanowisko pracy przygotowane wg tacznych zasad okreslonych dla zabiegu Powder Brows

b. Zabieg metodg Ombre Brows

e Dobodr igiet i pigmentow

¢ Przygotowanie i ustawienie urzadzenia do aplikacji pigmentu

e Ptyny do dezynfekcji skory i urzadzen

e Znieczulenie (preparat znieczulajacy, folia kosmetyczna, nozyczki)

« Srodki higieniczne m.in. : ptatki kosmetyczne, chusteczki

¢ Kosmetyki do demakijazu

¢ Stanowisko pracy przygotowane wg tgcznych zasad okreslonych dla zabiegu Ombre Brows, Soft Brows

c. Zabieg metoda Soft Brows

e Dobdr igiet i pigmentow

¢ Przygotowanie i ustawienie urzadzenia do aplikacji pigmentu

¢ Ptyny do dezynfekcji skory i urzadzen

e Znieczulenie (preparat znieczulajacy, folia kosmetyczna, nozyczki)

* Srodki higieniczne m.in. : ptatki kosmetyczne, chusteczki

* Kosmetyki do demakijazu

e Stanowisko pracy przygotowane wg tgcznych zasad okreslonych dla zabiegu Soft Brows

Cwiczenie kazdej metody i techniki na sztucznych skérach
Etapowe wykonywanie zabiegu pigmentacji brwi: Powde Brows, Ombre Brows, Soft Brows — wedtug instrukcji szkoleniowca
Przygotowanie modelek do zabiegu

¢ Indywidualny wywiad z modelka, okreslenie celu i zakresu zabiegu oraz metody jego wykonania, wykluczenie przeciwwskazan w odniesieniu
do wybranej metody zabiegu

¢ Uzyskanie zgody na wykonanie zabiegu oraz przetwarzanie danych osobowych, przekazanie zalecen pozabiegowych

 Przygotowanie obszaru zabiegowego zgodnie z EKOSWIADOMOSCIA (demakijaz, oczyszczenie i dezynfekcja skéry, znieczulenie)

¢ Wykonanie rysunku wstepnego

e Etapowe wykonywanie zabiegu wedtug instrukcji szkoleniowca

Kontrolowanie techniki wykonywania maszynowej aplikacji pigmentu — szybko$¢é obrotéw maszynki, gtebokos¢ aplikacji przy zabiegach Powder
Brows, Ombre Brows, Soft Brows



¢ Efektywne korzystanie z o$wietlenia i sprzetu do fotografowania i flmowania
* Tworzenie tresci na social media

Koncowa ocena efektu zabiegowego przez szkoleniowca w odniesieniu do zabiegdw wykonanych przez kazdego z uczestnikdw szkolenia.
Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowa, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:
-materialy i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania zabiegu.

-w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzgdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne, taboret
kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).

Liczba modelek na szkoleniu uzalezniona jest od tempa pracy kursanta (na kazdego uczestnika szkolenia przewidziany jest minimum jeden
model na dzien szkolenia, model zewnetrzny lub osoba z pary).

Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikéw praca w grupach maksymalnie 3 osobowych

Kazdy uczestnik pracuje przy oddzielnym stanowisku pracy w sktad ktérego wchodzg t6zko zabiegowe oraz preparaty i narzedzia niezbedne do
wykonania zabiegu.

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych
Przerwa obiadowa nie jest wliczona w czas szkolenia

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L, . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie
do ekologii i
zielonych

. Martyna Matek 14-05-2025 08:30 13:00 04:30
kompetenciji w
branzy
kosmetycznej
(teoria)

Przerwa Martyna Matek 14-05-2025 13:00 13:15 00:15

Zabieg

pokazowy
modelce
wykonywany
przez trenera.
Oszczednosé
zasobow i
zasady
zréwnowazonego

Martyna Matek 14-05-2025 13:15 15:45 02:30

rozwoju w branzy
beauty (
praktyka)



Przedmiot / temat
zajec

Podsumowanie
dnia
szkoleniowego
(teoria+praktyka)

Nauka

prawidtowego
rysunku brwi
Cwiczenia
rysunku brwi
otéwkami -na
sztucznej EKO
skorze (
praktyka)

przerwa

Przygotowanie
zielonego
stanowiska pracy
Makijaz
permanentny lub
korekta makijazu
permanentnego
brwi
wykonywana na
modelce (
praktyka)

Podsumowanie
dnia
szkoleniowego
(teoria+praktyka)

Wprowadzenie
do dnia
szkoleniowego.
Wprowadzenie
procedur
proekologicznych
do pracy z
klientem.
Zarzadzanie
odpadami i
utylizacja
produktow
medycznych (
teoria)

Prowadzacy

Martyna Matek

Martyna Matek

Martyna Matek

Martyna Matek

Martyna Matek

Martyna Matek

Data realizacji
zajeé

14-05-2025

15-05-2025

15-05-2025

15-05-2025

15-05-2025

16-05-2025

Godzina
rozpoczecia

15:45

08:30

13:00

13:15

15:45

08:30

Godzina
zakonczenia

16:15

13:00

13:15

15:45

16:15

09:00

Liczba godzin

00:30

04:30

00:15

02:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Przygotowanie
zielonego
stanowiska
pracy.
Omoéwienie roli
naturalnych
kosmetykow w
pielegnaciji(
praktyka)

Martyna Matek 16-05-2025 09:00 13:00 04:00

przerwa

Martyna Matek 16-05-2025 13:00 13:15 00:15

Certyfikacja
ekologicznai
wybor
zréwnowazonych
produktéw ,
Promowanie Martyna Matek 16-05-2025 13:15 15:15 02:00
ekologicznych
wartosci wsrod
klientéw. Makijaz
permanentny od
podstaw
(praktyka)

walidacja - 16-05-2025 15:15 15:45 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

5200,00 PLN

5200,00 PLN

173,33 PLN

173,33 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN



W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Martyna Matek

‘ ' Wtascicielka Instytutu Szkolen Stylizacji rzes oraz brwi.
Przedtuzanie rzes 1:1i2/3D (2016)

Russian volume (2020)

Efekty niestandardowe w stylizacji rzes mokry efekt, wispy, kim Kardashian (2021)

Efekty Rosyjskie na rzesach (motyl, bratz, Barbie, stupki w stylizacji rzes) 2024 rok

Laminacja brwi i rzes 2020 rok

PGO-aspekty fryzjerskie w koloryzacji w laminacji brwi (2024 )

Geometria brwi architekturg brwi, henna podstawowa (2016 )

Geometria brwi w laminacji brwi razem z architekturg (2020 )

Geometria brwi w makijazu permanentnym brwi (2022 )

Geometria brwi na patencie (2022)

Geometria brwi na 4 sposoby (2023 )

Szkolenie Instruktorskie (2021 rok)

Szkolenie pedagogiczne pod katem Szkolen (2021)

Makijaz permanentny brwi powder ombre brows technika Karoliny Kupczak (2021)

Makijaz permanentny fluffy brows technika Wioletty Krélik (2023 )

Makijaz permanentny ust full lips technika Barbara Garolis (2023 rok)

Chemia produktéw w makijazu permanentny (2024)

Szkolenia marketingowe: (2021 rok , 2024 rok)

Rko na studiach pielegniarskich (2021 )

Wyszkolitam w ciggu 3 lat - 300 oséb , uzyskujac wiele dobrych opinii o

Prowadzi gabinet, w ktérym promuje ekologiczne produkty, na biezgco edukuje sie w obszarach
transformacji i zielonych kompetenciji.

Posiada wiedze z zakresu zielonych kompetenciji. Posiada tez dokument potwierdzajgcy uzyskane
kompetencije w zakresie kluczowych zagadnien srodowiskowych, identyfikacji i rodzajéw odpadéw
oraz znajomosci przepiséw dotyczacych recyklingu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

e Skrypty szkoleniowe z petnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej

e Materialy i sprzet potrzebny do wykonania zabiegu, w tym wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do stylizacji brwi i rzes,

¢ Dostep do prezentacji multimedialnych i materiatéw cyfrowych, ktdre utatwig nauke i umozliwig powrdt do omawianych zagadnien po
zakonczeniu szkolenia.

¢ Na szkolenie zapraszamy z modelkami, w razie braku po wczesniejszym poinformowaniu zapewniamy modelki do zabiegow.



Wykorzystanie tych produktow i narzedzi nie tylko wspiera ekologiczna dziatalno$¢ salonéw kosmetycznych, ale rowniez przyciaga
Swiadomych klientow, ktérzy ceniag rozwigzania przyjazne srodowisku.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa ustalona jest w od 13:15 do 13:30, jednakze ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego przebieg — za
zgoda trenera oraz uczestnikéw godzina ww. przerwy moze zosta¢ zmieniona.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Warunki uczestnictwa

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na ustuge prosimy o kontakt celem weryfikacji, jest miejsce na dany termin
szkolenia.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

e przerwy nie wliczajg sie do czasu szkolenia

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
¢ Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodow i deklaracji.

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku. Ustuga zostanie zrealizowana zgodnie z
aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktore nabedzie uczestnik s zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji

Adres

ul. Graniczna 61/-
40-018 Katowice

woj. Slaskie

Centrum Szkoleniowe Marcelina Dudek

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

O Joanna Gorka
ﬁ E-mail dotacjedlabeauty@gmail.com

Telefon (+48) 799 064 333



