Mozliwo$¢ dofinansowania

Warkocze Afrykanskie. Warsztaty w duchu 5200,00 PLN brutto
ol zrOwnowazonego rozwoju, z 5200,00 PLN  netto
IMJ luﬁ wykorzystaniem zielonych kompetenciji, 32500 PLN brutto/h
MARCELINA DUDEK produktéw proekologicznych i kompetenciji 32500 PLN netto/h
cyfrowych (kwalifikacje)
CENTRUM Numer ustugi 2025/03/15/173195/2625677

SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK  © Katowice / stacjonarna

ok He kK & Ustuga szkoleniowa
® 16h
5 27.04.2025 do 28.04.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest przeznaczone dla:

¢ Specjalistow z branzy beauty, ktérzy pragna wprowadzi¢ do swoich
ustug nowoczesne technologie, wspierajace trwatosé i naturalny efekt
zabiegu, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb klienta.

Grupa docelowa ustugi ¢ Profesjonalistéw, ktorzy daza do podniesienia kompetencji w zakresie
przedtuzania wtoséw z zastosowaniem zaawansowanych eko produktow,
dbajac jednoczesnie o zréwnowazone i ekologiczne praktyki.

e osoby pracujace lub chcace pracowac w sektorach zielonej gospodarki,
wspierajace dziatania proekologiczne.
¢ osoby chcace naby¢ zielone kompetencje.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 25-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania warkoczy afrykanskich z wykorzystaniem sztucznej inteligenciji
oraz strategii zielonego marketingu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Uczestnik charakteryzuje materiaty i Uczestnik wymienia ekologiczne

techniki wykonywania warkoczy materiaty do wykonywania warkoczy Test teoretyczny
afrykanskich. afrykanskich.

Charakteryzuje budowe wilosa oraz

) Test teoretyczn
zasady doboru wtoséw. yezny

Opisuje wskazania i przeciwwskazania

Test teoretyczn
do zabiegu oraz pielegnacje po zabiegu. yezny

Uczestnik postuguje sie wiedza
dotyczaca wykonywania warkoczy

afrykariskich. Charakteryzuje produkty i narzedzia

Test teoretyczn
wykorzystywane podczas zabiegu. yezny

Charakteryzuje stan witoséw klientki i

. L . . . Test teoretyczny
ich mozliwos¢ poddania zabiegowi.

Przygotowuje stanowisko pracy Obserwacja w warunkach
zgodnie z zasadami BHP. symulowanych

Uczestnik Swiadomie dobiera sprzet i
narzedzia, akcesoria,
materiaty.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik planuje i wykonuje zabieg Uczestnik analizuje indywidualne cechy

dostosowujac techniki do potrzeb

: klientki (ksztatt twarzy, struktura Obserwacja w warunkach
klienta. wioséw) i dobiera odpowiednia symulowanych
technike.

Uczestnik personalizuje zabieg,
dopasowujac stylizacje do
specyficznych potrzeb klienta (np.
struktura wtosa, pozadany efekt
koncowy).

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje zasady zielonego
marketingu w promowaniu przedtuzania
wloséw w Social Media.

Uczestnik wyjasnia zastosowanie
narzedzi cyfrowych w przedtuzaniu
wloséw

Uczestnik przestrzega zasad
zréwnowazonego rozwoju i ekologii,
wybierajac preparaty o niskim wptywie
na srodowisko i minimalizujac odpady

Uczestnik analizuje korzysci
ekonomiczne wynikajgce z wdrazania
zrownowazonych praktyk w gabinecie
kosmetycznym.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje kolejne etapy zabiegu
wyjasniajac zastosowanie
poszczegolnych preparatéw na réznych
etapach zabiegu.

Uczestnik wyjasnia zasady zielonego
marketingu oraz jego znaczenie dla
klientéw w branzy beauty.

Uczestnik stosuje zielone wartosci w
kampaniach reklamowych, podkreslajac
ich wptyw na zmiane preferenciji
konsumenckich w kierunku produktow
ekologicznych.

Uczestnik skutecznie promuje
ekologiczne techniki przedtuzania
wtoséw w mediach spotecznosciowych.

Uczestnik opisuje narzedzia cyfrowe
wspomagajace proces stylizacji, takie
jak aplikacje do analizy twarzy,
programy do projektowania fryzur czy
narzedzia monitorujace przebieg
zabiegu.

Uczestnik wyjasnia, jak narzedzia
cyfrowe moga utatwi¢ personalizacje
zabiegu, zapewniajac precyzje i
spojnosé efektu.

Uczestnik stosuje preparaty
biotechnologiczne o minimalnym
wptlywie na srodowisko, uwzgledniajac
ich sktad i biodegradowalnos¢.

Uczestnik minimalizuje zuzycie
materiatéw jednorazowych podczas
zabiegu, dbajac o efektywne
wykorzystanie zasobdw.

Uczestnik opisuje wptyw wdrazania
ekologicznych praktyk na wzrost
konkurencyjnosci ustug i zwigkszenie
zainteresowania klientow
zorientowanych na zréwnowazony
rozwoj.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykorzystuje systemy

R Obserwacja w warunkach
cyfrowe do analizy struktury wiosa w

Uczestnik omawia korzys$ci wynikajgce symulowanych

z zastosowania Al w personalizacji

zabiegéw oraz w optymalnym doborze

produktéw do indywidualnych potrzeb Uczestnik omawia zastosowanie Al w

klienta. optymalnym zuzyciu preparatow, Wywiad swobodny
minimalizujgc odpady i $lad weglowy.

celu personalizacji zabiegéw.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

Fundacja My Personality Skills
walidacje ja iy Y

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie skierowane jest do os6b pracujgcych w branzy beauty, ktére chcg doskonali¢ swdj warsztat oraz osob planujgcych pracowaé branzy
beauty, ktére chcg zdoby¢ niezbedng wiedze i umiejetnosci.

Uczestnik szkolenia otrzyma materiaty szkoleniowe niezbedne do realizacji zaje¢ zaréwno czesci teoretycznej, jak i czesci praktycznej.

Sala szkoleniowa posiada stanowiska pracy dla kazdego uczestnika szkolenia w petni wyposazone w niezbedne materiaty do przeprowadzenia
szkolenia zaréwno w czesci teoretycznej jak i praktycznej, w tym m.in. sprzet oraz kosmetyki i akcesoria w ilosci dostosowanej do swobodnej
pracy grupy szkoleniowe;j.



Szkolenie zostanie przeprowadzone w grupach maksymalnie 4 oséb.
1 godzina szkoleniowa = 60min
Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowej.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka afrolokéw z elementami zréownowazonego rozwoju.

PROGRAM
Dzien 1 — Cze$¢ Teoretyczna i Podstawy Praktyki
1. Cze$é teoretyczna (9:00 - 11:00)

¢ Ekologiczne aspekty stylizacji i Swiadomego wyboru produktow

¢ Przeciwwskazania do wykonywania warkoczy afrykanskich

e Zalecenia dla klientki przed i po zaplataniu

¢ Rodzaje wtoséw syntetycznych — ekologiczne alternatywy i ich wptyw na srodowisko
e Jak zamawia¢ wtosy syntetyczne z recyklingu i dobiera¢ ich ilo$¢ do fryzury

2. Czes¢ praktyczna (11:00 — 12:00)

¢ Przygotowanie wtoséw syntetycznych do zaplatania z wykorzystaniem materiatéw ekologicznych
e Tworzenie spersonalizowanych koloréw i efektéw ombre w zgodzie z eko-trendami

Przerwa (12:00 - 12:15)
3. Czesc¢ praktyczna (12:15 - 17:15)

 Cwiczenia na gtéwkach treningowych:
e Wydzielanie przedziatkow
e Zaplatanie podstawowego warkocza afrykanskiego
e Technika ,boho braids” — dodawanie lokéw do warkoczy bez uzycia chemicznych produktéw

Dzien 2 - Praktyka i kompetencje cyfrowe
1. Intensywna praktyka (9:00 - 12:00)

e Praca na modelce
e Wybdr odpowiedniej techniki zaplatania

Przerwa (12:00 — 12:15)
2. Praktyka (12:15 - 16:15)

e Samodzielne wykonanie petnej fryzury warkoczy afrykarnskich na modelce
¢ Korekta btedéw i poprawa techniki

3. Kompetencje cyfrowe w branzy beauty - praktyka (16:15 — 16:45)
e Zielony marketing w Social Media - skuteczna promocja ekologicznego przedtuzania wtoséw
4. Walidacja (16:45 - 17:15)
Podsumowanie:
teoria- 2h, praktyka 14h
Metody walidacji:

e Obserwacja w warunkach symulowanych
* Test teoretyczny
¢ Wywiad swobodny

Osoby walidujace dziatajg niezaleznie od osoby szkolgcej
Materiaty Szkoleniowe:

« Skrypt szkoleniowy z opisem zalecen, przeciwwskazan oraz pielegnacji afrolokéw.



+ Zestaw startowy: mini zestaw wtoséw syntetycznych.

« Lista dostawcéw oferujgcych materiaty z recyklingu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat
zajec

Swiadoma
stylizacjaw
duchu ekologii i
odpowiedzialneg
o wyboru
materiatéw
(teoria)

Przygotowanie
wloséw
syntetycznych do
zaplatania z
wykorzystaniem
materiatéw
ekologicznych
(praktyka)

Tworzenie

spersonalizowan
ych koloréw i
efektéw ombre w
zgodzie z eko-
trendami
(praktyka)

Przerwa

Trening

technik
zaplatania
warkoczy
afrykanskich z
naturalnym
podziatem i
stylizacja bez
chemii (praktyka)

Prowadzacy

Emilia Szymaniak

Emilia Szymaniak

Emilia Szymaniak

Emilia Szymaniak

Emilia Szymaniak

Data realizacji
zajeé

27-04-2025

27-04-2025

27-04-2025

27-04-2025

27-04-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

12:00

12:15

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

12:00

12:15

17:15

Liczba godzin

02:00

00:30

00:30

00:15

05:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Samodzielna

pracana

modelce z Emilia Szymaniak 28-04-2025 09:00 12:00 03:00
doborem techniki

zaplatania

(praktyka)

Przerwa Emilia Szymaniak 28-04-2025 12:00 12:15 00:15

Wykonanie

petnej fryzury na

modelce z

korekty i Emilia Szymaniak 28-04-2025 12:15 16:15 04:00
udoskonaleniem

techniki

(praktyka)

Zielony

marketing w

Social Media -

skuteczna

promocja Emilia Szymaniak 28-04-2025 16:15 16:45 00:30
ekologicznego

przedtuzania

wioséw
(praktyka)
Walidacja - 28-04-2025 16:45 17:15 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 325,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN



W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Emilia Szymaniak

‘ ' Wtascicielka firmy to doswiadczona specjalistka, ktéra od lat z pasjg przekazuje swojg wiedze i
doswiadczenie innym. W ciggu trzech lat dziatalnosci Emiplecie wyszkolita juz ponad 200 oséb,
ktére z powodzeniem rozwijajg swoje kariery i ciesza sie wysoka jakoscig swoich ustug.

Odbyte szkolenia:

Szkolenie Best Braids (2021) — warkocze cornrows, przedtuzanie na mini warkoczyki.

Szkolenie z przedtuzania i zageszczania wtoséw (2022) — metody ekologiczne, keratyna mini-bonds,
tissage (metoda szycia), japoniska, warkoczyk 3D, afroloki.

Szkolenie z zakresu prowadzenia i tworzenia kreatywnych strojow oraz obrobki zdje¢ (2021).
Szkolenie doszkalajgce z warkoczy cornrows (2022).

Szkolenie z warkoczy afrykanskich (2022).

Szkolenie z dezynfekciji i higieny w salonach zdrowia i urody (2022).

Szkolenie z zakresu prowadzenia szkolen (2023).

Szkolenie doszkalajgce z ekologicznych tgczen wtosdw (2024).

Specjalista ds. gospodarki odpadami i ochrony srodowiska (2024)

Szkolenia z zakresu prowadzenia social media i marketingu (2024).

Szkolenia z nagrywania i montazu rolek (2024).

Emiplecie zdobyta Orty Fryzjerstwa w 2023 i 2024 roku oraz zostata uhonorowana tytutem Laur
Kobiecego Piekna w 2025 roku, co $wiadczy o najwyzszym profesjonalizmie i zaangazowaniu w
dostarczanie ustug na najwyzszym poziomie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

¢ Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiaty do wykonania zabiegéw.
¢ Ustugodawca zapewnia modelki na ktérych bedg wykonywane zabiegi.

¢ Szkolenie trwa 16 godzin

e Szkolenie odbywa sie w godzinach zegarowych (60 minut)

e Przerwy nie wliczaja sie w czas ustugi rozwojowej.

Materiaty Szkoleniowe:
« Skrypt szkoleniowy z opisem zalecen, przeciwwskazan oraz pielegnacji afrolokéw.
« Zestaw startowy: mini zestaw wtoséw syntetycznych.

« Lista dostawcéw oferujgcych materiaty z recyklingu.



Wykorzystanie tych produktow i narzedzi nie tylko wspiera ekologiczna dziatalno$¢ salonéw kosmetycznych, ale rowniez przyciaga
Swiadomych klientow, ktérzy ceniag rozwigzania przyjazne srodowisku.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa ustalona jest w od 12:00 do 12:15, jednakze ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego przebieg — za zgoda
trenera oraz uczestnikéw godzina ww. przerwy moze zostaé¢ zmieniona.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Warunki uczestnictwa

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na ustuge prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin
szkolenia.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej
Metody walidaciji:

e Obserwacja w warunkach symulowanych
e Test teoretyczny
¢ Wywiad swobodny

Walidacja bedzie odbywac¢ sie wymiennie.

e 1 godzina rozliczeniowa = 60 minut
* przerwy nie wliczajg sie do czasu szkolenia
e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku. Ustuga zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie
obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktore nabedzie uczestnik s zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach

Adres

ul. Dabréwki 15
40-081 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

Joanna Gorka



o E-mail joanna.gorka@icloud.com
Telefon (+48) 799 064 333



