Mozliwo$¢ dofinansowania

Wstep do medycyny estetycznej - techniki 3 500,00 PLN brutto
€ iniekcji 3500,00 PLN  netto
|
D Numer ustugi 2025/03/14/118290/2624976 175,00 PLN brutto/h
SIS 175,00 PLN netto/h
DBA ROZWOJ
PRZEDSIEBIORCZO
SCI SPOLKA Z
OGRANICZONA © Poznan / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa
CIA ® 20h
% % * K B 24.04.2025 do 25.04.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do 0séb zwigzanych z branza kosmetycznga,
kosmetyczek, kosmetologow oraz do wtascicieli gabinetow
kosmetycznych, medycyny estetycznej, SPA.

Grupa docelowa ustugi
Szkolenie jest skierowane dla 0osob poczatkujacych, ktdre nie miaty
stycznosci z mezoterapia.Jest dla osob chcacych rozszerzy¢ swoje
kwalifikacje i umiejetnosci zawodowe.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutaciji 23-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie wykonywania zabiegu mezoterapii igtowej . Uczestnik
bedzie znat zasady BHP, wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegu, zalecenia przed- i pozabiegowe,
preparaty dostepne na rynku oraz ewentualne skutki uboczne. Bedzie potrafit wykona¢ wywiad z klientkg oraz
samodzielnie wykona¢ zabieg mezoterapii igtowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Postuguje sie erminologig zwigzang z

. . o Obserwacja w warunkach rzeczywistych
bezpieczenstwem i higieng pracy

2. opisuje wymagania higieniczno
pistje wymag g Obserwacja w warunkach rzeczywistych

sanitarne
FRK.04.01 bezpieczenstwo i chigiena 3. opisuje zasady bezpiecznego
P g P j_ .y P g Obserwacja w warunkach rzeczywistych
pracy wykonania zabiegu

4. opisuje metody skutecznej ochrony

przed zakazeniami Obserwacja w warunkach rzeczywistych

5. dostosowuje stanowisko pracy do

) . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
okreslonego zabiegu

1. opisuje grupy preparatéw wg ich

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zastosowania

2. omawia przepisy sanitarnno-

FRK.04.02 Podstawy kosmetyki . R i
epidemiologiczne

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

3. przedstawia sposoby dezynfekgc;ji i

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
sterylizaciji



Efekty uczenia sie

FRK.04.03 - Wykorzystanie wiedzy z
zakresu anatomii i dermatologii

FKR.04.05 wykonywanie zabiegéw
pielegnacyjnych twarzy i ciata

Kryteria weryfikacji

1. opisuje warstwy skory i ich role

2 opisuje mechanizmy biologiczne
zachodzace w poszczegdlnych
warstwach skéry

rozréznia mechanizmy przenikania
substanc;ji przez skore

stosuje zasady aseptyki i antyseptyki

dostosowuje postepowanie wobec
klienta do choréb skoéry i przydatkéw
skérnych

dokonuje wyboru okreslonego zabiegu
wykorzystujac znajomos¢ choréb i
defektow skory

rozréznia pojecie wywiadu wstepnego i
wywiadu rozszerzonego

okresla wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu

przygotowuje klienta do zabiegu
zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i
higieny pracy

dobiera narzedzia przybory i preparaty
kosmetyczne do zabiegu

okresla cele zabiegu

dobiera metody i techniki pracy do
zabiegu

opisuje efekty pozabiegowe,

przestrzega kolejnosci wykonywanych
czynnosci w wybranym zabiegu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak, dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektdw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Modut 1

¢ postawy kosmetologii oraz bhp w miejscu pracy

e podstawy prawne

e antyseptyka

e anatomia twarzy

* przeciwwskazania medyczne do wykonania zabiegu

e omowienie wszystkich preparatéw oraz akcesoridéw potrzebnych podczas wykonywania zabiegu
¢ rodzaje amputek

¢ personalizacja preparatu

¢ techniki iniekcji: bollusowa, nappage, wachlarzowa, liniowo-wsteczna

Modut 2

e proces rozpadu komorki ttuszczowe;j

* proces gojenia sie tkanki

¢ klasyfikacja zabiegéw medycyny estetycznej

e podstawy inzynierii tkankowe;j

e czynniki wzrostu - mechanizm dziatania

¢ ryzyko powstania powiktan zabiegowych

¢ postepowanie w przypadku najczestszych powiktaniach

e techniki iniekcji: BAP na r6znych poziomach penetracji skéry

e techniki iniekcji: podbtonkowo, $rédskornie, podskdrnie, powieziowo
¢ estetyka pracy

Modut 3
zajecia praktyczne:
Zajecia praktyczne odbywaja sie na modelkach *

¢ technika depozytowa

¢ technika nappage

* technika liniowowsteczna
e zabieg na brzuch

e zabieg na boczki

¢ zabieg na podbrédek

e zabieg na uda

e zabieg na kolana

e zabieg na ramiona



Modut 4

e zabieg na twarz szyje i dekolt, okolice oka
e BAP na réznych poziomach penetracji skory

* powigeziowo

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 6

Przedmiot / temat
zajec

modut 1 -

postawy
kosmetologii
oraz bhp w
miejscu pracy
podstawy prawne
antyseptyka
anatomia twarzy
przeciwwskazani
a medyczne do
wykonania
zabiegu

modut 1-
omoéwienie
wszystkich
preparatéw oraz
akcesoriow
potrzebnych
podczas
wykonywania
zabiegu rodzaje
amputek
personalizacja
preparatu
techniki iniekcji

modut 3 -
zajecia
praktyczne:
Zajecia
praktyczne
odbywaja sie na
modelkach *

Prowadzacy

Klaudia Duong
Van - Pozoga

Klaudia Duong
Van - Pozoga

Klaudia Duong
Van - Pozoga

Data realizaciji
zajec

24-04-2025

24-04-2025

24-04-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

19:00

Liczba godzin

02:00

02:00

06:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

modut 2 -

Modut 2 proces

rozpadu komorki

ttuszczowej

proces gojenia

sie tkanki

klasyfikacja

zabiegow Klaudia Duong
medycyny Van - Pozoga
estetycznej

podstawy

inzynierii

tkankowej

czynniki wzrostu

- mechanizm

dziatania

modut 4 -

zabieg na twarz

szyje i dekolt,

okolice oka BAP Klaudia Duong
na réznych Van - Pozoga
poziomach

penetracji skory

powigziowo

@) walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji
zajeé

25-04-2025

25-04-2025

25-04-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

18:00

3 500,00 PLN

3 500,00 PLN

175,00 PLN

175,00 PLN

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

13:00 04:00
18:00 05:00
19:00 01:00



1z1

Klaudia Duong Van - Pozoga

Obszar specjalizacji: MAKIJAZ PERMANENTNY, KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA. Doswiadczenie w
organizacji szkolen i w danej tematyce: CERTYFIKOWANY TRENER PMU, SZKOLENIOWIEC od 10 lat
(1250 godzin dydaktycznych w 2024r), KOSMETOLOG, PRAKTYKUJACY ZABIEGOWIEC. Zatozycielka
Niepublicznej Placéwki Ksztatcenia ustawicznego z zakresu medycyny estetycznej. Specjalistka od
medycyny estetycznej. Ukonczyta kosmetologie na Collegium Medicum oraz psychologie w biznesie
w Wyzszej Szkole Bankowej. Przyszta magister pielegniarstwa. Ukonczyta ponad 50 kurséw w
Polsce i w Europie. Podczas zaje¢ uczy jak delikatny sposdb poprawi¢ i upiekszyé¢ urode kazdej
klientki. Jako Nauczyciel cechuje sie energig i przebojowoscig. Klaudia niezmiennie pokazuje w
wykonywanej przez siebie pracy zaangazowanie i motywuje wszystkich do dziatania. Na co dzien
prowadzi wtasng klinike medycyny estetycznej w

Poznaniu. Wychodzac na przeciw oczekiwaniom klientéw stworzyta swoje wtasne programy
szkoleniowe z obszerng czescig teoretyczng i praktyczng, ktéra pozwoli na Swiadoma i
bezpieczngprace z klientem

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma skrypt szkoleniowy oraz karte pracy

Informacje dodatkowe

Ustugi ksztatcenia Swiadczone przez niepubliczng placédwke ksztatcenia ustawicznego jaka jest Niepubliczna Placéwka Ksztatcenia

Ustawicznego DBA Rozwdj Przedsiebiorczosci sp. z 0.0. .w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo O$wiatowe w
zakresie widniejacym w wykazie ustug ksztatcenia zawartym we wpisie do ewidencji niepublicznych placéwek ksztatcenia ustawicznego
korzystajg ze zwolnienia z podatku od towardw i ustug, na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku

od towardéw i ustug.

Adres

ul. Henryka Sniegockiego 1A

60-681 Poznan
woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Wil

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

O
M

Klaudia Duong Van

E-mail dbastartup@gmail.com
Telefon (+48) 576 879 211



