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Wstęp do medycyny estetycznej - techniki
iniekcji
Numer usługi 2025/03/14/118290/2624976

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

175,00 PLN brutto/h

175,00 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 24.04.2025 do 25.04.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób związanych z branżą kosmetyczną,
kosmetyczek, kosmetologów oraz do właścicieli gabinetów
kosmetycznych, medycyny estetycznej, SPA.

Szkolenie jest skierowane dla osób początkujących, które nie miały
styczności z mezoterapią.Jest dla osób chcących rozszerzyć swoje
kwalifikacje i umiejętności zawodowe.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 23-04-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest nabycie wiedzy i umiejętności w zakresie wykonywania zabiegu mezoterapii igłowej . Uczestnik
będzie znał zasady BHP, wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegu, zalecenia przed- i pozabiegowe,
preparaty dostępne na rynku oraz ewentualne skutki uboczne. Będzie potrafił wykonać wywiad z klientką oraz
samodzielnie wykonać zabieg mezoterapii igłowej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

FRK.04.01 bezpieczeństwo i chigiena
pracy

1. Posługuje się erminologią związaną z
bezpieczeństwem i higieną pracy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

2. opisuje wymagania higieniczno
sanitarne

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

3. opisuje zasady bezpiecznego
wykonania zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

4. opisuje metody skutecznej ochrony
przed zakażeniami

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

5. dostosowuje stanowisko pracy do
określonego zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

FRK.04.02 Podstawy kosmetyki

1. opisuje grupy preparatów wg ich
zastosowania

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

2. omawia przepisy sanitarnno-
epidemiologiczne

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

3. przedstawia sposoby dezynfekcji i
sterylizacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

FRK.04.03 - Wykorzystanie wiedzy z
zakresu anatomii i dermatologii

1. opisuje warstwy skóry i ich rolę Obserwacja w warunkach rzeczywistych

2 opisuje mechanizmy biologiczne
zachodzące w poszczególnych
warstwach skóry

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

rozróżnia mechanizmy przenikania
substancji przez skórę

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje zasady aseptyki i antyseptyki Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dostosowuje postepowanie wobec
klienta do chorób skóry i przydatków
skórnych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dokonuje wyboru określonego zabiegu
wykorzystując znajomość chorób i
defektów skóry

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

FKR.04.05 wykonywanie zabiegów
pielęgnacyjnych twarzy i ciała

rozróżnia pojęcie wywiadu wstępnego i
wywiadu rozszerzonego

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

określa wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przygotowuje klienta do zabiegu
zgodnie z przepisami bezpieczeństwa i
higieny pracy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera narzędzia przybory i preparaty
kosmetyczne do zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

określa cele zabiegu Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera metody i techniki pracy do
zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

opisuje efekty pozabiegowe, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przestrzega kolejności wykonywanych
czynności w wybranym zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Moduł 1

postawy kosmetologii oraz bhp w miejscu pracy
podstawy prawne
antyseptyka
anatomia twarzy
przeciwwskazania medyczne do wykonania zabiegu
omówienie wszystkich preparatów oraz akcesoriów potrzebnych podczas wykonywania zabiegu
rodzaje ampułek
personalizacja preparatu
techniki iniekcji: bollusowa, nappage, wachlarzowa, liniowo-wsteczna

Moduł 2

proces rozpadu komórki tłuszczowej
proces gojenia się tkanki
klasyfikacja zabiegów medycyny estetycznej
podstawy inżynierii tkankowej
czynniki wzrostu - mechanizm działania
ryzyko powstania powikłań zabiegowych
postępowanie w przypadku najczęstszych powikłaniach
techniki iniekcji: BAP na różnych poziomach penetracji skóry
techniki iniekcji: podbłonkowo, śródskórnie, podskórnie, powięziowo
estetyka pracy

Moduł 3

zajęcia praktyczne:

Zajęcia praktyczne odbywają się na modelkach *

technika depozytowa
technika nappage
technika liniowowsteczna
zabieg na brzuch
zabieg na boczki
zabieg na podbródek
zabieg na uda
zabieg na kolana
zabieg na ramiona



Moduł 4

zabieg na twarz szyję i dekolt, okolicę oka
BAP na różnych poziomach penetracji skóry
powięziowo

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 6

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 6  moduł 1 -
postawy
kosmetologii
oraz bhp w
miejscu pracy
podstawy prawne
antyseptyka
anatomia twarzy
przeciwwskazani
a medyczne do
wykonania
zabiegu

Klaudia Duong
Van - Pożoga

24-04-2025 09:00 11:00 02:00

2 z 6  moduł 1-
omówienie
wszystkich
preparatów oraz
akcesoriów
potrzebnych
podczas
wykonywania
zabiegu rodzaje
ampułek
personalizacja
preparatu
techniki iniekcji

Klaudia Duong
Van - Pożoga

24-04-2025 11:00 13:00 02:00

3 z 6  moduł 3 -
zajęcia
praktyczne:
Zajęcia
praktyczne
odbywają się na
modelkach *

Klaudia Duong
Van - Pożoga

24-04-2025 13:00 19:00 06:00



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 6  moduł 2 -
Moduł 2 proces
rozpadu komórki
tłuszczowej
proces gojenia
się tkanki
klasyfikacja
zabiegów
medycyny
estetycznej
podstawy
inżynierii
tkankowej
czynniki wzrostu
- mechanizm
działania

Klaudia Duong
Van - Pożoga

25-04-2025 09:00 13:00 04:00

5 z 6  moduł 4 -
zabieg na twarz
szyję i dekolt,
okolicę oka BAP
na różnych
poziomach
penetracji skóry
powięziowo

Klaudia Duong
Van - Pożoga

25-04-2025 13:00 18:00 05:00

6 z 6  walidacja - 25-04-2025 18:00 19:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN




1 z 1

Klaudia Duong Van - Pożoga

Obszar specjalizacji: MAKIJAŻ PERMANENTNY, KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA. Doświadczenie w
organizacji szkoleń i w danej tematyce: CERTYFIKOWANY TRENER PMU, SZKOLENIOWIEC od 10 lat
(1250 godzin dydaktycznych w 2024r), KOSMETOLOG, PRAKTYKUJĄCY ZABIEGOWIEC. Założycielka
Niepublicznej Placówki Kształcenia ustawicznego z zakresu medycyny estetycznej. Specjalistka od
medycyny estetycznej. Ukończyła kosmetologię na Collegium Medicum oraz psychologię w biznesie
w Wyższej Szkole Bankowej. Przyszła magister pielęgniarstwa. Ukończyła ponad 50 kursów w
Polsce i w Europie. Podczas zajęć uczy jak delikatny sposób poprawić i upiększyć urodę każdej
klientki. Jako Nauczyciel cechuje się energią i przebojowością. Klaudia niezmiennie pokazuje w
wykonywanej przez siebie pracy zaangażowanie i motywuje wszystkich do działania. Na co dzień
prowadzi własną klinikę medycyny estetycznej w
Poznaniu. Wychodząc na przeciw oczekiwaniom klientów stworzyła swoje własne programy
szkoleniowe z obszerną częścią teoretyczną i praktyczną, która pozwoli na świadomą i
bezpiecznąpracę z klientem

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzyma skrypt szkoleniowy oraz kartę pracy

Informacje dodatkowe

Usługi kształcenia świadczone przez niepubliczną placówkę kształcenia ustawicznego jaką jest Niepubliczna Placówka Kształcenia
Ustawicznego DBA Rozwój Przedsiębiorczości sp. z o.o. .w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo Oświatowe w
zakresie widniejącym w wykazie usług kształcenia zawartym we wpisie do ewidencji niepublicznych placówek kształcenia ustawicznego
korzystają ze zwolnienia z podatku od towarów i usług, na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku
od towarów i usług.

Adres
ul. Henryka Śniegockiego 1A

60-681 Poznań

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Klaudia Duong Van

E-mail dbastartup@gmail.com

Telefon (+48) 576 879 211


