Mozliwo$¢ dofinansowania

- I ; Biostymulatory tkankowe — szkolenie 2 500,00 PLN bruto

2 500,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/03/14/48235/2624543

"DECUMED"

GABINET

KOSMETOLOGII © Gliwice / stacjonarna
ESTETYCZNEJ & Ustuga szkoleniowa
BARBARA GAROLIS ® 10h

% % K K £ 12.06.2025 do 12.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest skierowane do wtascicieli salondow kosmetycznych jak i ich
pracownikow oraz dla osob indywidualnych. Szkolenie jest skierowane dla
Grupa docelowa ustugi 0506b petnoletnich.

Doswiadczenie nie jest wymagane.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutaciji 11-06-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegédw poprawiajgcych owal twarzy przy uzyciu
BlOstymulatoréw tkankowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

opanowuje podstawy anatomii

niezbedne do przeprowadzenia zabiegu

z uzyciem BlOstymulatoréw

tkankowych, rozroznia rodzaje i

dziatanie BIOstymulatoréw tkankowych, Test teoretyczny
rozréznia powiktania wynikajace z

uzyciem BlOstymulatoréw tkankowych,

rozréznia techniki iniekcyjne

modelujgce owal twarzy

dopasowuje odpowiednie preparaty i
akcesoria uzywane w trakcie zabiegéw
z uzyciem BlOstymulatoréw

Stosuje odpowiednie techniki iniekcyjne tkankowych tj: profilo, ejal40, sunekos,

i zasady w zabiegu poprawiajgcego illuma pn booster, miracle touch br, pink Test teoretyczny
owal twarzy przy uzyciu glow, nukleofil, teosyal, oraz nukleofil

BlOstymulatoréw tkankowych eye, rozréznia rodzaje znieczulen i jak je

zastosowac, opanowuje zasady
aseptyki i higieny

rozréznia najczesciej popetniane btedy i
jak skutecznie je eliminowa¢ podczas
zabiegu, rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu, rozréznia
zalecenia po zabiegu,

wykorzystuje zasady RODO w gabinecie
kosmetycznym, wykorzystuje zasady
BHP podczas zabiegu, wykorzystuje
wiedze na temat aspektéw prawnych w
zakresie medycyny estetycznej

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia wykonuje
samodzielnie zabieg poprawiajacy owal
twarzy przy uzyciu BlIOstymulatoréw
tkankowych

Uczestnik szkolenia ocenia znaczenie
komunikaciji z klientem przy
samodzielnym wykonaniu zabiegu
poprawiajgcego owal twarzy przy uzyciu
BlOstymulatoréw tkankowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

przygotowuje klientke do zabiegu ze
sposobem znieczulenia, aplikuje
prawidtowo znieczulenie, dobiera
odpowiednie preparaty i akcesoria
uzywane w trakcie zabiegéw z uzyciem
BlOstymulatoréw tkankowych, podaje
iniekcyjnie BlOstymulatory tkankowe
metoda BAP

postuguje sie kaniulg, w
niebezpiecznych czesciach twarzy oraz
krétka igta ostra, przeprowadza
samodzielnie zabieg unoszacy owal
twarzy, wypetniajacy oczodoty
BlOstymulatorami tkankowymi

poprawnie nadaje ksztatty konturéw
twarzy, odpowiednio postepuje w
przypadku powiktan pozabiegowych,
stosuje zasady aseptyki i higieny pracy
podczas zabiegu, przygotowuje
dokumentacje zgodng z RODO

buduje relacje z klientem, rozpoznaje
potrzeby klienta, tworzy poprawne
relacje z klientem, doskonali
umiejetnos¢ pracy z klientem pod
katem wykonywanego zabiegu
ujedrniania twarzy z uzyciem
BlOstymulatoréw tkankowych, poznaje
$wiadomos¢ ksztattowania swojego
rozwoju, postuguje sie zasadami etyki
zawodowej w obszarze wykonywanych
zabiegow

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w

efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow
ksztatcenia i szkolenia od walidaciji.

Program

Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt pod numerem telefonu 501255371 w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca
w grupie szkoleniowe;j.

BlOstymulatory tkankowe to luksusowy zabieg poprawiajacy owal twarzy, kondycje skéry przy oczach szyi i dekoltu. BIOStymulatory
tkankowe stuzg do odbudowy struktury skéry, poprzez stymulacje kolagenu i elastyny.

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegdw poprawiajacych owal twarzy przy uzyciu BIOstymulatorow tkankowych.

Szkolenie jest skierowane do wtascicieli salondw kosmetycznych jak i ich pracownikow oraz dla osob indywidualnych. Szkolenie jest
skierowane dla 0sob petnoletnich.

Doswiadczenie nie jest wymagane.

Dzien 1:

Czesc¢ teoretyczna (2 godz. i 30 min. dydaktycznych):

+ Podstawy anatomii niezbedne do przeprowadzenia zabiegu

+ Charakterystyka, rodzaje i dziatanie BIOstymulatorow tkankowych
« Techniki iniekcyjne metodg BAP i inne

« Preparaty i akcesoria uzywane w trakcie zabiegu tj: profilo, ejal40, sunekos , illuma pn booster, miracle touch br, pink glow, nukleofil,
teosyal, oraz nukleofil eye

+ Sposoby znieczulenia

+ Postepowanie w przypadku skutkow ubocznych po zabiegu

- Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

+ Powiktania i konsekwencje

+ Zalecenia po zabiegu

« Karta pacjenta, formularz $wiadomej zgody

+ Zasady aseptyki i higieny

+ Aspekty prawne

Czes¢ praktyczna (3 godz. i 15 min. dydaktycznych):

+ Organizacja stanowiska pracy

* Przeprowadzenie wywiadu oraz przygotowanie modelki do zabiegu
- Cwiczenia na modelce — wykonanie zabiegu z uzyciem BlOstymulatoréw tkankowych pod okiem trenera
Przerwa obiadowa

Czesc¢ praktyczna (3 godz. i 15 min. dydaktycznych):

+ Organizacja stanowiska pracy



* Przeprowadzenie wywiadu oraz przygotowanie modelki do zabiegu

+ samodzielne wykonanie zabiegu z uzyciem BIOstymulatoréw tkankowych na modelce

Walidacja (30 min. dydaktycznych):

* Test teoretyczny, Obserwacja w warunkach rzeczywistych, Wywiad swobodny
Warunki organizacyjne jakie zapewnia organizator szkolenia:

- Szkolenie odbywa sie w grupie maksymalnie do 4 oséb, kazdy uczestnik ma swoje stanowisko do pracy

- Uczestnik otrzymuje skrypty niezbedne podczas realizacji ustugi

- Modelki (do 8 modelek na grupe)

Wyposazenie sali szkoleniowe;j:

Sala szkoleniowa wyposazona jest w cztery stanowiska do pracy, ktére posiada:

-tozko i taboret

- lampa

- stolik pomocniczy

- akcesoria, ktére sg wykorzystywane podczas realizacji ustugi

Wyposazenie stanowiska do pracy:

- $rodki jednorazowe i higieniczne (fartuchy jednorazowe, czepki, maseczki, rekawiczki, podktady na t6zko, waciki, chusteczki, patyczki i
tacki jednorazowe, sliniaki, kredka biata, temperéwka, dezynfekcja, woda destylowana, ptyn micelarny, zielone mydetko)

- fartuszek ochronny materiatowy

- preparaty oraz jednorazowe przybory do pracy: strzykawki 5 i 3 ml oraz igty pobraniowe przy zabiegach ze BlOstymulatoréw tkankowych
Ustuga rozwojowa realizowana jest w jednostkach dydaktycznych

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Przerwa obiadowa nie jest wliczona w czas szkolenia.

Koszty dojazdu i zakwaterowania nie sg wliczane w cene ustugi rozwojowe;j.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 6



Przedmiot / temat

zajec

. Zajecia

teoretyczne —
Podstawy
anatomii,

charakterystyka,

rodzaje i
dziatanie

BlOstymulatoréw

tkankowych,
techniki
iniekcyjne,
preparaty i
akcesoria,
sposoby
znieczulenia

Zajecia

teoretyczne —

Skutki uboczne,

wskazania i

przeciwwskazani

a do zabiegu,
powiktaniai
konsekwencje,
zalecenia po
zabiegu, karta

pacjenta, zasady
aseptyki i higieny,
aspekty prawne

Zajecia
praktyczne -
organizacja
stanowiska
pracy,
przygotowanie
modelki do
zabiegu,
¢éwiczenia na
modelce pod
okiem trenera

. Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Barbara Garolis

Barbara Garolis

Barbara Garolis

Barbara Garolis

Data realizacji
zajeé

12-06-2025

12-06-2025

12-06-2025

12-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

13:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

13:30

14:00

Liczba godzin

01:00

01:00

02:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Zajecia

praktyczne -

organizacja

stanowiska

pracy,

przygotowanie

modelki do Barbara Garolis 12-06-2025 14:00 16:30 02:30
zabiegu,

samodzielne
wykonanie
zabiegu przy
uzyciu
BlOstymulatoréw
tkankowych

Walidacja:
Test teoretyczny,

Obserwacja w

warunkach - 12-06-2025 16:30 17:00 00:30
rzeczywistych,

Wywiad

swobodny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Barbara Garolis

‘ ' Licencjonowany Trener z Makijazu Permanentnego oraz Medycyny Estetycznej z 12 letnim
doswiadczeniem. Prekursorka szkolen online, Youtuberka z wtasnym kanatem. Miedzynarodowa



jurorka , prelegentka wielu konferencji w Polsce i za granica. Gtéwny dystrybutor marki IMPERIUM
HENNA oraz produktéw PML do makijazu permanentnego. Na swoim koncie posiada wiele
sukcesdéw m.in: - Najnowsze osiggniecie to 5 razy podium w Mistrzostwach online
PMU.COMPETEEON: | MIEJSCE kat. Powieki, | MIEJSCE kat. Usta, | MIEJSCE kat. ART PMU, Il
MIEJSCE kat. Brwi, Il MIEJSCE kat. PMU CHAMPIONS; - Prelegent na konferencji w UK BEAUTY
CAMP 2023 - Prelegent na konferencji w Rzymie IMPERIAL PMU 2023 - Pokaz mistrzéw na
konferencji 3KMP Joanny Ogrodnik 2023 - Juror na Mistrzostwach Polski i Miedzynarodowych
LoveMed 2023r/2024, Pierwsze Mistrzostwa z medycyny estetycznej - Juror w mistrzostwach
PMUGOLD 2022 - wygrana w bitwie "STARCIE TYTANOW" na konferencji PMU EXPERIENCE - tytut
AIPMUA Assocation of International Permament Make-up Artist w 2021- 3 miejsce w
Miedzynarodowych Mistrzostwach PMU GOLD 2020, kat. LIPS - 1 miejsce w Miedzynarodowych
Mistrzostwach PMU GOLD 2019, kat. MAGIC EYE - 3 miejsce w Miedzynarodowych Mistrzostwach w
Monachium European Beauty Festival 2019, kat. classic eyeliner - tytut Microblading&PMU
association PRO ARTIST w 2018; - tytut mistrzowski w Makijazu Permanentnym Microblading na
Gali w Sopocie w 2017; - Jurorka w International PMU Championship w Poznaniu w 2017

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci skryptéw szkoleniowych w wersji papierowej, zawierajg kompleksowe informacje z zakresu tematu szkolenia,
umozliwiajac uczestnikom petne zrozumienie omawianych zagadnien, zeszyt, dtugopis.

Wyposazenie stanowiska do pracy:

- $rodki jednorazowe i higieniczne (fartuchy jednorazowe, czepki, maseczki, rekawiczki, podktady na t6zko, waciki, chusteczki, patyczki i
tacki jednorazowe, sliniaki, kredka biata, temperéwka, dezynfekcja, woda destylowana, ptyn micelarny, zielone mydetko)

- fartuszek ochronny materiatowy

- preparaty oraz jednorazowe przybory do pracy: strzykawki 5 i 3 ml oraz igty pobraniowe przy zabiegach ze BlOstymulatoréw tkankowych

Informacje dodatkowe

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujacymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

W przypadku, jesli powyzsza ustuga rozwojowa jest w co najmniej 70% finansowana ze srodkow publicznych w mys| § 3 ust. 1 pkt. 14
Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkow
stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2023r., poz.955) to ustuga moze byé zwolniona z naliczenia podatku VAT, natomiast, w
przypadku jesli powyzsza ustuga rozwojowa jest ponizej 70% finansowana ze srodkow publicznych to zostanie doliczony podatek VAT w
wysokosci 23%.

Adres

ul. Bednarska 6A/3
44-100 Gliwice

woj. Slaskie

"DECUMED" GABINET KOSMETOLOGII
ESTETYCZNEJ BARBARA GAROLIS

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

: Ewa Pawlicha
ﬁ E-mail biuro.decumed@wp.pl

Telefon (+48) 501 255 371



