Mozliwo$¢ dofinansowania

Profesjonalne szkolenie Head Spa - 5 000,00 PLN brutto
\(.,) holistyczna pielegnacja skory gtowy i 5000,00 PLN netto
o - wiosow. 312,50 PLN brutto/h
LA-BEAUTY  Numer ustugi 2025/03/14/118781/2624482 312,50 PLN netto/h
CPW Spétka z © Radlin / stacjonarna
ograniczona & Ustuga szkoleniowa

odpowiedzialnosciag (© 16h
% % % % * 9 14.06.2025 do 15.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do kosmetologéw, fryzjerow i stylistéw fryzur.
0Oséb pracujgcych w salonach beauty, trychologéw, planujgcych
rozszerzenie o luksusowe rytuaty pielegnacyjne oraz pracujgcych w
branzy wellnes&spa.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 13-06-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do samodzielnego wykonywania zabiegu Head Spa na najwyzszym poziomie,
taczac zaawansowane techniki masazu, pielegnacji skéry gtowy i witoséw oraz holistyczne podejscie do klienta.



Uczestnicy zdobeda umiejetnosci, ktére pozwolg im swiadczyé ustugi premium w salonach kosmetologicznych, spa oraz
gabinetach trychologicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Potrafi przeprowadzi¢ petny rytuat Head
Spa, taczac masaz, pielegnacje i
techniki relaksacyjne.

Umie dobraé odpowiednie kosmetyki i
urzadzenia do pielegnaciji skéry gtowy.

Stosuje zasady obstugi klienta premium
i budowania relacji w branzy beauty.

Kryteria weryfikacji

Omawia oczyszczanie skory glowy i
wlosow

Omawia prace na punktach
akupresurowych, kresie podpotylicznej i
terapii czaszkowej.

Omawia wykonywanie peelingu skory
glowy i jego dobér do rodzaju skory

Omawia znaczenie oksydantu w
koloryzaciji.

Charakteryzuje zasady doboru
odpowiedniego koloru farby.

Charakteryzuje wybér odpowiednich
produktéw do pielegnacji skory glowy
(szampony, oleje, maski) oraz ich
aplikacja w odpowiedniej kolejnosci.

Wyréznia wymogi higieniczno-sanitarne
oraz zasady BHP.

Wykonuje dezynfekcje stanowiska
pracy.

Umiejetnos$¢ rozpoznawania potrzeb
klienta i dostosowywania rytuatu do
jego preferenciji.

Przeprowadzanie konsultacji przed
rytuatem w celu okreslenia probleméw
skérnych, kondycji wtoséw oraz
poziomu stresu klienta.

Dobrze zaaranzowane stanowisko z

nastrojowym os$wietleniem, Swiecami i
relaksujaca muzyka pomoze budowacé
wrazenie luksusowego doswiadczenia.

Przekazuje klientowi mozliwe dziatania
niepozadane.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje demakijaz, oczyszczenie i
dezynfekcje skory w obszarze Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zabiegowym.

Pisanie artykutéw w social mediach o
korzysciach z rytuatu Head Spa, jego
technikach, a takze o jego pozytywnym
wplywie na zdrowie skéry gtowy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Potrafi skutecznie sprzedawac i

promowac ustugi Head Spa w salonie.
Tworzenie tresci wizualnych (np. filmy,

zdjecia) pokazujacych, jak wyglada
rytual, jakie produkty sg uzywane i jakie
efekty daje.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowanie prostych infografik
przedstawiajacych etapy zabiegu i jego Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zalety.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia zawiera opis zakresu umiejetnosci i efektéw nauki, ktére kursant nabyt
w trakcie szkolenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia zawiera potwierdzenie, ze przeprowadzono walidacje szkolenia, w
trakcie jego trwania - w oparciu o kryteria zawarte w efektach uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze w trakcie szkolenia zastosowano rozdzielno$¢ procesu
ksztatcenia i walidaciji.

Program

1. Czes¢é teoretyczna
Modut 1: Wprowadzenie do Head Spa

e Historia i flozofia Head Spa — potaczenie tradycji japoriskiej z nowoczesng kosmetologia



¢ Korzysci terapeutyczne i pielegnacyjne zabiegu
e Zasady diagnozy skéry gtowy i wiosow
¢ Przeciwwskazania do zabiegu

Modut 2: Techniki masazu i rytuatow

e Masaz suchy: praca na punktach akupresurowych, kresie podpotylicznej i terapii czaszkowej
e Masaz w pozycji siedzacej: klatka piersiowa, szyja, gtowa

* Masaz relaksacyjny twarzy: demakijaz i elementy masazu liftingujgcego

¢ Masaz plecow w pozycji siedzacej — elementy rozluzniajace

Modut 3: Rytuat na mokro i techniki pielegnacyjne

e Oczyszczanie skory gltowy i wtoséw

e Wykonywanie peelingu skéry gtowy i jego dobér do rodzaju skéry

¢ Relaksacyjne mycie wtoséw - technika "waterfall"

e Aplikacja masek, odzywek i amputek pielegnacyjnych

e Sauna parowa na wtosy — poprawa wchtaniania substancji aktywnych

Modut 4: Obstuga klienta i tworzenie doswiadczenia premium

¢ Jak przeprowadzi¢ wywiad kosmetologiczny i dobra¢ pielegnacje do indywidualnych potrzeb?
¢ Rola aromaterapii i atmosfery w zabiegu Head Spa
¢ Komunikacja z klientem - jak edukowa¢ i budowa¢ dtugoterminowe relacje?

Modut 5: Organizacja pracy i sprzedaz ustug Head Spa

e Jak skutecznie promowa¢ Head Spa w salonie?

e Strategia budowania wartosci zabiegu w oczach klienta

Cennik i pakiety zabiegowe - jak zwiekszy¢ wartos¢ ustugi?

e Optymalizacja czasu pracy i integracja zabiegu z innymi ustugami

Modut 6: Urzadzenia do Head Spa — dobér i obstuga

¢ Jakie urzadzenia warto wybraé do salonu?
¢ Obstuga myjek, systemoéw filtracyjnych i sauny parowej
e Konserwacja sprzetu i higiena pracy

2. Czesé pokazowa

Wykonanie zabiegu pokazowego przez instruktora.
3. Czescé praktyczna

Wykonanie zabiegu przez kursanta na modelkach.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.

Ustuga realizowana jest w grupie maksymalnie 2 osobowej. Na kazdego kursanta przypada samodzielne stanowisko pracy sktadajace sie

z t6zka zabiegowego oraz asystorka do zabiegu, wyposazonego w niezbedne narzedzia oraz materiaty konieczne do wykonania zabiegu.

Na kursanta przypada 1 modelka.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L, . B .
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia
iFZP) Powitanie i Weronika
14-06-2025 09:00 09:30

wprowadzenie Cwieczek

Liczba godzin

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Diagnoza

skory gtowy

Organizacja
pracy i
wyposazenie
gabinetu Head
Spa

@3 Techniki

masazu na sucho
- stymulacja
krazenia i
odprezenie

Przerwa

obiadowa

Dobér

odpowiednich
produktéw do
pracy

€23 Techniki

masazu na sucho
- stymulacja
krazenia i
odprezenie

Obstuga

klienta premium
w Head Spa

Nauka

rytuatu mycia i
masazu wodnego
- praktyka na
modelkach

Aplikacja

masek i
regeneracja
skory gtowy

Przerwa

obiadowa

Praktyka

na modelkach

Prowadzacy

Weronika
Cwieczek

Weronika
Cwieczek

Weronika
Cwieczek

Weronika
Cwieczek

Weronika
Cwieczek

Weronika
Cwieczek

Weronika
Cwieczek

Weronika
Cwieczek

Weronika
Cwieczek

Weronika
Cwieczek

Weronika
Cwieczek

Data realizacji
zajeé

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

15-06-2025

15-06-2025

15-06-2025

15-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:30

11:30

13:00

13:30

14:30

16:00

09:00

12:00

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

13:00

13:30

14:30

16:00

17:00

12:00

13:00

13:30

16:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:30

00:30

01:00

01:30

01:00

03:00

01:00

00:30

02:30



Przedmiot / temat
zajec

Sprzedaz

ustug Head Spa i
budowanie
wartosci zabiegu

Podsumowanie i
rozdanie
certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Weronika
Cwieczek

Weronika
Cwieczek

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Data realizacji Godzina Godzina . .
o, X ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
15-06-2025 16:00 16:40 00:40
15-06-2025 16:40 17:00 00:20
Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

312,50 PLN

312,50 PLN

Weronika Cwieczek

Weronika Cwieczek

Ukoriczyta studia licencjackie na kierunku kosmetologia w Slaskiej Wyzszej Szkole Medycznej w

Katowicach w 2022 roku. W codziennej pracy ceni sobie przedewszystkim bezpieczenstwo klientow

w gabinecie, z tego wzgledu dodatkowo uzyskata dyplom technika sterylizacji medycznej.
Specjalizuje sig w terapiach skdr problematycznych oraz stylizacji brwi.

Ukonczyta szkolenia i kwalifikacje:

-Kwalfikacja zawodowa MED 12.

-Praca holistyczna= sukces terapii kosmetologicznej ( teoria + praktyka)
-Praktyczne szkolenie z zakresu technik wykonywania mezoterapii igtowej
-Lifting twarzy bez skalpela - szkolenie z masazu kobido

-Skuteczna pielegnacja skory z zastosowaniem peelingdw chemicznych i mezoterapii mikroiglowej

-Stylizacja Brwi Brow Basic

-Podologia dla poczatkujacych poziom rozszerzony



| inne

Swoja przygode z kosmetologig rozpoczeta juz w 2019 roku kiedy to ukoriczyta kursy m.in:
Shape&Color BROWXENNA, techniki przeprowadzania zabiegéw profesjonalnych kosmetykami
ZIAJA PRO, Total Lifting PPV+ a nastepnie w 2020 roku ukonczyta kurs Brow Master.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakonczeniu kursu otrzyma:

e skrypt szkoleniowy - merytoryczne materiaty szkoleniowe w formie papierowej
¢ certyfikat oraz zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

e Odziez ochronng oraz narzedzia podczas ¢wiczen (ktére zapewnia organizator ustugi)
 Preparaty, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktre zapewnia organizator ustugi)
e Czes¢ praktyczna odbywaé sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Informacje dodatkowe

"Dostawa towardéw lub $wiadczenie ustug zwolnionych od podatku VAT na podstawie art.113 ust. 1i 9 ustawy o VAT"

" zgodnie z trescig art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11.03.2004r.0 podatku od towardw i ustug (Dz.U. 2011.177.1054 z pézn. zm.)- w
catosci"

lub

zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnief od podatku od towaréw i
ustug oraz warunkdéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2013 . poz. 1722 ze zm.)- co najmniej 70%"

Adres

ul. Rybnicka 347
44-310 Radlin

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail cpw.fibic@gmail.com

Telefon (+48) 606 910 328

Agnieszka Fibic



