Mozliwo$¢ dofinansowania

My

Medyczne Szkolenia
Podyplomowe Pakt

Joanna Cybulska

Y K Kk k 48/5
669 ocen

Terapia manualna - techniki tkanek 1 900,00 PLN brutto
miekkich - Modut 11l (Szkolenie moze by¢ 1900,00 PLN netto
dofinansowane w ramach projektu 9500 PLN  brutto/h
Matopolski pociagg do kariery) 95,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/03/14/11086/2624398

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 20h

5 06.12.2025 do 07.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna
Grupa docelowa ustugi Lekarze, fizjoterapeuci, masazysci
Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 05-12-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Podniesienie kwalifikacji zawodowych w zakresie diagnostyki, rozpoznania i leczenia manualnego dysfunkcji uktadu
ruchu z wykorzystaniem pracy z tkankami miekkimi i przywracania strukturom miesniowo-powieziowym réwnowagi

strukturalne;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia:

Charakteryzuje anatomie w obrebie

tkanek miekkich kregostupa

Definiuje profilaktyke dysfunkcji w

obrebie tkanek migkkich Wywiad swobodny
Stosuje diagnostyke palpacyjna

Definiuje teorie powstawania dysfunkcji
mig$niowo-powieziowych i

szkieletowych

Uczestnik szkolenia:
Stawia prawidtowa diagnoze
Stosuje szeroka diagnostyke manualng

obejmujaca punkty spustowe, metody i Obserwacja w warunkach
techniki terapii manualnej symulowanych
Podniesienie kwalifikacji zawodowych Wykonuje zabiegi na konkretnych
w zakresie diagnostyki, rozpoznania i czesciach ciata
leczenia manualnego dysfunkcji uktadu Przeprowadza doktadng analize migsni

ruchu z wykorzystaniem pracy z

tkankami miekkimi i przywracania
¢ przy Uczestnik szkolenia:

Stosuje techniki :Miesniowa;

Powieziowa; Wiezadtowa; Limfatyczna; Obserwacja w warunkach
Funcjonalna symulowanych

Wykonuje terapie z zastosowaniem

technik tkanek miekkich

strukturom mig$niowo-powieziowym
réwnowagi strukturalnej

Uczestnik szkolenia:

Ocenia pacjenta dla potrzeb terapii Obserwacja w warunkach
poprzez badanie palpacyjne, manualne, symulowanych
funkcjonalne

Uczestnik szkolenia stosuje
kompetencje spoteczne w
bezposredniej pracy z pacjentem z
uwzglednieniem jego potrzeb
fizycznych i emocjonalnych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Cel biznesowy

Cel biznesowy zostanie osiggniety po zakonczeniu realizacji ustugi i przetozy sie na wysoka jako$¢ $wiadczonych ustug
przez kadre medyczna, ktéra wezmie udziat w szkoleniu z zakresu terapii manualnej tkanek miekkich. Wysoka jakos$¢é
Swiadczonych ustug wptynie na wzrost liczby nowych klientéw oraz wzrost rentownosci placowki.

Efekt ustugi

Uczestnik szkolenia:

Charakteryzuje anatomie w obrebie tkanek miekkich kregostupa

Definiuje profilaktyke dysfunkcji w obrebie tkanek migkkich

Stosuje diagnostyke palpacyjna

Definiuje teorie powstawania dysfunkcji mie$niowo-powieziowych i szkieletowych

Uczestnik szkolenia:
Stawia prawidtowg diagnoze
Stosuje szeroka diagnostyke manualng obejmujgca punkty spustowe, metody i techniki terapii manualnej



Wykonuje zabiegi na konkretnych czesciach ciata

Przeprowadza doktadng analize miesni

Stosuje techniki :Miesniowa; Powieziowa; Wiezadtowa; Limfatyczna; Funcjonalna
Wykonuje terapie z zastosowaniem technik tkanek miekkich

Ocenia pacjenta dla potrzeb terapii poprzez badanie palpacyjne, manualne, funkcjonalne

Stosuje kompetencje spoteczne w zakresie komunikacji i wspotpracy z pacjentem, u ktérego zachodzi potrzeba diagnostyki i rehabilitacji
dysfunkcji narzadu ruchu z wykorzystaniem technik terapii manualnej tkanek miekkich

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Egzamin wewnetrzny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1l modut - Tkanki miekkie kregostupa L-S
I DZIEN

Odcinek ledZzwiowy - anatomia regionu, biomechanika regionu, najczestsze patologie, urazy, wskazania i przeciwwskazania do terapii
manualnej

Analiza funkcjonalna pacjenta - diagnostyka manualna - punkty spustowe- lokalizacja, opracowanie - metody i techniki terapii manualnej:
MET, Myofascial Release, Aktiv Tissue Release, Dysbalans miesniowy, Tasmy - miesniowo powieziowe - warsztaty

Miednica - anatomia regionu, biomechanika regionu, najczestsze patologie, urazy; - wskazania i przeciwwskazania do terapii manualnej
Czes¢ praktyczna Analiza funkcjonalna pacjenta

Prawidtowe i nieprawidtow ustawienie miednicy i jej wptyw na sasiadujgce stawy

- diagnostyka manualna

- punkty spustowe- lokalizacja, opracowanie

- metody i techniki terapii manualnej: MET, Myofascial Release, Aktiv Tissue Release, Dysbalans miesniowy,



Tasmy - migsniowo powigziowe - warsztaty

Konczyna dolna

- anatomia regionu, biomechanika regionu, najczestsze patologie, urazy
- wskazania i przeciwwskazania do terapii manualnej

Il DZIEN

Analiza funkcjonalna pacjenta

Staw biodrowy; kolanowy; skokowy, stopa

- diagnostyka manualna - punkty spustowe— lokalizacja, opracowanie - metody i techniki terapii manualnej: MET, Myofascial Release, Aktiv
Tissue Release, Dysbalans miesniowy, Tasémy - miesniowo powieziowe - warsztaty

Programy profilaktyczne; ergonomia autoterapia dla pacjentéw
Techniki Energizacji Miesni (MET)

Relaksacja poizometryczna : relaksacja hipertonicznych migsni - Postfacilitation strech method wg. Jandy: likwidacja przykurczy
tacznotkankowych, - Hamowanie zwrotne (reciprocal inhibition - Izolityczny skurcz ekscentryczny: rozcigganie przykurczy mig$niowych i
tacznotkankowych. -Skurcz izokinetyczny (kombinacja skurczu izotonicznego i izometrycznego): tonizacja ostabionego miesnia;
odbudowa sity wszystkich mig$ni zaangazowanych w danym ruchu

Miesniowo-Powieziowe Rozluznianie (Myofascial Release) - Techniki te poprawiajg wewnetrzng ruchomos¢ tkanek miekkich , szczegélnie
powiezi

Techniki Aktywnego RozluzZniania (Aktiv Tissue Release) - nalezg do metod medycyny manualnej koncentrujgcych swoja uwage na
likwidowaniu nieprawidtowosci w obrebie tkanki miekkiej takich jak: zrosty i sklejenia, nadmierny tonus miesniowy, przykurcze mige$niowe
i tacznotkankowe

Dysbalans miesniowy. - Analiza funkcjonalna pacjenta oraz oméwienie najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu

Analiza postawy pacjenta oraz propozycja wykorzystania poznanych technik celem poprawy dysbalnasu miesniowo-powieziowego.
Propozycja éwiczen korygujgcych

Terapia Punktéw Spustowych - Podstawy teoretyczne powstawania TrP. Metody odnajdywania i terapii TrP. Cechy charakterystyczne
miesni z aktywnymi TrP.

Tasmy - miesniowo powigziowe/ Meridiany migsniowo-powieziowe

Egzamin

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 2

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Tkanki
miekkie
kregostupa
ledzwiowego .
. Sebastian
Analiza 06-12-2025 09:00 16:30 07:30
. Zowada
funkcjonalna
pacjenta
Miednica,
korczyna dolna



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Analiza

funkcjonalna
pacjenta
Programy
profilaktyczne
Techniki

Energizacji .
A Sebastian

Miesni (MET) 07-12-2025 08:00 15:30 07:30
X Zowada

Relaksacja

poizometryczna

Techniki

Aktywnego

Rozluzniania

Terapia Punktow

Spustowych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 95,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 95,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Sebastian Zowada

‘ ' Absolwent Policealnej Szkoty Wojewddztwa Slgskiego nr 1 im. Zofii Szlenkieréwny w Katowicach
(technik fizjoterapii), Wyzszej Szkoty Administracji w Bielsku-Biatej, student AWF w Katowicach.
Doswiadczony specjalista terapii manualnej ciggle podwyzszajacy swoje kwalifikacje. Aktualnie
wtasna dziatalnos¢ gospodarcza FizjoPoint w Katowicach. Ukonczone kursy z terapii tkanek
miekkich, tematyki terapii stawu skroniowo- zuchwowego, Kinetic Control oraz Metody dr
Ackermanna. Obecnie starszy asystent metody P-DTR w Polsce ( Basic Level, Intermediate Level,
Advanced Level (ukoriczone egzaminem) oraz P-DTR Masterclass Visual Diagnosis)



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Autorski skrypt

Warunki uczestnictwa

Zgtoszenie poprzez Baze Ustug Rozwojowych

Przed podjeciem decyzji o udziale w ustudze prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc.

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie § 3 ust.1 pkt.14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20.12.2013 r.

oraz

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o podatku od towaréw i ustug

Przed rozpoczeciem szkolenia oraz po zakonczeniu przeprowadzane jest badanie ewaluacyjne za pomoca wywiadu oraz ankiet.

Kurs realizowany tgcznie podczas 20 godzin dydaktycznych. Jedna godzina dydaktyczna to 45 minut.

Adres

ul. Henryka Jordana 18
40-043 Katowice

woj. Slaskie

Obiekt konferencyjny

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@msp-pakt.pl

Telefon (+48) 502 213 544

Magdalena Pilch



