Mozliwo$¢ dofinansowania

Kompleksowe szkolenie - Makijaz z 5000,00 PLN brutto
> wykorzystaniem produktow ekologicznych. 5000,00 PLN netto
{ "“dirETowskl  Zielone kompetencje w branzy beauty. 250,00 PLN  brutto/h
CONSULTING 250,00 PLN netto/h
Numer ustugi 2025/03/14/12176/2624377 !
LETOWSKI
CONSULTING
Szkolenia, © Pyskowice / stacjonarna

Doradztwo, Rozwoj & Ustuga szkoleniowa
Mateusz tetowski ® 20h

* % % * K B 15.04.2025 do 17.04.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowg ustugi sg osoby pracujgce/chcace rozpocza¢ prace w
branzy beauty, ktére chca poszerzy¢ swoje kompetencje o ekologiczne
produkty i techniki makijazu, a takze poczatkujacy wizazysci
zainteresowani zrbwnowazonym podejsciem do pielegnacji i makijazu.
Szkolenie skierowane jest rowniez do oséb swiadomych ekologicznie,
poszukujgcych naturalnych i bezpiecznych dla zdrowia kosmetykow.
Idealne dla tych, ktérzy chca wprowadzi¢ "zielone kompetencje" do swojej
codziennej praktyki zawodowe;j.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 08-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikéw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do stosowania zréwnowazonych
praktyk w branzy beauty, z naciskiem na ekologiczne produkty. Uczestnicy nauczg sieg, jak Swiadomie wybiera¢ i
stosowac kosmetyki przyjazne srodowisku, minimalizujgc negatywny wptyw na zdrowie i otoczenie. Program ma
réwniez na celu rozwiniecie kompetencji w zakresie $wiadomego wykorzystania naturalnych sktadnikéw w codziennej
pielegnacji oraz promowanie ekologicznych rozwigzan.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje zasady
stosowania ekologicznych kosmetykéw
w pielegnacji i makijazu.

Uczestnik dobiera odpowiednie
produkty do oczyszczania twarzy z
uwzglednieniem ich ekologicznego
sktadu.

Uczestnik dobiera ekologiczne
podkiady i wykonuje analize
kolorystyczna cery.

Uczestnik wykonuje makijaz oczu oraz
konturowanie twarzy z uzyciem
ekologicznych produktow.

Uczestnik wykonuje stylizacje brwi i
makijaz ust z zastosowaniem
ekologicznych kosmetykow.

Uczestnik analizuje kosmetyki pod
katem ekologicznego sktadu i wptywu
na srodowisko.

Uczestnik omawia techniki makijazu ust
i stosuje pomadki ekologiczne, zgodnie
z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

Uczestnik skutecznie wykorzystuje
narzedzia cyfrowe do zarzadzania
procesami w salonie beauty i
minimalizacji zuzycia zasobdw.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje kluczowe zasady
zielonych kompetencji w branzy beauty
i demonstruje wybor ekologicznych
produktéw.

Uczestnik demonstruje wybor
ekologicznych produktow.

Uczestnik przeprowadza oczyszczanie
twarzy, stosujac naturalne, ekologiczne
kosmetyki.

Uczestnik dokonuje oceny odcienia i
tonu cery na podstawie konkretnych
przyktadéw, selekcjonujac ekologiczne
podktady najlepiej dopasowane do
kazdej z analizowanych oséb.

Uczestnik stosuje ekologiczne cienie do
powiek i produkty do konturowania.

Uczestnik dobiera i stosuje naturalne
produkty do brwi i ust.

Uczestnik ocenia sktady kosmetykow i
proponuje ekologiczne zamienniki.

Uczestnik demonstruje zasady
ekologicznego makijazu ust i
wykorzystuje produkty o sktadzie
przyjaznym dla Srodowiska.

Uczestnik poprawnie wdraza narzedzia
cyfrowe do monitorowania zuzycia
produktéw i zarzadzania danymi
klientek.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik monitoruje zuzycie
produktéw i zarzadza¢ dokumentacja
klientek w sposéb ekologiczny,
ograniczajac odpady.

Uczestnik edukuje klientéw na temat
korzysci ptynacych z uzywania
ekologicznych kosmetykéw oraz
zrownowazonych praktyk w pielegnaciji i
makijazu.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wskazuje konkretne korzysci
z cyfryzacji w kontekscie redukcji
odpaddw i zwigkszenia efektywnosci
pracy w salonie.

Uczestnik skutecznie komunikuje sie z
klientami, uzywajac zrozumiatego
jezyka i dostosowujac informacje do ich
poziomu wiedzy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Tak

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego

innych przepiséw prawa

Tak

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

1. Wstep - pielegnacja twarzy z uwzglednieniem zielonych kompetenciji

+ Znaczenie pielegnaciji twarzy w codziennej rutynie, w tym wybér ekologicznych kosmetykow.

+ Wptyw zrownowazonego podejscia do pielegnacji skéry na zdrowie i Srodowisko.

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy

LETOWSKI CONSULTING Szkolenia, Doradztwo, Rozwdéj Mateusz tetowski

SCIENCE SZKOLENIA | DORADZTWO Grzegorz Kawa



* Przeglad naturalnych, organicznych produktéw do pielegnacji twarzy: kremy, oleje, serum.

« Praktyczne zastosowanie ekologicznych kosmetykéw w codziennej pielegnacii.

+ Omowienie sktadnikéw aktywnych w kosmetykach naturalnych i ich rola w pielegnacji.

+ Wptyw opakowan kosmetycznych na srodowisko — jak wybiera¢ produkty w przyjaznych srodowisku opakowaniach?
2. Oczyszczanie twarzy z zielonymi kompetencjami — ekologiczne techniki i produkty

* Znaczenie oczyszczania twarzy jako fundamentu zdrowej skory.

« Zielone oczyszczanie: jak wybra¢ ekologiczne kosmetyki do oczyszczania, ktére minimalizujg negatywny wptyw na srodowisko (oleje
roslinne, hydrolaty, biodegradowalne produkty).

+ Praktyczne oczyszczanie twarzy z uzyciem naturalnych produktéw, wolnych od syntetycznych substancji.

+ Poréwnanie metod oczyszczania twarzy: metoda olejowa, metoda dwustopniowa, uzycie glinek i hydrolatdw.

+ Naturalne sposoby demakijazu: jak usuna¢ makijaz bez szkodliwych substancji chemicznych?

+ Woda w pielegnaciji — jak ograniczac jej zuzycie podczas oczyszczania twarzy?

3. Analiza kolorystyczna pod katem zielonych kompetencji — ekologiczny wybér podktadu

+ Wprowadzenie do analizy kolorystycznej w makijazu.

« Jak wybiera¢ podktady zgodne z zasadami zréwnowazonego rozwoju: sktad, certyfikaty ekologiczne, cruelty-free.
« Praktyka: dopasowanie podktadu z wykorzystaniem wytgcznie ekologicznych produktéw, ktére sg bezpieczne dla skory i Srodowiska.
+ Poréwnanie réznych form podktadéw: mineralne, kremowe, w kompakcie.

« Alternatywy dla klasycznych podktadéw - jak stworzy¢ naturalny efekt zdrowej skéry?

4. Makijaz oka technikami z zielonymi kompetencjami — wykorzystanie ekologicznych cieni i eyelineréw

+ Rézne techniki makijazu oczu z wykorzystaniem naturalnych kosmetykow.

+ Jakie sktadniki w cieniach i eyelinerach sg przyjazne $rodowisku i bezpieczne dla zdrowia?

« Praktyka: wykonanie makijazu oczu z zastosowaniem wytgcznie ekologicznych cieni i eyelineréw, wolnych od syntetycznych barwnikéw i

substancji chemicznych.

« Trwatos¢ makijazu naturalnego - jak utrwali¢ makijaz bez syntetycznych baz?

+ Zastosowanie naturalnych olejkéw do pielegnaciji rzes i brwi.

5. Konturowanie twarzy z zielonymi kompetencjami — mokro i sucho przy uzyciu ekologicznych kosmetykdw

+ Techniki konturowania twarzy z naciskiem na stosowanie naturalnych bronzeréw i rozswietlaczy.

« Jak ekologiczne kosmetyki do konturowania wspierajg zdrowg skére i zréwnowazong produkcje?

« Praktyka: konturowanie twarzy na mokro i sucho z wykorzystaniem certyfikowanych produktéw ekologicznych.

+ Naturalne sposoby podkreslania kosci policzkowych — jak uzyskaé zdrowy blask bez uzycia sztucznych substanc;ji?
6. Stylizacja brwi z zielonymi kompetencjami — naturalne produkty do stylizacji brwi

+ Wprowadzenie do stylizacji brwi z uzyciem ekologicznych kosmetykéw (zele, kredki, cienie).

+ Wptyw syntetycznych sktadnikédw na zdrowie i Srodowisko — jak wybraé ekologiczne alternatywy?

« Praktyka: stylizacja brwi z wykorzystaniem produktéw na bazie naturalnych sktadnikéw, ktére minimalizujg slad weglowy.
+ Naturalne metody odzywiania brwi — jak poprawi¢ kondycje wtoskéw?

7. Zastosowanie réznych typoéw rézu z zielonymi kompetencjami — wybér ekologicznych kosmetykdéw

* Typy rozu: prasowane, sypkie, kremowe — jak je dobra¢ i uzywac?



« Sktadniki naturalne w rézach — wybér produktéw ekologicznych, ktére sg bezpieczne dla skory i Srodowiska.

« Praktyka: aplikacja rézu z zastosowaniem wytgcznie ekologicznych produktéw.

« Techniki aplikacji r6zu zgodne z ekologiczng pielegnacja.

8. Techniki makijazu ust z zielonymi kompetencjami — ekologiczne pomadki i btyszczyki

+ R6zne techniki makijazu ust z naciskiem na produkty ekologiczne.

+ Sktad naturalnych pomadek i btyszczykéw: jak wybra¢ produkty z certyfikatami ekologicznymi i bez syntetycznych barwnikéw?
« Praktyka: wykonanie makijazu ust z wykorzystaniem ekologicznych kosmetykdw, ktdére chronig zaréwno skére, jak i Srodowisko.
+ Naturalne sposoby na pielegnacje ust.

9. Masaz twarzy z zielonymi kompetencjami — ekologiczne olejki i kremy do masazu

+ Znaczenie masazu twarzy w codziennej pielegnacji i jego wptyw na zdrowie skory.

« Jakie olejki i kremy do masazu sg ekologiczne?

10. Analiza kosmetykéw do pielegnacji twarzy i makijazu z zielonymi kompetencjami — jak wybieraé produkty ekologiczne

+ Jak czytac etykiety kosmetykow i rozpoznawac sktadniki, ktére moga by¢ szkodliwe dla zdrowia i Srodowiska?

- Certyfikaty ekologiczne i standardy w produkcji kosmetykéw — jak rozpoznaé prawdziwie ekologiczne produkty.

* Dyskusja i analiza kosmetykéw uczestnikéw: ocena ich sktadu i propozycje zamiennikéw ekologicznych.

11. Cyfryzacja i Innowacyjne Technologie w Branzy Beauty

1. Nowoczesne technologie wspierajgce: Przeglad technologii cyfrowych, takich jak aplikacje do zarzgdzania salonem, cyfrowa
dokumentacja klientek oraz systemy monitorowania zuzycia produktéw i zasobow, w celu optymalizacji procesOw i ograniczenia zuzycia
surowcoéw oraz energii.

2. Optymalizacja zuzycia energii przez technologie cyfrowe: Jak systemy zarzadzania salonem moga przyczyni¢ sie do redukcji zuzycia
energii i surowcow.

3. Zréwnowazona cyfryzacja procesu stylizacji: Wykorzystanie technologii, takich jak aplikacje mobilne, aby usprawnié proces i
zminimalizowaé zuzycie materiatéw. Cyfrowa ochrona i zabezpieczenia danych osobowych klientéw, korzystajacych z zapiséw w ramach
dostepnych aplikacji mobilnych oraz internetowych.

4. Cyfryzacja i ekologia w pracy: Wprowadzenie chmurowych aplikacji do zarzadzania danymi klientek oraz monitorowanie zuzycia
materiatéw przy uzyciu narzedzi cyfrowych, aby zminimalizowaé odpady, slad weglowy i zuzycie papieru.

5. Zielona infrastruktura cyfrowa: Omdéwienie, jak wykorzystanie chmurowych rozwigzan i cyfrowej dokumentacji moze zmniejszy¢ emisje
CO2 i ograniczy¢ zuzycie papieru.

Szkolenie konczy sie egzaminem w ostatnim dniu szkolenia tj. 17.04.2025 r. godzina 19:00-20:00. Egzamin prowadzony przez
wyznaczong osobe do walidacji. Certyfikacja przez jednostke uprawniong do certyfikacji tj. SCIENCE SZKOLENIA | DORADZTWO Grzegorz
Kawa

ROZDZIELNOSC OSOBOWA WALIDACJI: Rozdzielno$é szkolenia od walidacji - rozdzielno$¢ osobowa. Osoba szkolgca nie ocenia wiedzy i
umiejetnosci swoich kursantow w zakresie, w ktéorym nauczata. Korncowg walidacje prowadzi odrebna osoba.

Egzamin po szkoleniu potwierdza zdobycie kwalifikacji. Nazwa kwalifikacji: Wizazysta z elementami zrownowazonego rozwoju.
Podczas szkolenia przeprowadzone zostang pre-testy oraz post-testy wiedzy
Szkolenie prowadzone w godzinach zegarowych

Program spetnia zakres technologii PRT 4 z obszaru technologii informacyjnych i telekomunikacyjnych.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 23

Przedmiot / temat

- Prowadzacy
zajec

Wstep -

pielegnacja

twarzy z

uwzglednieniem

zielonych Anna Ste¢
kompetenciji -

zajecia

teoretyczno-

praktyczne.

Przerwa. Anna Steé

Oczyszczanie

twarzy z

zielonymi

kompetencjami -

ekologiczne Anna Ste¢
techniki i

produkty -

zajecia

teoretyczno-

praktyczne

Przerwa. Anna Ste¢

Analiza

kolorystyczna
pod katem
zielonych
kompetenc;ji -
zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Anna Ste¢

Makijaz

oka technikami z

zielonymi

kompetencjami —

wykorzystanie 3
ekologicznych Anna Ste¢
cieni i eyelineréw

- zajecia

teoretyczno-

praktyczne.

Przerwa. Anna Ste¢

Data realizacji
zajeé

15-04-2025

15-04-2025

15-04-2025

15-04-2025

15-04-2025

15-04-2025

15-04-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:30

14:45

16:45

17:00

17:45

18:45

Godzina
zakonczenia

14:30

14:45

16:45

17:00

17:45

18:45

19:00

Liczba godzin

01:30

00:15

02:00

00:15

00:45

01:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Makijaz

oka technikami z
zielonymi
kompetencjami -
wykorzystanie
ekologicznych
cieni i eyelineréw
- zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Konturowanie
twarzy z
zielonymi
kompetencjami —
mokro i sucho
przy uzyciu
ekologicznych
kosmetykow -
zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

Konturowanie
twarzy z
zielonymi
kompetencjami —
mokro i sucho
przy uzyciu
ekologicznych
kosmetykow -
zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

[PE¥X) Stylizacja
brwi z zielonymi
kompetencjami —
naturalne
produkty do
stylizacji brwi -
zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

Prowadzacy

Anna Ste¢

Anna Ste¢

Anna Ste¢

Anna Ste¢

Anna Ste¢

Anna Ste¢

Data realizacji
zajeé

15-04-2025

16-04-2025

16-04-2025

16-04-2025

16-04-2025

16-04-2025

Godzina
rozpoczecia

19:00

13:00

14:00

14:15

15:15

16:15

Godzina
zakonczenia

20:00

14:00

14:15

15:15

16:15

16:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Zastosowanie
réznych typow
rézy z zielonymi
kompetencjami —
wybor
ekologicznych
kosmetykow -
zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

Techniki

makijazu ust z
zielonymi
kompetencjami -
ekologiczne
pomadki i
btyszczyki -
zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

G Vasaz

twarzy z
zielonymi
kompetencjami -
ekologiczne
olejki i kremy do
masazu - zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

Analiza

kosmetykéw do
pielegnaciji
twarzy i makijazu
z ekologicznym
sktadem - jak
wybieraé
produkty
ekologiczne -
zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Prowadzacy

Anna Ste¢

Anna Ste¢

Anna Ste¢

Anna Ste¢

Anna Ste¢

Anna Ste¢

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
16-04-2025 16:30
16-04-2025 18:15
16-04-2025 18:30
17-04-2025 14:00
17-04-2025 15:30
17-04-2025 15:45

Godzina
zakonczenia

18:15

18:30

20:00

15:30

15:45

16:30

Liczba godzin

01:45

00:15

01:30

01:30

00:15

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Cyfryzacja
i Innowacyjne

Technologie w
Branzy Beauty - Anna Ste¢ 17-04-2025 16:30 18:00 01:30

zajecia

teoretyczno-

praktyczne.

Przerwa. Anna Ste¢ 17-04-2025 18:00 18:15 00:15
PZRPX) Walidacja. - 17-04-2025 18:15 19:00 00:45
PEEFE) Egzamin. - 17-04-2025 19:00 20:00 01:00

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Anna Stec¢



od 2018 roku prowadzgcg wtasng dziatalno$¢ gospodarczga. Ukonczyta studia licencjackie na

P e N kierunku Kosmetologia specjalistyczna w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Nysie, studia
magisterskie o specjalnosci Kosmetologia estetyczna w Wyzszej Szkole Zawodowej Kosmetyki i
Pielegnacji Zdrowia w Warszawie oraz studia podyplomowe z zakresu kosmetologii estetycznej i
odnowy biologicznej w Slgskiej Wyzszej Szkole Medycznej. Od 5 lat aktywnie dziata jako trener,
prowadzac szkolenia z zakresu wizazu, kosmetologii estetycznej, makijazu permanentnego oraz
zielonych kompetencji. Posiada uprawnienia pedagogiczne do ksztatcenia instruktoréw praktycznej
nauki zawodu. W pracy szkoleniowej ktadzie szczegdlny nacisk na integracje nowoczesnych
technologii kosmetologicznych z zasadami zrownowazonego rozwoju. Jej misjg jest nie tylko
doskonalenie umiejetnosci uczestnikdw szkolen, ale takze promowanie ekologicznej Swiadomosci

o Pani Anna jest wykwalifikowanym kosmetologiem z wieloletnim do$wiadczeniem w branzy beauty,

w sektorze beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Opracowania wtasne trenera - prezentacja, skrypt szkoleniowy. Dodatkowo dostep do filméw szkoleniowych.

Informacje dodatkowe

Dla uczestnikéw z dofinansowaniem min. 70% kwoty szkolenia - stawka ,zw” - ,§ 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z
dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier”

Adres

ul. Powstarcéw Slgskich 7
44-120 Pyskowice

woj. Slaskie

Kontakt

O

ﬁ E-mail aleksandraobremska@letowskiconsulting.pl
Telefon (+48) 538 628 765

Aleksandra Obremska



