Mozliwo$¢ dofinansowania

Japonski Rytuat KOBIDO - Kurs 4 500,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/03/14/133257/2623943 4500,00 PLN netto
(5% LA SYMETRIE 225,00 PLN brutto/h

o
225,00 PLN netto/h

LA SYMETRIE © Bibice / stacjonara

KATARZYNA & Ustuga szkoleniowa

MENET ® 20h

% % % K T £ 03.06.2025 do 04.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie kierowane jest dla:
e technikdw masazystow
o fizjoterapeutow
Grupa docelowa ustugi
e kosmetologéw

e instruktoréw odnowy biologicznej

e 0s06b zainteresowanych tematyka spa

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 28-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po zakonczeniu ustugi przygotowany bedzie do wykonywania masazu KOBIDO, powieziowego rozluzniania
tkanek, bedzie posiadat wiedze z zakresu podstawowej pielegnaciji twarzy w tym bedzie potrafit dobra¢ i przeprowadzié¢
oczyszczanie twarzy, peeling twarzy, masaz, naktadanie oraz dobér masek a takze nabedzie umiejetno$ci masazu dtoni
oraz elementy akupresury ciata.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-przeprowadza wywiad podmiotowy z
klientem
-prawidtowo dokonuje kwalifikacji

. . -omawia wskazania i przeciwskazania
klienta do zabiegu

. . do zabiegu
-pracuje z chusta zabiegowa . .
] . . -prawidtowo komponuje preparaty do
-prawidtowo wykonuje masaz KOBIDO aplikacii
plikacji

-prawidtowo wykonuje powieziowe Obserwacja w warunkach rzeczywistych
rozluznienie tkanek twarzy, szyi i
dekoltu

-prawidtowo dobiera pielegnacje z

uzyciem peelingu, serum oraz maski

-ocenia stan skéry pacjenta
-wlasciwie dobiera metody terapii
-buduje relacje dtugoterminowe z
pacjentem

-prawidtowo wykonuje akupresure w
odrebnych miejscach na ciele

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak

Program

Szkolenie stacjonarne — trwa 20 godzin DYDAKTYCZNYCH



Szkolenie adresowane jest do: technikéw masazystow, fizjoterapeutoéw, kosmetologdw, instruktoréw odnowy biologicznej, oséb
zainteresowanych tematyka spa.

Uczestnik po zakonczeniu ustugi przygotowany bedzie do: wykonywania masazu KOBIDO, powieziowego rozluznienia twarzy, szyi i
dekoltu, podstawowowej pielegnacji twarzy z zastosowaniem peelingu, serum oraz maski a takze potrafit bedzie wykonaé¢ masaz dtoni i
rak oraz akupresure w wybranych miejscach w wybranych miejscach na ciele

Ustuga bedzie realizowana w formie wyktadu oraz praktycznych éwiczen na modelkach. Uczestnicy pracuja w parach przy stanowisku
(t6zko do masazu, pomocnik, akcesoria i kosmetyki do zabiegu). Liczba modelek bedzie adekwatna do potrzeb programu szkolenia.
Modelki zapewniane sg przez organizatora ustugi. Organizator zapewnia niezbgedne materiaty dydaktyczne tzn $rodki jednorazowego
uzytku, ochrony, narzedzia etc.

PROGRAM SZKOLENIA:
Terapeuta SPA & Wellness - Rytuat KOBIDO

DzieA 1
Masaz KOBIDO - cze$¢ teoretyczna

e historia masazu KOBIDO

¢ funkcje masazu twarzy

¢ rodzaje ruchéw w masazu

e wskazania i przeciwskazania do masazu twarzy
e anatomia twarzy

e skoraijej funkcje

¢ rodzaje cer oraz ich problematyka

e cechy skory starzejacej sig, zmarszczki

¢ niezbedne przybory do masazu skory

e wywiad

¢ metodyka zabiegu

e wskaznia i przeciwskazania

¢ wywiad z klientem i oméwienie kart klienta
e omowinie produktéw do masazu

masaz KOBIDO - czes$¢ praktyczna

e przygotowanie stanowiska pracy

e przygotowanie klienta do masazu

e demakijaz twarzy, oczyszczanie oraz tonizacja

* masaz KOBIDO (aplikacja, relaksacja, drenaz limfatyczny, lifting, akupresura, wyciszenie)
¢ aplikacja kremu pozabiegowego

Dzien 2
Czes¢ teoretyczna - powieziowe rozluznienie tkanek, pielegnacja zabiegowa, masaz dtoni i rak, akupresura

e wplyw masazu powigziowego na tkanki,

¢ rodzaje peelingéw, serum oraz masek

e masaz dtoni i rgk w ujeciu przeciwstarzeniowym
e wplyw pobudzenia punktéw akupresury na twarz

Czes¢ praktyczna Rytuat KOBIDO

e przygotowanie stanowiska pracy

e przygotowanie klienta do masazu

¢ demakijaz twarzy, oczyszczanie oraz tonizacja

e powieziowe rozluznienie tkanek

e wybrany peeling twarzy i jego aplikacja

e akupresura ciata

e praca z chustg zabiegowa

* masaz KOBIDO (aktywacja, relaksacja, drenaz limfatyczny, lifting, akupresura, wyciszenie)
¢ aplikacja wybranej maski zabiegowej



e masaz dtoni oraz rak
e zmycie maski i aplikacja kremu pozabiegowego
e podsumowanie szkolenia

Warunki organizacyjno - logistyczne
Dtugos¢ szkolenia - 20godzin

¢ 1 godzna dydaktyczna = 45 min
¢ organizator zapewnia modelki
e wyktad i dziatania praktyczne w higienicznych i bezpiecznych warunkach pracy

Prosimy o zabranie na szkolenie odziezy zamiennej (fartuszkéw - bluza oraz spodnie) i obuwia zamiennego. Prosimy réwniez aby w
trakcie czesci praktycznej wlosy byty upiete.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Rytuat
Kobido -

wprowadzenie - 03-06-2025 10:00 11:00 01:00
czesé
teoretyczna

Rytuat
Kobido - czes¢ - 03-06-2025 11:00 14:00 03:00
praktyczna

Rytuat

Kobido - czesé
praktyczna ciag
dalszy

03-06-2025 14:30 18:00 03:30

Rytuat

Kobido -
powigziowe
rozluznianie
tkanek,
pielegnacja
zabiegowa, dtoni

- 04-06-2025 10:00 11:00 01:00

i rgk, akupresura
- czesé
teoretyczna



Przedmiot / temat

iy Prowadzacy
zajeé

Rytuat

Kobido -
powieziowe
rozluznianie
tkanek,
pielegnacja
zabiegowa, dtoni
i rak, akupresura
- czesé
praktyczna

Rytuat

Kobido -

powieziowe
rozluznianie

tkanek,

pielegnacja -
zabiegowa, dtoni

i rak, akupresura

- czesé

praktyczna ciag

dalszy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Data realizacji Godzina Godzina . .
L, . ; . Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
04-06-2025 11:00 14:00 03:00
04-06-2025 14:30 18:00 03:30

Cena

4 500,00 PLN

4 500,00 PLN

225,00 PLN

225,00 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe:
1. Precentacja

2. Skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazaja na to zgode.
Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci
100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

W przypadku braku uzyskania dofinansowania, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Adres

ul. Warszawska 178
32-087 Bibice

woj. matopolskie

La Symetrie, ul. Warszawska 178; 32-087 Bibice

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

o Duzy bezptatny parking; miejsce szkolenia spetnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

Katarzyna Lach-Menet

E-mail k.menet@lasymetrie.pl
Telefon (+48) 690 197 000
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