
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa "Instruktor stylizacji paznokci - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego prowadzenia szkoleń z
zakresu stylizacji paznokci.

Możliwość dofinansowania

Dialexi spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

Instruktor stylizacji paznokci - szkolenie
Numer usługi 2025/03/14/33060/2623698

10 000,00 PLN brutto

10 000,00 PLN netto

138,89 PLN brutto/h

138,89 PLN netto/h

 Rzeszów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 72 h

 10.06.2025 do 17.06.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Szkolenie przeznaczone jest dla osób, które pracują jako stylistki
paznokci i chcą rozszerzyć zakres wykonywanych usług o prowadzenie
szkoleń z zakresu stylizacji paznokci.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 02-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 72

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje pomieszczenie i
procedury do bezpiecznego
prowadzenia szkoleń

• definiuje ciąg dekontaminacyjny
• charakteryzuje i wykonuje sterylizacje
narzędzi
• charakteryzuje procedury
kosmetyczne dla salonów
kosmetycznych

Test teoretyczny

Zarządza firmą i tworzy materiały dla
kursantek

• prowadzi kanały w Social Media
• pozyskuje kursantki poprzesz SM (IG,
FB, Tik Tok)
• tworzy spójne treści w SM
• zarządza firmą
• tworzy skrypty szkoleniowe
• przygotowuje materiały dla kursantek
• tworzy skrypty szkoleniowe z danej
metody i/lub techniki
• odpowiada na pytania kursantek

Test teoretyczny

Charakteryzuje budowę i choroby
paznokci

• charakteryzuje anatomię i budowę
aparatu paznokciowego
• definiuje składy produktów do
stylizacji paznokci
• charakteryzuje budowę skóry
• dobiera narzędzia do pracy

Test teoretyczny

Wykonuje manicure hybrydowy, french
oraz przedłuża paznokcie w różnych
kształtach metodami: żelową, akrylo-
żelową i akrylową

• wykonuje manicure hybrydowy
• wykonuje baby boomer konstrukcyjny
• uważnie pracuje przy skórkach wokół
paznokci klientki
• pracuje systemem soft - wygładza
wały boczne przy użyciu polerki i/lub
produktu rozmiękczającego
• przedłuża paznokci metodą żelową,
akrylo-żelową i akrylową
• przedłuża paznokcie w kształtach:
migdał salonowy oraz współczesny,
kwadrat, owal, migdał rosyjski, pipe
• wykonuje french malowany przy
pomocy produktów żelowych oraz
hybrydowych
• wykonuje french konstrukcyjny
• wykonuje french salonowy przy użyciu
akrylu oraz akrylożelu
• przedłuża paznokcie za pomocą
górnych formach przy użyciu produktu
akrylo-żelowego

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający kompetencję zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielność procesów kształcenia i walidacji

Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 72 godziny dydaktyczne, w tym 20 godzin teoretycznych i 52 godzin praktycznych.

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności
uczestników. Podczas usługi przewidziane są przerwy ujęte w harmonogramie, które nie wliczają się w czas usługi.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje problemy stóp i
wykonuje pedicure

• charakteryzuje i wykonuje pedicure:
biologiczny, kosmetyczny i z użyciem
kwasów
• definiuje budowę stopy
• charakteryzuje choroby stóp
• analizuje przeciwwskazania do
wykonywania zabiegów pedicure
• zaleca pielęgnację domową
• zaleca stosowanie różnych rodzajów
produktów rozmiękczających stopy
• wykonuje peelingi, nakłada maski na
stopy
• wykonuje masaż stopy z elementami
akupresury

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Świadomie kształtuje własny rozwój

• buduje prawidłowe relacje z
pacjentami i rozpoznaje ich potrzeby
• rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej i ją rozwija

Test teoretyczny



Szkolenie przeznaczone jest dla osób, które pracują jako stylistki paznokci i chcą rozszerzyć zakres wykonywanych usług o prowadzenie
szkoleń z zakresu stylizacji paznokci.

Szkolenie składa się z części teoretycznej oraz praktycznej, podczas której uczestnik pracuje na swoich paznokciach. Każdy uczestnik
pracuje przy stanowisku pracy wyposażonym w lampę UV, frezarkę, lampę oświetleniową, frezy oraz produkty do wykonywania stylizacji, a
także materiały piśmiennicze.

Uczestnik potwierdza obecność na szkoleniu poprzez podpisanie listy obecności, a na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.

Dzień I

1. sterylizacja narzędzi- ciąg dekontaminacyjny
2. procedury kosmetyczne dla salonów kosmetycznych
3. Social Media – prowadzenia kanałów, którymi można pozyskiwać kursantki (IG, FB, Tik Tok)
4. content marketing - tworzenie spójnej treści w różnych miejscach
5. zarządzanie firmą - tworzenie skryptów szkoleniowych, na co zwrócić uwagę, co przygotować dla kursantek

Dzień II

1. anatomia i budowa aparatu paznokciowego
2. chemia produktów
3. budowa skóry i dobór narzędzi do pracy
4. manicure hybrydowy:

baby boomer konstrukcyjny
dopracowanie pracy przy skórkach
praca systemem soft z wygładzeniem wałów bocznych przy użyciu polerki, produktu rozmiękczającego

1. tworzenie bezpiecznego manicure – korzyści dla kursantki- najczęstsze pytania kursantek

Dzień III

1. przedłużanie paznokci metodą żelową bez piłowania
2. omówienie poprawnej budowy 5 kształtów salonowych:

migdał salonowy oraz współczesny
kwadrat
owal
migdał rosyjski
pipe

1. french malowany przy pomocy produktów żelowych oraz hybrydowych
2. tworzenie skryptu z metody żelowej

Dzień IV

1. metoda akrylowa oraz akrylo-żelowa
2. praca na górnych formach przy użyciu produktu akrylo-żelowego
3. tworzenie struktury 3D na paznokciu
4. praca akrylem – system nieświatło utwardzalny wykorzystujący liquid
5. french salonowy przy użyciu akrylu oraz akrylożelu

Dzień V

1. praktyczna nauka frencha konstrukcyjnego
2. praca 3 systemami:

żelowym (frencz konstrukcyjny z piłowanym jajkiem, frencz konstrukcyjny z przecieranym jajkiem)
akrylo-żelowym (frencz budowany z zatapianymi brokatami, cyrkoniami wykorzystując górne formy, frencz 3D z piłowanym
przedłużeniem oraz jajkiem - ostra linia odcięcia)
akrylowym: kolorowy frencz budowany z wydłużonym łożyskiem

1. french konstrukcyjny na różnych kształtach

Dzień VI

1. rodzaje pedicure:



biologiczny
kosmetyczny
z użyciem kwasów

1. budowa stopy
2. choroby stóp
3. przeciwwskazania do wykonywania zabiegów pedicure
4. kiedy moczyć stopy a kiedy zwilżać - zastosowanie różnych rodzajów produktów rozmiękczających
5. pedi SPA – wykorzystanie peelingów, masek oraz masaż stopy

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16  warsztaty
teoretyczno-
praktyczne:
sterylizacja
narzędzi- ciąg
dekontaminacyjn
y, procedury
kosmetyczne dla
salonów
kosmetycznych

Sylwia Flinta 10-06-2025 08:00 10:15 02:15

2 z 16  warsztaty
praktyczne:
Social Media –
prowadzenia
kanałów, którymi
można
pozyskiwać
kursantki (IG, FB,
Tik Tok), content
marketing -
tworzenie spójnej
treści w różnych
miejscach

Sylwia Flinta 10-06-2025 10:15 13:15 03:00

3 z 16  część
teoretyczna:
zarządzanie
firmą - tworzenie
skryptów
szkoleniowych,
na co zwrócić
uwagę, co
przygotować dla
kursantek

Sylwia Flinta 10-06-2025 13:30 17:30 04:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 16  część
teoretyczna:
anatomia i
budowa aparatu
paznokciowego,
chemia
produktów,
budowa skóry i
dobór narzędzi
do pracy

Sylwia Flinta 11-06-2025 08:00 11:15 03:15

5 z 16  część
teoretyczna:
manicure
hybrydowy

Sylwia Flinta 11-06-2025 11:15 12:00 00:45

6 z 16  warsztaty
praktyczne:
manicure
hybrydowy

Sylwia Flinta 11-06-2025 12:00 17:00 05:00

7 z 16  warsztaty
praktyczne:
przedłużanie
paznokci metodą
żelową bez
piłowania

Sylwia Flinta 12-06-2025 08:00 11:30 03:30

8 z 16  część
teoretyczna:
omówienie
poprawnej
budowy 5
kształtów
salonowych

Sylwia Flinta 12-06-2025 11:30 12:30 01:00

9 z 16  warsztaty
praktyczne:
french malowany
przy pomocy
produktów
żelowych oraz
hybrydowych,
tworzenie
skryptu z metody
żelowej

Sylwia Flinta 12-06-2025 12:45 17:00 04:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 16  warsztaty
praktyczne:
metoda akrylowa
oraz akrylo-
żelow, praca na
górnych formach
przy użyciu
produktu akrylo-
żelowego

Sylwia Flinta 13-06-2025 08:00 13:00 05:00

11 z 16  warsztaty
praktyczne:
tworzenie
struktury 3D na
paznokciu, praca
akrylem –
system
nieświatło
utwardzalny
wykorzystujący
liquid, french
salonowy przy
użyciu akrylu
oraz akrylożelu

Sylwia Flinta 13-06-2025 13:15 17:00 03:45

12 z 16  warsztaty
praktyczne:
praktyczna nauka
frencha
konstrukcyjnego,
praca 3
systemami:
żelowym (frencz
konstrukcyjny z
piłowanym
jajkiem, frencz
konstrukcyjny z
przecieranym
jajkiem)

Sylwia Flinta 16-06-2025 08:00 12:45 04:45

13 z 16  warsztaty
praktyczne:
praca z 3
systemami-
akrylo-żelowym i
akrylowym oraz
french
konstrukcyjny na
różnych
kształtach

Sylwia Flinta 16-06-2025 13:00 17:30 04:30

14 z 16  część
teoretyczna:
rodzaje pedicure,
budowa i choroby
stóp

Sylwia Flinta 17-06-2025 08:00 12:30 04:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Sylwia Flinta

Profesjonalną stylizacją paznokci zajmuje się od 2011 roku. Jest właścicielką salonu
kosmetycznego oraz instruktorem stylizacji paznokci, rzęs i brwi.
Ukończyła szkolenia w zakresie stylizacji paznokci oraz brwi i rzęs.
Najważniejsze osiągnięcia:
- II miejsce na mistrzostwach w Bułgarii w kategorii box mix media
- II miejsce w kategorii free five style w Rumunii
- I miejsce w kategorii On My own w Rumunii.
Cyklicznie prowadzi szkolenia i warsztaty z zakresu zdobień paznokci (mix media, akwarela,
micropainting oraz doszkolenia techniczne i szkolenia od podstaw), oraz szkolenia ze stylizacji rzęs
i brwi ,
Ukończyła kurs pedagogiczny dla instruktorów praktycznej nauki zawodu.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

15 z 16  część
teoretyczna:
przeciwwskazani
a do
wykonywania
zabiegów
pedicure, kiedy
moczyć stopy,
pedi SPA

Sylwia Flinta 17-06-2025 12:45 16:45 04:00

16 z 16  walidacja - 17-06-2025 17:00 17:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 138,89 PLN

Koszt osobogodziny netto 138,89 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowej.

Informacje dodatkowe

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę
wystawi fakturę doliczając 23% VAT.

Adres
ul. Technologiczna 24/118

35-213 Rzeszów

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Natalia Przybylska-Baranowska

E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 522


