Mozliwo$¢ dofinansowania

Pedicure pododisc z petnym 1 800,00 PLN brutto
ﬁ opracowaniem podeszwy stopy i 1800,00 PLN netto
pokryciem hybrydowym. 90,00 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2025/03/14/177199/2622979 90,00 PLN netto/h
MTB MORE THAN
BEAUTY SPOLKA Z
OGRANICZONA © Krakéw / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa
CIA ®© 20h
% K K £ 08.04.2025 do 09.04.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Pracownicy salonéw kosmetycznych, kosmetyczki, stylistki

Grupa docelowa ustugi paznokci,wizazystki.

Osoby swiadczace ustugi w szeroko rozumianej branzy"beauty"

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 07-04-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym tego szkolenia jest wzrost wiedzy i praktycznych umiejetnosci w zakresie wykonywania zabiegu
kosmetycznego jakim jest pedicure przy uzyciu tarczy pododisc. Uczestnik szkolenia pozna zasady dotyczgce sposobow



pielegnacji stop i paznokci przy uzyciu tarczy do frezowania stop tj. pododisc, pozna wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegu pedicure. Bedzie w stanie udzieli¢ profesjonalnych informac;ji klientowi o wykonywanym zabiegu, z
petnym opracowaniem podeszwy stopy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Charakteryzuje elementy wykluczajace

s . - Wywiad swobodny
mozliwo$¢ przeprowadzenia zabiegu

Charakteryzuje jak radzi¢ sobie z
Przestrzega zasad bezpieczenstwa elementami wykluczajgcymi mozliwo$é Wywiad swobodny
podczas zabiegu. przeprowadzenia petnego zabiegu

Charakteryzuje narzedzia niezbgdne do
przeprowadzenia zabiegu oraz ich Wywiad swobodny
wilasciwosci

Charakteryzuje kosmetyki niezbedne do
przeprowadzenia zabiegu oraz ich Wywiad swobodny
wilasciwosci

Charakteryzuje formy aplikacji,
proporcje i wtasciwosci danych Wywiad swobodny

Charakteryzuje narzedzia i kosmetyki substancji

wykorzystywane w zabiegu
Opisuje spodziewane efekty zabiegu, z
petnym opracowaniem podeszwy stopy Wywiad swobodny
i pokryciem hybrydowym.

Ustala z klientem zakres zabiegu jakim

Wywiad swobodn
jest pedicure. ywi W y
Dobiera odpowiednig technike oraz
ksztatt do rodzaju ptytki kci
sztatt do rodzaju ptytki paznokcia z Wywiad swobodny

uwzglednieniem wykorzystania tarczy
pododisc z pokryciem hybrydowym

Planuje zabieg
Wykonuje samodzielnie etapy:

przygotowania powierzchni paznokcia,

wprowadzenia lakieru hybrydowego na Wywiad swobodny
ptytke paznokcia, utwardzenia lakieru

hybrydowego lampg UV lub UV LED



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera odpowiednie techniki
frezowania stoép za pomocg tarczy Wywiad swobodny
pododisc

Przeprowadza zabieg pedicure z

Dobi _— hniki
wykorzystaniem pododisc obiera odpowiednie techniki pracy

Wywiad bod
frezami podczas stylizacji pedicure ywiad swobodny

Ocenia skutecznos$¢ przeprowadzonego

Wywi
zabiegu i jego jakos¢ ywiad swobodny

Stosuje empatie i asertywnosé¢ w
odniesieniu do klienta w kontekscie Wywiad swobodny
planowanego i wykonywanego zabiegu

Charakteryzuje na czym polega empatia
i asertywno$¢ w odniesieniu do klienta Buduje relacje z klientem Wywiad swobodny

Komunikuje sie z klientem w celu

Wywiad swobodn
okreslenia jego potrzeb oraz oczekiwan y y

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

1. Przygotowanie stanowiska pracy do wykonania zabiegu kosmetycznego pedicure z uzyciem pododisc. 2. Wykluczenia z zabiegu
kosmetycznego pedicure pododisc. 3. Wybér odpowiednich preparatéw i narzedzi do wykonania zabiegu kosmetycznego pedicure
pododisc, zasady przygotowania dtoni dozabiegu. 4. Metody pracy z ptytkg paznokcia - prezentacja 5. Procedura prowadzenia zabiegu
krok po kroku - instruktaz zabiegowy. 6. Zasady bezpiecznego frezowania ptytki paznokcia za pomoca tarczy pododisc. 7. Praktyczne
warsztaty pod okiem instruktora. 8. Podejscie do klienta



Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie trwania
szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikéw. Elementy wchodzace w sktad: lampy UV,
lampy led , frezarki, zele, hybrydy Liczba modelek dla kazdej uczestniczki : brak (praca na wtasnych paznokciach) w wyjatkowych
sytuacjach np. uczulenie na zel / lakier mozliwa jest praca na modelce.Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.
Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

EE) Agenda

szkolenia.
Przygotowani
stanowiska pracy
do wykonania
zabiegu
kosmetycznego

Dagmara

) 08-04-2025 09:00 10:30 01:30
Debowiec

Wykluczenia z

zabiegu Dagmara
kosmetycznego - Debowiec
pedicure

pododisc

08-04-2025 10:30 11:30 01:00

Wybor
odpowiednich
produktow i
narzedzi do
wykonania
zabiegu
kosmetycznego -
pedicure
pododisc, zasady
przygotowania
stop do zabiegu
oraz schematy
pracy

Dagmara

) 08-04-2025 11:30 13:00 01:30
Debowiec

Metody

przeprowadze nia

zabiegu pedicure

Z uzyciem Dagmara

. . 08-04-2025 13:00 14:00 01:00
pododisc Debowiec
prezentacja

metod przez

trenerke



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Praktyczne
warsztaty pod

okiem trenera-
. Dagmara
przeprowadzenie . 08-04-2025 14:00 16:30 02:30
Debowiec
krok po
kroku.Praca na
modelkach

Przypomnienie

najwazniejszych Dagmara
informac;ji z Debowiec
pierwszego dnia

szkolenia.

09-04-2025 09:00 10:30 01:30

Praktyczne
éwiczenia pod
okiem Dagmara
.. . 09-04-2025 10:30 15:30 05:00
trenera.R6zne Debowiec
rodzaje stop i

skoéry

Analiza

skory i stop

modelek.Podsum

owani e

szkolenia przez

trenera wraz z Dagmara
informacja Debowiec
zwrotng dot.

postepow dla

kazdego z

uczestnikow

szkolenia

09-04-2025 15:30 16:15 00:45

Walidacja - 09-04-2025 16:15 16:30 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Dagmara Debowiec

Dyplomowany instruktor i do$wiadczona stylistka paznokci. Profesjonalistka w kazdym calu,
wymaga tego od siebie jak i od swoich kursantek. Szkolenia techniczne z budowy paznokcia pod jej
okiem sg wyjgtkowo wymagajace.Nie kwestionowana mitosniczka czystego manicure i
Swiadomosci pracy ze skéra.Jest zatozycielkg centrum szkoleniowego w Krakowie i z sukcesem
dziata na rynku szkoleniowym od 10 lat.

Najwazniejsze kursy:

- Szkolenie Instruktorskie Nails Company,

-Szkolenie instruktorskie natural look

-Szkolenie instruktorskie Top instruktor Marina Matsiuk
- Kurs Kosmetyczny | i Il stopnia,

0d 2017 roku prowadzita szkolenia na terenie wojewddztwa Slgskiego i Matopolskiego . W swojej
dotychczasowej karierze ukonczyta kilkadziesigt szkolen, czerpata wiedze i nabywata umiejetnosci
od najlepszych $wiatowych instruktoréw i stylistéw.Laureatka wielu mistrzostw stylizacji paznokci.

Ostatnie tytuty uzyskane podczas Miedzynarodowych mistrzostw stylizacji paznokci :
- Stiletto design Nail Pro Poland 2019

-Diamond League 2021

-Briliant Cup Dubaj 2021

-International Beauty Festival 2021

-Briliant Cup Dubaj 2022

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty w formie skryptéw od trenera po zakoficzonym szkoleniu. Materiaty niezbedne na uzytek uczestnikow
szkolenia trener kazdorazowo dostosowuje do potrzeb. Materiaty wykorzystywane podczasszkolenia nie sg przekazywane na uzytek
prywatny dla uczestnikdw szkolenia po jego zakoriczeniu.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku



Adres

ul. Stanistawa Przybyszewskiego 2A
30-130 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Wiodzimierz Szopik

ﬁ E-mail mtbkrk@gmail.com

Telefon (+48) 604 097 824



