Mozliwo$¢ dofinansowania

Pedicure kosmetyczny 1 800,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/03/13/126944/2622048 1800,00 PLN netto
180,00 PLN brutto/h

180,00 PLN netto/h

© Kotobrzeg / stacjonarna

BLISS BY SYLWIA
BRONISZ

& Ustuga szkoleniowa

® 10h
Kok ok ok ok 9 26.03.2025 do 26.03.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie z zakresu pedicure kosmetycznego skierowane jest do:

1. Oséb rozpoczynajacych kariere w branzy beauty — oséb, ktére chca
zdoby¢ podstawowe umiejetnosci z zakresu pedicure kosmetycznego
i rozpocza¢ prace jako stylistka paznokci.

2. Kosmetyczek i stylistek paznokci — 0séb juz pracujgcych w branzy,
ktére chca poszerzy¢ oferte swoich ustug o profesjonalny pedicure
kosmetyczny.

3. Pracownikow salonéw kosmetycznych i spa — 0séb, ktére chca
podnies$¢ swoje kwalifikacje i zwigkszy¢ zakres wykonywanych ustug
W miejscu pracy.

4. Wtascicieli salonéw kosmetycznych — oséb planujgcych
wprowadzenie zabiegéw pedicure do swojej oferty i chcacych zdobyé
wiedze praktyczng na temat ich prawidtowego wykonywania.

5. Studentdéw i absolwentow kierunkéw kosmetycznych — osob, ktdre
chca zdoby¢ dodatkowe umiejetnosci praktyczne i lepiej przygotowac
sie do pracy w branzy beauty.

6. Os6b planujacych zatozenie wtasnej dziatalnosci w branzy
kosmetycznej — oséb, ktore chcg specjalizowac sie w pielegnacji stop
i poszukiwac prof

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do profesjonalnego wykonywania pedicure kosmetycznego, zgodnie z zasadami
higieny, bezpieczenstwa oraz najnowszymi trendami w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Posiada wiedze na temat anatomii i
fizjologii skory oraz paznokci stép

Prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami higieny i
bezpieczenstwa

Wykonuje zabieg pedicure
kosmetycznego zgodnie z procedurg

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie opisuje budowe i
funkcje skory oraz paznokci stép

Rozpoznaje podstawowe problemy i
zmiany w obrebie skory i paznokci

Wskazuje przeciwwskazania do
wykonania pedicure kosmetycznego

Uczestnik zna zasady dezynfekg;ji i
sterylizacji narzedzi

oprawnie przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z normami sanitarno-
higienicznymi

Dobiera odpowiednie srodki ochrony
osobistej (rekawiczki, maseczki, fartuch
ochronny)

Poprawnie opracowuje paznokcie i
skore stop z uzyciem frezarki oraz
pilnika

Prawidtowo stosuje preparaty
pielegnacyjne (peeling, maski, kremy,
kapiele)

Wykonuje malowanie paznokci lakierem
klasycznym lub hybrydowym zgodnie z
technika aplikaciji.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera szczegdtowy opis efektéw uczenia sieg, ktére zostaty
osiggniete w ramach przeprowadzonej ustugi.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument zawiera informacje, ze walidacja zostata przeprowadzona zgodnie z wczesniej zdefiniowanymi kryteriami
oceny efektéw uczenia sie. Okreslone kryteria stuzg jako wytyczne do weryfikacji osiggnieé i sg integralng czescia
procesu wewnetrznej walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Proces ksztatcenia oraz walidaciji realizowane beda z zapewnieniem rozdzielnosci funkcji. Kurs koriczy sie egzaminem
wewnetrznym. Proces walidacji przeprowadzi dodatkowy prowadzacy wyznaczony przez dostawce ustugi i posiadajacy
odpowiednie doswiadczenie

Program

I. Wprowadzenie teoretyczne

1. Anatomia i fizjologia skéry oraz paznokci stop
e Budowa paznokci i skéry stép
* Najczestsze problemy i schorzenia (modzele, odciski, onycholiza, wrastajgce paznokcie)
e Przeciwwskazania do zabiegu pedicure kosmetycznego

2. Zasady higieny i bezpieczenstwa pracy
¢ Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi
¢ Normy sanitarno-epidemiologiczne
* Srodki ochrony osobistej

3. Oméwienie produktéw i narzedzi stosowanych w pedicure kosmetycznym
¢ Rodzaje frezéw i ich zastosowanie
e Kosmetyki do pielegnacji stop (peelingi, maski, kremy)
e Wyb6r lakieréw i metod aplikaciji

Il. Czes¢ praktyczna

1. Przygotowanie stanowiska i klienta do zabiegu
¢ Organizacja miejsca pracy
¢ Procedura dezynfekc;ji i sterylizacji
¢ Wywiad z klientem, dobdr odpowiednich produktow

2. Wykonanie pedicure kosmetycznego krok po kroku
e Kapiel stop — przygotowanie skory i paznokci
e Skracanie i opitowanie paznokci
e Usuwanie zrogowaciatego naskoérka (frezarka, tarka, peeling)
e Opracowanie skoérek wokot paznokci
» Nawilzenie i regeneracja skory stop (maski, kremy, masaz stop)

3. Techniki malowania paznokci
¢ Aplikacja lakieru klasycznego i hybrydowego
e Utwardzanie i zabezpieczenie stylizacji
e Zasady estetycznego wykonczenia zabiegu

lll. Walidacja



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
. Angelika
Wprowadzenie T 26-03-2025 09:00 10:30 01:30
Wojtasik
teoretyczne
PEE) Czesé Angelik
@56 ngelika 26-03-2025 10:30 16:00 05:30
praktyczna Wojtasik
. Angelika
EEF) Walidacja S 26-03-2025 16:00 16:30 00:30
Wojtasik
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
0 Angelika Wojtasik

‘ ' Angelika Wojtasik to doswiadczona trenerka w branzy beauty, od 2018 roku specjalizujgca sie w
szkoleniach z zakresu liftingu rzes oraz stylizacji brwi. Jest wiascicielkg renomowanego salonu
kosmetycznego w Kotobrzegu, gdzie nie tylko $wiadczy profesjonalne ustugi kosmetyczne, ale
rowniez dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami z innymi specjalistami.

Oprocz szkolen z liftingu rzes i laminacji brwi, prowadzi takze kursy z zakresu manicure i pedicure.
Dzieki wieloletniemu do$wiadczeniu w branzy beauty skutecznie tgczy teorie z praktyka, przekazujgc
kursantom zaréwno podstawowa wiedze, jak i zaawansowane techniki pracy.



Angelika wyrdznia sie indywidualnym podejsciem do kazdego uczestnika, profesjonalizmem i
dbatoscig o detale. Jej szkolenia ktadg nacisk na praktyczne umiejetnosci i wysoka jako$é
wykonywanych ustug, co pozwala kursantom zyska¢ pewnos¢ siebie oraz kompetencje niezbedne
do rozwoju w branzy kosmetycznej.

Posiada 7 lat doswiadczenia jako trener.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja:

e Skrypt szkoleniowy

¢ Certyfikat Ukoriczenia Szkolenia

e Zaswiadczenie o ukonczeniu ustugi rozwojowej
* Wzory formularzy zgody na zabieg dla klientek.

Organizator zapewnia wszelkie niezbedne kosmetyki, produkty oraz srodki jednorazowe niezbedne do wykonania czesci praktyczne;j.
Organizator zapewnia modelki.

Adres

ul. Unii Lubelskiej 30
78-100 Kotobrzeg

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Sylwia Bronisz
m E-mail biuro@blissbys.pl

Telefon (+48) 666 080 130



