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Ak ok £ 24.03.2025 do 24.03.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Lifting rzes

Numer ustugi 2025/03/13/126944/2622008

© Kotobrzeg / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

1 800,00 PLN brutto

Styl zycia / Uroda

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kosmetyczki i Stylistki Rzes

Osoby Rozpoczynajgce Kariere w Branzy Beauty
Pracownicy Salonéw Kosmetycznych
Wtasciciele Salonéw Kosmetycznych

Blogerzy i Influencerzy Beauty

stacjonarna

10

1 800,00 PLN netto
180,00 PLN brutto/h
180,00 PLN netto/h

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel edukacyjny szkolenia z liftingu rzes jest przyswojenie niezbednej wiedzy, umiejetnosci oraz kompetenc;ji
spotecznych, niezbednych do samodzielnego wykonywania zabiegu liftingu rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik posiada wiedze na temat
anatomii rzes, struktury wiosa, cyklu

Zycia rzes oraz réznic miedzy liftingiem,

laminowaniem a trwatg rzes.

Uczestnik potrafi samodzielnie i
poprawnie przeprowadzi¢ zabieg
liftingu rzes, stosujac odpowiednie
techniki, narzedzia i preparaty.

Uczestnik zna i stosuje zasady higieny i

bezpieczenstwa, zaréwno w
przygotowaniu stanowiska pracy, jak i
podczas wykonywania zabiegu.

Uczestnik potrafi skutecznie
komunikowacé sie z klientem,
doradzajac mu odpowiednie zabiegi,
wyjasniajac przebieg zabiegu i
informujac o pielegnacji po zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozumie, jak rézne czynniki
wptywaja na skutecznos¢ zabiegu
liftingu rzes, zna rodzaje preparatéw
stosowanych podczas zabiegu oraz
potrafi ocenié, ktére produkty najlepiej
sprawdza sie w zaleznos$ci od potrzeb
klienta.

Uczestnik zdobywa praktyczne
umiejetnosci niezbedne do
przeprowadzenia catego procesu
zabiegu liftingu rzes, od przygotowania
klienta, przez aplikacje preparatéw, az
po finalne utrwalenie efektu.

Uczestnik rozumie znaczenie
przestrzegania norm higienicznych,
takich jak dezynfekcja narzedzi,
stosowanie jednorazowych materiatéow
oraz wiasciwe postepowanie w
sytuacjach awaryjnych, np. w przypadku
wystapienia reakcji alergicznych.

Uczestnik rozwija umiejetnosci
interpersonalne, ktére pozwalajg na
budowanie zaufania i dobrej relacji z
klientem. Potrafi odpowiednio
przedstawi¢ korzysci i ryzyka zabiegu,
udzieli¢ odpowiedzi na pytania klienta
oraz doradzi¢ najlepsze rozwigzania
dopasowane do indywidualnych
potrzeb.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera szczegdtowy opis efektéw uczenia sig, ktére zostaty
osiggniete w ramach przeprowadzonej ustugi.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument zawiera informacje, ze walidacja zostata przeprowadzona zgodnie z wczesniej zdefiniowanymi kryteriami
oceny efektéw uczenia sie. Okreslone kryteria stuzg jako wytyczne do weryfikacji osiggnieé i sg integralng czescig

procesu wewnetrznej walidacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Proces ksztatcenia oraz walidacji realizowane bedg z zapewnieniem rozdzielnos$ci funkcji. Kurs koriczy sie egzaminem
wewnetrznym. Proces walidacji przeprowadzi dodatkowy prowadzacy wyznaczony przez dostawce ustugi i posiadajacy
odpowiednie doswiadczenie

Program

Ustuga realizowana jest w przeliczeniu na godziny dydaktyczne.

Teoria Liftingu Rzes

* Podstawy anatomii rzes: struktura, cykl zycia rzes.
¢ Omowienie technik liftingu rzes: réznice miedzy liftingiem, laminowaniem i trwatg rzes.
¢ Przeglad produktow i narzedzi: kleje, odzywki, wateczki, narzedzia aplikacyjne.

* Bezpieczenstwo i higiena pracy: zasady BHP, przeciwwskazania, postepowanie w przypadku reakcji alergicznych.

Demonstracja Zabiegu na Modelce

¢ Przygotowanie modelki: oczyszczanie rzes, ochrona skéry wokot oczu.
¢ Prezentacja etapéw zabiegu:

¢ Dobér odpowiednich wateczkéw i kleju.

¢ Naktadanie preparatéw.

e Kontrola czasu trwania kazdego etapu.

e Zakonczenie zabiegu: pielegnacja rzes po zabiegu.
¢ Omowienie najczestszych btedow i trudnosci.

Gwiczenia na Modelkach

e Praca w parach lub indywidualnie: kazdy uczestnik wykonuje peten zabieg liftingu rzes na modelce.
e Instruktor ocenia i daje feedback na biezaco, zwracajgc uwage na poprawnos¢ techniki i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

Komunikacja z Klientem

¢ Symulacja rozmowy z klientem: jak doradzié¢, wyjas$ni¢ przebieg zabiegu i poinformowac o zaleceniach po zabiegu.
¢ Techniki sprzedazy ustug kosmetycznych: jak efektywnie promowac lifting rzes w salonie.

Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5

Przedmiot / temat
zajec

Teoria

Liftingu Rzes

Demonstracja
Zabiegu na
Modelce

Prowadzacy

Angelika
Wojtasik

Angelika
Wojtasik

Data realizacji
zajeé

24-03-2025

24-03-2025

Godzina Godzina
rozpoczecia zakonczenia
09:00 10:00

10:00 11:00

Liczba godzin

01:00

01:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec
Cwiczenia Angelika
na Modelkach Wojtasik
L Angelika
Komunikacja z .

. Wojtasik
Klientem
Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
24-03-2025 11:00
24-03-2025 15:00
24-03-2025 16:00

Cena

1800,00 PLN

1800,00 PLN

180,00 PLN

180,00 PLN

0 Angelika Wojtasik

‘ ' Angelika Wojtasik to doswiadczona trenerka w branzy beauty, od 2018 roku specjalizujgca sie w
szkoleniach z zakresu liftingu rzes oraz stylizacji brwi. Jest wiascicielkg renomowanego salonu
kosmetycznego w Kotobrzegu, gdzie nie tylko $wiadczy profesjonalne ustugi kosmetyczne, ale
rowniez dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami z innymi specjalistami.

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

16:30

Liczba godzin

04:00

01:00

00:30

Oprocz szkolen z liftingu rzes i laminacji brwi, prowadzi takze kursy z zakresu manicure i pedicure.

Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu w branzy beauty skutecznie tgczy teorie z praktyka, przekazujac
kursantom zaréwno podstawowg wiedze, jak i zaawansowane techniki pracy.

Angelika wyrdznia sie indywidualnym podejsciem do kazdego uczestnika, profesjonalizmem i
dbatoscig o detale. Jej szkolenia ktadg nacisk na praktyczne umiejetnosci i wysoka jakosé

wykonywanych ustug, co pozwala kursantom zyska¢ pewnos¢ siebie oraz kompetencje niezbedne
do rozwoju w branzy kosmetycznej.



Posiada 7 lat doswiadczenia jako trener.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja:

e Skrypt szkoleniowy

e Szczegdtowa liste wszystkich krokdw zabiegu liftingu rzes
e Karty Produktéw i Materiatéw

¢ Certyfikat Ukonczenia Szkolenia

e Zaswiadczenie o ukonczeniu ustugi rozwojowej

e Wzory formularzy zgody na zabieg dla klientek.

Organizator zapewnia wszelkie niezbedne kosmetyki, produkty oraz srodki jednorazowe niezbedne do wykonania czesci praktycznej.
Organizator zapewnia modelki.

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z VAT w przypadku dofinansowania na poziomie minimum 70%. W innym wypadku do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23%
VAT.

Adres

ul. Unii Lubelskiej 30
78-100 Kotobrzeg
woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@blissbys.pl

Telefon (+48) 666 080 130

Sylwia Bronisz



