
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Cel edukacyjny szkolenia z liftingu rzęs jest przyswojenie niezbędnej wiedzy, umiejętności oraz kompetencji
społecznych, niezbędnych do samodzielnego wykonywania zabiegu liftingu rzęs.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

BLISS BY SYLWIA
BRONISZ

    

Lifting rzęs
Numer usługi 2025/03/13/126944/2622008

1 800,00 PLN brutto

1 800,00 PLN netto

180,00 PLN brutto/h

180,00 PLN netto/h

 Kołobrzeg / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 24.03.2025 do 24.03.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Kosmetyczki i Stylistki Rzęs

Osoby Rozpoczynające Karierę w Branży Beauty

Pracownicy Salonów Kosmetycznych

Właściciele Salonów Kosmetycznych

Blogerzy i Influencerzy Beauty

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera szczegółowy opis efektów uczenia się, które zostały
osiągnięte w ramach przeprowadzonej usługi.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument zawiera informację, że walidacja została przeprowadzona zgodnie z wcześniej zdefiniowanymi kryteriami
oceny efektów uczenia się. Określone kryteria służą jako wytyczne do weryfikacji osiągnięć i są integralną częścią
procesu wewnętrznej walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik posiada wiedzę na temat
anatomii rzęs, struktury włosa, cyklu
życia rzęs oraz różnic między liftingiem,
laminowaniem a trwałą rzęs.

Uczestnik rozumie, jak różne czynniki
wpływają na skuteczność zabiegu
liftingu rzęs, zna rodzaje preparatów
stosowanych podczas zabiegu oraz
potrafi ocenić, które produkty najlepiej
sprawdzą się w zależności od potrzeb
klienta.

Test teoretyczny

Uczestnik potrafi samodzielnie i
poprawnie przeprowadzić zabieg
liftingu rzęs, stosując odpowiednie
techniki, narzędzia i preparaty.

Uczestnik zdobywa praktyczne
umiejętności niezbędne do
przeprowadzenia całego procesu
zabiegu liftingu rzęs, od przygotowania
klienta, przez aplikację preparatów, aż
po finalne utrwalenie efektu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik zna i stosuje zasady higieny i
bezpieczeństwa, zarówno w
przygotowaniu stanowiska pracy, jak i
podczas wykonywania zabiegu.

Uczestnik rozumie znaczenie
przestrzegania norm higienicznych,
takich jak dezynfekcja narzędzi,
stosowanie jednorazowych materiałów
oraz właściwe postępowanie w
sytuacjach awaryjnych, np. w przypadku
wystąpienia reakcji alergicznych.

Wywiad swobodny

Uczestnik potrafi skutecznie
komunikować się z klientem,
doradzając mu odpowiednie zabiegi,
wyjaśniając przebieg zabiegu i
informując o pielęgnacji po zabiegu

Uczestnik rozwija umiejętności
interpersonalne, które pozwalają na
budowanie zaufania i dobrej relacji z
klientem. Potrafi odpowiednio
przedstawić korzyści i ryzyka zabiegu,
udzielić odpowiedzi na pytania klienta
oraz doradzić najlepsze rozwiązania
dopasowane do indywidualnych
potrzeb.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Proces kształcenia oraz walidacji realizowane będą z zapewnieniem rozdzielności funkcji. Kurs kończy się egzaminem
wewnętrznym. Proces walidacji przeprowadzi dodatkowy prowadzący wyznaczony przez dostawcę usługi i posiadający
odpowiednie doświadczenie

Program

Usługa realizowana jest w przeliczeniu na godziny dydaktyczne.

Teoria Liftingu Rzęs

Podstawy anatomii rzęs: struktura, cykl życia rzęs.
Omówienie technik liftingu rzęs: różnice między liftingiem, laminowaniem i trwałą rzęs.
Przegląd produktów i narzędzi: kleje, odżywki, wałeczki, narzędzia aplikacyjne.
Bezpieczeństwo i higiena pracy: zasady BHP, przeciwwskazania, postępowanie w przypadku reakcji alergicznych.

Demonstracja Zabiegu na Modelce

Przygotowanie modelki: oczyszczanie rzęs, ochrona skóry wokół oczu.
Prezentacja etapów zabiegu:

Dobór odpowiednich wałeczków i kleju.
Nakładanie preparatów.
Kontrola czasu trwania każdego etapu.

Zakończenie zabiegu: pielęgnacja rzęs po zabiegu.
Omówienie najczęstszych błędów i trudności.

Ćwiczenia na Modelkach

Praca w parach lub indywidualnie: każdy uczestnik wykonuje pełen zabieg liftingu rzęs na modelce.
Instruktor ocenia i daje feedback na bieżąco, zwracając uwagę na poprawność techniki i przestrzeganie zasad bezpieczeństwa.

Komunikacja z Klientem

Symulacja rozmowy z klientem: jak doradzić, wyjaśnić przebieg zabiegu i poinformować o zaleceniach po zabiegu.
Techniki sprzedaży usług kosmetycznych: jak efektywnie promować lifting rzęs w salonie.

Walidacja

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 5

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 5  Teoria
Liftingu Rzęs

Angelika
Wojtasik

24-03-2025 09:00 10:00 01:00

2 z 5

Demonstracja
Zabiegu na
Modelce

Angelika
Wojtasik

24-03-2025 10:00 11:00 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Angelika Wojtasik

Angelika Wojtasik to doświadczona trenerka w branży beauty, od 2018 roku specjalizująca się w
szkoleniach z zakresu liftingu rzęs oraz stylizacji brwi. Jest właścicielką renomowanego salonu
kosmetycznego w Kołobrzegu, gdzie nie tylko świadczy profesjonalne usługi kosmetyczne, ale
również dzieli się swoją wiedzą i umiejętnościami z innymi specjalistami.

Oprócz szkoleń z liftingu rzęs i laminacji brwi, prowadzi także kursy z zakresu manicure i pedicure.
Dzięki wieloletniemu doświadczeniu w branży beauty skutecznie łączy teorię z praktyką, przekazując
kursantom zarówno podstawową wiedzę, jak i zaawansowane techniki pracy.

Angelika wyróżnia się indywidualnym podejściem do każdego uczestnika, profesjonalizmem i
dbałością o detale. Jej szkolenia kładą nacisk na praktyczne umiejętności i wysoką jakość
wykonywanych usług, co pozwala kursantom zyskać pewność siebie oraz kompetencje niezbędne
do rozwoju w branży kosmetycznej.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 5  Ćwiczenia
na Modelkach

Angelika
Wojtasik

24-03-2025 11:00 15:00 04:00

4 z 5

Komunikacja z
Klientem

Angelika
Wojtasik

24-03-2025 15:00 16:00 01:00

5 z 5  Walidacja - 24-03-2025 16:00 16:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN



Posiada 7 lat doświadczenia jako trener.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują:

Skrypt szkoleniowy
Szczegółową listę wszystkich kroków zabiegu liftingu rzęs
Karty Produktów i Materiałów
Certyfikat Ukończenia Szkolenia
Zaświadczenie o ukończeniu usługi rozwojowej
Wzory formularzy zgody na zabieg dla klientek.

Organizator zapewnia wszelkie niezbędne kosmetyki, produkty oraz środki jednorazowe niezbędne do wykonania części praktycznej.
Organizator zapewnia modelki.

Informacje dodatkowe

Usługa zwolniona z VAT w przypadku dofinansowania na poziomie minimum 70%. W innym wypadku do ceny usługi należy doliczyć 23%
VAT.

Adres
ul. Unii Lubelskiej 30

78-100 Kołobrzeg

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Sylwia Bronisz

E-mail biuro@blissbys.pl

Telefon (+48) 666 080 130


