
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

BLISS BY SYLWIA
BRONISZ

    

Manicure
Numer usługi 2025/03/13/126944/2622000

1 800,00 PLN brutto

1 800,00 PLN netto

180,00 PLN brutto/h

180,00 PLN netto/h

 Kołobrzeg / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 25.03.2025 do 25.03.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

1. Kosmetyczek i stylistów paznokci – osób pracujących w branży
beauty, które chcą poszerzyć swoje umiejętności o profesjonalny
manicure lub udoskonalić swoją technikę.

2. Osób początkujących w branży kosmetycznej – które dopiero
rozpoczynają swoją przygodę z pielęgnacją dłoni i paznokci i chcą
zdobyć solidne podstawy.

3. Pracowników salonów kosmetycznych i SPA – którzy chcą wzbogacić
ofertę usług swojego miejsca pracy o profesjonalne zabiegi manicure.

4. Osób planujących otwarcie własnego salonu kosmetycznego – które
chcą zdobyć niezbędne kompetencje w zakresie stylizacji paznokci i
pielęgnacji dłoni.

5. Freelancerów i mobilnych stylistek paznokci – pracujących w trybie
dojazdowym do klienta, chcących poszerzyć zakres oferowanych
usług.

Szkolenie obejmie zarówno teorię, jak i praktykę, dostosowaną do
poziomu uczestników, by umożliwić im skuteczne wdrożenie nowo
zdobytych umiejętności do codziennej pracy.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje uczestników do profesjonalnego wykonywania zabiegów manicure zgodnie z najwyższymi
standardami branżowymi. Szkolenie umożliwia zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejętności z zakresu
pielęgnacji dłoni i paznokci, prawidłowej techniki opracowania płytki paznokcia oraz stosowania odpowiednich narzędzi i
produktów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera szczegółowy opis efektów uczenia się, które zostały
osiągnięte w ramach przeprowadzonej usługi.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi wykonać klasyczny
manicure z zachowaniem zasad higieny
i bezpieczeństwa.

Uczestnik prawidłowo opracowuje
paznokcie, w tym skraca je, nadaje
kształt i opracowuje skórki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik stosuje odpowiednią technikę
podczas pracy, unikając urazów skóry
oraz uszkodzeń paznokci.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik dobiera odpowiednie
preparaty pielęgnacyjne do różnych
typów paznokci.

Uczestnik precyzyjnie rozpoznaje typ
paznokci na podstawie charakterystyki
problemu (np. łamliwość, wysuszenie,
rozdwajanie).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik prawidłowo aplikuje wybrane
preparaty, zachowując technikę oraz
zasady bezpieczeństwa

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik stosuje zasady higieny i
dezynfekcji obowiązujące podczas
pracy z klientem przy zabiegu manicure.

Uczestnik zna i potrafi zastosować
zasady dezynfekcji narzędzi i
akcesoriów przed i po każdym zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

W trakcie pracy stosuje środki ochrony
osobistej (np. rękawiczki jednorazowe) i
przestrzega zasad higieny (czystość
stanowiska pracy, jednorazowe
akcesoria).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument zawiera informację, że walidacja została przeprowadzona zgodnie z wcześniej zdefiniowanymi kryteriami
oceny efektów uczenia się. Określone kryteria służą jako wytyczne do weryfikacji osiągnięć i są integralną częścią
procesu wewnętrznej walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Proces kształcenia oraz walidacji realizowane będą z zapewnieniem rozdzielności funkcji. Kurs kończy się egzaminem
wewnętrznym. Proces walidacji przeprowadzi dodatkowy prowadzący wyznaczony przez dostawcę usługi i posiadający
odpowiednie doświadczenie

Program

Usługa realizowana jest w przeliczeniu na godziny dydaktyczne.

1. Wprowadzenie do szkolenia

Powitanie uczestników, przedstawienie celu i programu szkolenia
Omówienie zasad BHP i higieny w pracy stylisty paznokci
Podstawowe informacje o budowie i strukturze paznokci

2. Zasady higieny i bezpieczeństwa w pracy stylisty paznokci

Dezynfekcja i sterylizacja narzędzi oraz stanowiska pracy
Standardy sanitarne i unikanie zakażeń
Postępowanie w przypadku uszkodzeń paznokci lub skórek

3. Przygotowanie płytki paznokcia do zabiegu

Analiza typu paznokcia i dobór odpowiednich metod pielęgnacji
Opracowanie płytki: skracanie, nadawanie kształtu, matowienie
Metody opracowania skórek – cążki, frezarka, patyczek

4. Techniki manicure klasycznego

Etapy wykonania klasycznego manicure
Rodzaje pilników i ich zastosowanie
Technika polerowania i nadania zdrowego wyglądu paznokciom

5. Dobór i aplikacja preparatów pielęgnacyjnych

Rodzaje odżywek i ich zastosowanie
Olejowanie i nawilżanie skórek i paznokci
Różnice między preparatami wzmacniającymi, regenerującymi i ochronnymi

6. Zasady prawidłowego malowania paznokci

Dobór lakierów i podkładów – wpływ na trwałość stylizacji
Technika aplikacji lakieru, unikanie smug i bąbelków
Sposoby przedłużenia trwałości stylizacji

7. Powtórzenie i weryfikacja umiejętności uczestników

Ćwiczenia praktyczne – wykonanie pełnego manicure
Analiza najczęstszych błędów i sposoby ich eliminacji
Sesja pytań i odpowiedzi

Walidacja



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8

Wprowadzenie
do szkolenia

Angelika
Wojtasik

25-03-2025 09:00 09:30 00:30

2 z 8  Zasady
higieny i
bezpieczeństwa
w pracy stylisty
paznokci

Angelika
Wojtasik

25-03-2025 09:30 10:15 00:45

3 z 8

Przygotowanie
płytki paznokcia
do zabiegu

Angelika
Wojtasik

25-03-2025 10:15 11:00 00:45

4 z 8  Techniki
manicure
klasycznego

Angelika
Wojtasik

25-03-2025 11:00 12:00 01:00

5 z 8  Dobór i
aplikacja
preparatów
pielęgnacyjnych

Angelika
Wojtasik

25-03-2025 12:00 13:00 01:00

6 z 8  Zasady
prawidłowego
malowania
paznokci

Angelika
Wojtasik

25-03-2025 13:00 14:00 01:00

7 z 8

Powtórzenie i
weryfikacja
umiejętności
uczestników

Angelika
Wojtasik

25-03-2025 14:00 16:00 02:00

8 z 8  Walidacja - 25-03-2025 16:00 16:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Angelika Wojtasik

Angelika Wojtasik to doświadczona trenerka w branży beauty, od 2018 roku specjalizująca się w
szkoleniach z zakresu liftingu rzęs oraz stylizacji brwi. Jest właścicielką renomowanego salonu
kosmetycznego w Kołobrzegu, gdzie nie tylko świadczy profesjonalne usługi kosmetyczne, ale
również dzieli się swoją wiedzą i umiejętnościami z innymi specjalistami.

Oprócz szkoleń z liftingu rzęs i laminacji brwi, prowadzi także kursy z zakresu manicure i pedicure.
Dzięki wieloletniemu doświadczeniu w branży beauty skutecznie łączy teorię z praktyką, przekazując
kursantom zarówno podstawową wiedzę, jak i zaawansowane techniki pracy.

Angelika wyróżnia się indywidualnym podejściem do każdego uczestnika, profesjonalizmem i
dbałością o detale. Jej szkolenia kładą nacisk na praktyczne umiejętności i wysoką jakość
wykonywanych usług, co pozwala kursantom zyskać pewność siebie oraz kompetencje niezbędne
do rozwoju w branży kosmetycznej.

Posiada 7 lat doświadczenia jako trener.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują skrypty szkoleniowe.

Adres
ul. Unii Lubelskiej 30

78-100 Kołobrzeg

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN



Kontakt


Sylwia Bronisz

E-mail biuro@blissbys.pl

Telefon (+48) 666 080 130


