Mozliwo$¢ dofinansowania

BLISS BY SYLWIA
BRONISZ
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Ak ok £ 25.03.2025 do 25.03.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Manicure

Numer ustugi 2025/03/13/126944/2622000

© Kotobrzeg / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

1 800,00 PLN brutto
1800,00 PLN netto
180,00 PLN brutto/h
180,00 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do:

1.

Kosmetyczek i stylistow paznokci — 0séb pracujgcych w branzy
beauty, ktére chca poszerzy¢ swoje umiejetnosci o profesjonalny
manicure lub udoskonali¢ swoja technike.

. Os6b poczatkujacych w branzy kosmetycznej — ktére dopiero

rozpoczynaja swojg przygode z pielegnacja dtoni i paznokci i chca
zdoby¢ solidne podstawy.

. Pracownikéw salonéw kosmetycznych i SPA — ktérzy chcg wzbogaci¢

oferte ustug swojego miejsca pracy o profesjonalne zabiegi manicure.

. Osdb planujacych otwarcie wiasnego salonu kosmetycznego — ktére

chca zdoby¢ niezbedne kompetencije w zakresie stylizacji paznokci i
pielegnacji dtoni.

. Freelanceréw i mobilnych stylistek paznokci — pracujgcych w trybie

dojazdowym do klienta, chcacych poszerzy¢ zakres oferowanych
ustug.

Szkolenie obejmie zarowno teorie, jak i praktyke, dostosowang do
poziomu uczestnikéw, by umozliwi¢ im skuteczne wdrozenie nowo
zdobytych umiejetnosci do codziennej pracy.

stacjonarna
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Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do profesjonalnego wykonywania zabiegéw manicure zgodnie z najwyzszymi
standardami branzowymi. Szkolenie umozliwia zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci z zakresu
pielegnacji dtoni i paznokci, prawidtowej techniki opracowania ptytki paznokcia oraz stosowania odpowiednich narzedzi i

produktéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik potrafi wykona¢ klasyczny
manicure z zachowaniem zasad higieny
i bezpieczenstwa.

Uczestnik dobiera odpowiednie
preparaty pielegnacyjne do réznych
typéw paznokci.

Uczestnik stosuje zasady higieny i
dezynfekcji obowigzujace podczas

pracy z klientem przy zabiegu manicure.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prawidtowo opracowuje
paznokcie, w tym skraca je, nadaje
ksztatt i opracowuje skorki

Uczestnik stosuje odpowiednia technike
podczas pracy, unikajac urazéw skéry
oraz uszkodzen paznokci.

Uczestnik precyzyjnie rozpoznaje typ
paznokci na podstawie charakterystyki
problemu (np. tamliwos$é, wysuszenie,
rozdwajanie).

Uczestnik prawidtowo aplikuje wybrane
preparaty, zachowujac technike oraz
zasady bezpieczenstwa

Uczestnik zna i potrafi zastosowa¢
zasady dezynfekcji narzedzi i
akcesoriéw przed i po kazdym zabiegu.

W trakcie pracy stosuje srodki ochrony
osobistej (np. rekawiczki jednorazowe) i
przestrzega zasad higieny (czystos$¢
stanowiska pracy, jednorazowe
akcesoria).

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera szczegdtowy opis efektéw uczenia sieg, ktére zostaty
osiggniete w ramach przeprowadzonej ustugi.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument zawiera informacje, ze walidacja zostata przeprowadzona zgodnie z wcze$niej zdefiniowanymi kryteriami
oceny efektow uczenia sie. Okreslone kryteria stuzg jako wytyczne do weryfikacji osiggnie¢ i sa integralng czescia
procesu wewnetrznej walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Proces ksztatcenia oraz walidaciji realizowane bedg z zapewnieniem rozdzielnosci funkcji. Kurs koriczy sie egzaminem
wewnetrznym. Proces walidacji przeprowadzi dodatkowy prowadzacy wyznaczony przez dostawce ustugi i posiadajacy
odpowiednie doswiadczenie

Program

Ustuga realizowana jest w przeliczeniu na godziny dydaktyczne.
1. Wprowadzenie do szkolenia

e Powitanie uczestnikow, przedstawienie celu i programu szkolenia
* Omowienie zasad BHP i higieny w pracy stylisty paznokci
¢ Podstawowe informacje o budowie i strukturze paznokci

2. Zasady higieny i bezpieczenstwa w pracy stylisty paznokci

e Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi oraz stanowiska pracy
¢ Standardy sanitarne i unikanie zakazen
e Postepowanie w przypadku uszkodzen paznokci lub skérek

3. Przygotowanie ptytki paznokcia do zabiegu

¢ Analiza typu paznokcia i dobér odpowiednich metod pielegnac;ji
e Opracowanie ptytki: skracanie, nadawanie ksztattu, matowienie
e Metody opracowania skoérek — cazki, frezarka, patyczek

4. Techniki manicure klasycznego

e Etapy wykonania klasycznego manicure
¢ Rodzaje pilnikdw i ich zastosowanie
e Technika polerowania i nadania zdrowego wygladu paznokciom

5. Dobér i aplikacja preparatow pielegnacyjnych

¢ Rodzaje odzywek i ich zastosowanie
¢ Olejowanie i nawilzanie skérek i paznokci
¢ R&znice miedzy preparatami wzmachiajgcymi, regenerujgcymi i ochronnymi

6. Zasady prawidtowego malowania paznokci

e Dobér lakieréw i podktadéw — wptyw na trwatos$¢ stylizacji
e Technika aplikacji lakieru, unikanie smug i bgbelkéw
* Sposoby przedtuzenia trwatosci stylizacji

7. Powtorzenie i weryfikacja umiejetnosci uczestnikow

 Cwiczenia praktyczne — wykonanie petnego manicure
¢ Analiza najczestszych btedéw i sposoby ich eliminaciji
¢ Sesja pytan i odpowiedzi

Walidacja



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do szkolenia

Zasady
higieny i
bezpieczenstwa
w pracy stylisty
paznokci

Przygotowanie
ptytki paznokcia
do zabiegu

X Techniki

manicure
klasycznego

Doboér i

aplikacja
preparatéw
pielegnacyjnych

Zasady
prawidtowego
malowania
paznokci

Powtérzenie i
weryfikacja
umiejetnosci
uczestnikow

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Angelika
Wojtasik

Angelika
Wojtasik

Angelika
Wojtasik

Angelika
Wojtasik

Angelika
Wojtasik

Angelika
Wojtasik

Angelika
Woijtasik

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

25-03-2025 09:00
25-03-2025 09:30
25-03-2025 10:15
25-03-2025 11:00
25-03-2025 12:00
25-03-2025 13:00
25-03-2025 14:00
25-03-2025 16:00

Cena

1800,00 PLN

Godzina
zakonczenia

09:30

10:15

11:00

12:00

13:00

14:00

16:00

16:30

Liczba godzin

00:30

00:45

00:45

01:00

01:00

01:00

02:00

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Angelika Wojtasik

‘ ' Angelika Wojtasik to doswiadczona trenerka w branzy beauty, od 2018 roku specjalizujgca sie w
szkoleniach z zakresu liftingu rzes oraz stylizacji brwi. Jest wtascicielkg renomowanego salonu
kosmetycznego w Kotobrzegu, gdzie nie tylko $wiadczy profesjonalne ustugi kosmetyczne, ale
réwniez dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami z innymi specjalistami.

Oprocz szkolen z liftingu rzes i laminacji brwi, prowadzi takze kursy z zakresu manicure i pedicure.

Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu w branzy beauty skutecznie taczy teorie z praktyka, przekazujac
kursantom zaréwno podstawowa wiedze, jak i zaawansowane techniki pracy.

Angelika wyréznia sie indywidualnym podej$ciem do kazdego uczestnika, profesjonalizmem i
dbatoscig o detale. Jej szkolenia ktadg nacisk na praktyczne umiejetnosci i wysoka jakosc¢
wykonywanych ustug, co pozwala kursantom zyska¢ pewnos¢ siebie oraz kompetencje niezbedne

do rozwoju w branzy kosmetycznej.

Posiada 7 lat doswiadczenia jako trener.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypty szkoleniowe.

Adres

ul. Unii Lubelskiej 30
78-100 Kotobrzeg
woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@blissbys.pl

Telefon (+48) 666 080 130

Sylwia Bronisz



