Mozliwo$¢ dofinansowania

Hipnoza i Hipnoterapia od Podstaw - 6 000,00 PLN brutto
ﬁ Skuteczne Techniki i Praktyka 6 000,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/03/13/121120/2621603 200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h

POLSKI INSTYTUT

TRENINGU

MENTALNEGO

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Rzeszéw / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

ClA ® 30h

*hk Kk kK £ 13.05.2025 do 18.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest skierowane do oséb, ktére chcg zdoby¢ podstawowa
wiedze i umiejetnosci w zakresie hipnozy i hipnoterapii, w tym:

e Terapeutéw i psychologéw
Grupa docelowa ustugi e Coachdéw i treneréw rozwoju osobistego
e 0so6b pracujagcych w obszarze terapii alternatywnych
e Specjalistéw z zakresu pracy z umystem i emocjami
e 0so6b zainteresowanych rozwojem osobistym i narzedziami pracy z
podswiadomoscia

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 12-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Znak Jako$ci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego prowadzenia sesji hipnozy i hipnoterapii na poziomie
podstawowym. Bezpieczne postugiwanie sie sugestig i technikami hipnozy w tym wprowadzanie w stan trasnu,
prowadzenie sesji zmiany przekonan, uwalniania emocji, zmiana schematéw i programowania umystu na okreslony cel.
Szkolenie przygotuje do stosowania hipnozy w kontekscie terapeutycznym, rozwojowym oraz zawodowym
(biznesowym).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozumie teoretyczne
podstawy hipnozy, mechanizmy
dziatania umystu, stany hipnozy oraz jej
zastosowanie. Zna réznice miedzy
hipnoza ré6znymi rodzajami hipnozy.

Uczestnik rozréznia i potrafi
klasyfikowa¢ rézne techniki indukcji
hipnotycznej i zastosowania hipnozy w
zaleznosci od sytuaciji terapeutycznej.

Uczestnik potrafi przeprowadzi¢ proces
indukcji hipnotycznej, skutecznie
wprowadzajac klienta w stan hipnozy.

Uczestnik potrafi stosowa¢ skuteczne
sugestie hipnotyczne w pracy
terapeutycznej z klientem, dobierajac je
do jego potrzeb i celéw terapii.

Uczestnik potrafi stworzy¢ atmosfere
zaufania i komfortu, niezbedng do
skutecznego przeprowadzenia sesji
hipnoterapeutyczne;j.

Uczestnik samodzielnie przeprowadza
petna sesje hipnoterapeutyczna,
wykorzystujagc rézne techniki indukcji,
sugestie i techniki terapeutyczne.

Kryteria weryfikacji

Analiza przypadkéw, w ktérych
uczestnik wskazuje odpowiednia
technike hipnoterapeutyczna.

Uczestnik potrafi dobra¢ odpowiednia
technike hipnozy w zaleznosci od celu
terapeutycznego (np. redukcja lekdw,
leczenie uzaleznien, terapia traumy) i
umiejetnie jg zastosowaé w sesji
hipnoterapeutyczne;j.

Obserwacja sesji, w ktérej uczestnik
skutecznie przeprowadza indukcje.
Weryfikacja reakcji klienta (np. zmiana
oddechu, zrelaksowanie sie) na
zastosowana indukcje.

Ocena umiejetnosci komunikacyjnych
uczestnika, w tym sposobu budowania
relacji z klientem.

Test oceny stopnia komfortu i zaufania,
jakie uczestnik potrafi nawigzac z
klientem.

Ocena umiejetnosci komunikacyjnych
uczestnika, w tym sposobu budowania
relacji z klientem.

Test oceny stopnia komfortu i zaufania,
jakie uczestnik potrafi nawigzac z
klientem.

Nagranie i ocena przeprowadzone;j sesji
hipnoterapeutycznej, w ktérej uczestnik
stosuje rézne techniki.

Feedback od klienta oraz ocena
efektywnosci terapii.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Uczestnik zna zasady etyczne zwigzane
z praktykowaniem hipnozy i hipnoterapii
oraz potrafi je stosowaé w swojej pracy

zawodowej.

Uczestnik potrafi oceni¢ skutecznos¢
przeprowadzonej sesji
hipnoterapeutycznej oraz postepy
klienta w oparciu o jego reakcje i

Kryteria weryfikacji

Dyskusja na temat etycznych
dylematow w pracy hipnoterapeutycznej
i ocena umiejetnosci podejmowania
odpowiednich decyzji.

Wykonanie testu oceny efektywnosci
terapii hipnotycznej na podstawie
reakgiji klienta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

zmiany w zachowaniu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zazwyczaj zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencje powinien wskazywad, ze walidacja zostata przeprowadzona na podstawie
zdefiniowanych kryteriéw weryfikacji efektéw uczenia sie. To zapewnia, ze ocena kompetencji byta zgodna z okreslonymi
standardami.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije powinien zawieraé informacje o zastosowaniu rozwigzan, ktére zapewniaja
rozdzielenie proces6w ksztatcenia i szkolenia od walidacji. Taki rozdziat zapewnia obiektywnos¢ procesu oceny i
potwierdza, ze walidacja byta przeprowadzona niezaleznie od samego procesu

Program

Dzien 1: Wprowadzenie do hipnozy i hipnoterapii

1. Historia i ewolucja hipnozy

2. Mity i fakty na temat hipnozy

3. Mechanizmy dziatania umystu: Swiadomos¢ i pod$wiadomos$é
4. Rola hipnotyzera i hipnoterapeuty oraz zasady etyczne pracy

Dzien 2: Indukcja hipnotyczna i pierwsze techniki hipnozy

1. Proces wprowadzania w stan hipnotyczny
2. Rodzaje indukcji hipnotycznych (klasyczne, dyrektywne, permisywne, konwersacyjne)
3. Techniki pogtebiania transu hipnotycznego



4. Kluczowe elementy skutecznej sesji hipnotycznej
5. Bezpieczenstwo i stabilizacja po hipnozie

Dzien 3: Praca z pod$wiadomoscia i narzedzia hipnoterapii

1. Jak komunikowa¢ sig z podswiadomoscia

2. Sugestia i autosugestia — ich moc i skuteczno$é

3. Praca z przekonaniami i emocjami

4. Techniki wzmacniania pozytywnych zmian

5. Hipnoza w rozwoju osobistym i terapii krétkoterminowej

Dzien 4: Metody pracy w hipnoterapii

1. Regresja hipnotyczna — podstawy i zasady stosowania

2. Hipnoza na lek, stres i blokady emocjonalne

3. Praca z wewnetrznym dzieckiem w stanie hipnotycznym

4. Hipnoza w budowaniu pewnosci siebie i motywacji

5. Strategie pracy z klientami — przyktady i analiza przypadkéw

Dzien 5: Praktyka, superwizja i certyfikacja

1. Warsztaty praktyczne — prowadzenie sesji hipnotycznych

2. Analiza sesji i wnioski z pracy w parach

3. Egzamin praktyczny i podsumowanie szkolenia

4. Wreczenie certyfikatéw i dalsze $ciezki rozwoju w hipnoterapii

Po zakonczeniu teorii z danego modutu odbywaja sig ¢wiczenia praktyczne w 2-3 osobowych grupach.
Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. 1 godzina ustugi = 60 minut

Szkolenie realizowane na poziomie podstawowym, nie wymaga sie od uczestnikdw uprzedniego przygotowania czy znajomosci podstaw tematu

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . B . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Wprowadzenie . .
R . Dariusz Wresito 13-05-2025 13:00 20:00 07:00
do Hipnozy i

Hipnoterapii

B2 Techniki i

Praktyka Dariusz Wresito 14-05-2025 13:00 20:00 07:00
Hipnoterapii

Praktyka:
Sesje
hipnoterapeutycz
ne

Dariusz Wresito 15-05-2025 13:00 20:00 07:00

Praktyka:
Sesje
hipnoterapeutycz
ne

Dariusz Wresito 16-05-2025 13:00 20:00 07:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Podsumowanie i

ocena Dariusz Wresito 17-05-2025 14:00 16:00 02:00
efektywnosci

terapii

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Dariusz Wresito

Dariusz Wresito - Przedsiebiorca, szkoleniowiec i trener umiejetnosci miekkich z zakresu
komunikacji i perswazji werbalnej oraz niewerbalnej z 9 - letnim dosw. Ekspert wptywu swiadomosci
i podéwiadomych wzorcéw zachowan. Od 7 lat prowadzi praktyke hipnoterapeutyczng, treningi
mentalne oraz szkoli gtéwnie przedsiebiorcéw i kadre zarzadzajgca. Autor poradnika i mapy
“Dynamika Pozioméw Swiadomosci'. Wystepowat goscinnie na uczelniach oraz w TV. Przeprowadzit
ponad 700 godz. warsztatoéw i szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi
e Skrypt szkoleniowy



Adres

ul. 3 Maja 32/5
35-030 Rzeszow

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

Sylwia Ason

E-mail sylwia.ason@gmail.com
| | Telefon (+48) 729 835 005



