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Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikator projektu

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il

wsparcie dla oséb indywidualnych

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga jest skierowana do os6b, ktére:

15

Doswiadczajg chronicznego stresu i napiecia, ktére przektadaja sie na
ich samopoczucie fizyczne i emocjonalne.

Czuja sie przyttoczone emocjami i potrzebujg technik do ich
uwolnienia, aby odzyskaé réwnowage wewnetrzna.

Maja problemy z blokadami emocjonalnymi spowodowanymi
traumami, stresujgcymi doswiadczeniami lub sttumionymi uczuciami.
Chca poprawié swoje zdrowie fizyczne i psychiczne poprzez
holistyczne podejscie do ciata i umystu.

Poszukuja sposobow na poprawe elastycznosci ciata i zmniejszenie
napiec¢ fizycznych, ktére moga wynikaé z emocjonalnych blokad.
Szukajg metod na rozwéj osobisty i emocjonalny, ktére pozwolg im
lepiej zarzadza¢ stresem i poprawic¢ jakos¢ zycia.

Osoby pracujace w zawodach wymagajacych duzego stresu, takich
jak menedzerowie, nauczyciele, lekarze, ktorzy potrzebujg skutecznych
metod relaksacji i odzyskiwania energii.

Terapeuci i osoby pracujace z klientami w obszarze rozwoju
osobistego, ktére chca poszerzyé swoje kompetencje



Data zakonczenia rekrutacji 09-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwdéj umiejetnosci rozpoznawania, rozumienia i pracy z napieciami emocjonalnymi oraz
blokadami w ciele. Uczestnicy nauczg sie stosowac technike Pulsing, ktéra pozwala na uwolnienie sttumionych emocji i
napieé, prowadzac do zwiekszenia elastycznosci ciata, redukcji stresu oraz poprawy ogélnego samopoczucia. Zdobytg
wiedze uczestnicy wykorzystajg w pracy nad sobg oraz w kontaktach z klientami, pomagajgc im osiggna¢ wewnetrzng
harmonie i rbwnowage emocjonalna.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

. L . Zidentyfikuja, jak stres, emocje i
Rozpoznaé i zrozumie¢ zwigzek migdzy

L . traumatyczne do$wiadczenia wptywaja Wywiad swobodny
emocjami a napigciami w ciele .
na fizyczne blokady w ciele.
Beda potrafili wprowadzaé rytmiczne
Stosowac technike Pulsing w pracy z %0a p. P L v L. .
T . pulsacje w celu rozluznienia napie¢ i Wywiad swobodny
napieciami i blokadami - . ;
uwolnienia sttumionych emoc;ji.
Zdobeda umiejetnos$é pracy z
Pracowac z oddechem i $wiadomoscia oddechem i ciatem w celu .
. - L L, . L. Wywiad swobodny
ciata w kontekscie uwalniania napigé wspomagania procesu rozluznienia i
harmonizacji energetycznej.
Beda gotowi do stosowania techniki w
Wykorzystywac Pulsing w terapii racy terapeutycznej z klientami,
y ysty g P pracy peuty y Wywiad swobodny

indywidualnej i grupowe;j

Zarzadza¢ uwolniong energig ciata i
umystu

uwzgledniajac ich indywidualne
potrzeby.

Beda potrafili zarzagdza¢ energia
zyciowa w ciele, integrujac pozytywne
emocje i przywracajac harmonie po
procesie uwalniania napigé¢.

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnicy beda umieli zastosowaé

. . . L. technike w codziennym zyciu oraz w
Przeprowadza¢ sesje Pulsing w réznych

dowej, np. w ii, Wywiad bod
kontekstach zyciowych i zawodowych pracy zawodowej, np. Werapll ywiad swobodny

coachingu, zarzadzaniu stresem czy
relaksacji.

Dzieki regularnemu stosowaniu Pulsing

Zwiekszy¢ elastyczno$¢ ciata i poprawig elastycznos¢ ciata, redukujac .
j . L . ) Wywiad swobodny
redukowac poziom stresu napiecia i poprawiajgc ogolne
samopoczucie.
Uczestnicy beda potrafili $wiadomie
Uwalnia¢ i integrowaé emocje w sposob uwalnia¢ sttumione emocje, tworzac .
. R . S L " Wywiad swobodny
bezpieczny i Swiadomy przestrzen dla ich integracji i harmonii
w ciele.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencje zazwyczaj zawiera opis efektoéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencje powinien wskazywac, ze walidacja zostata przeprowadzona na podstawie
zdefiniowanych kryteriow weryfikacji efektéw uczenia sie. To zapewnia, ze ocena kompetencji byta zgodna z okre$lonymi
standardami.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije powinien zawieraé informacje o zastosowaniu rozwigzan, ktére zapewniaja
rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od walidaciji. Taki rozdziat zapewnia obiektywnos$¢ procesu oceny i
potwierdza, ze walidacja byta przeprowadzona niezaleznie od samego procesu

Program

Dzien 1 — Wprowadzenie do techniki Pulsing (7h)

1. Wstep do pracy z ciatem i emocjami
e Zrozumienie zwigzku migdzy ciatem a emocjami
e Wplyw napie¢ fizycznych na stan emocjonalny i psychiczny
¢ Rola pod$wiadomosci w tworzeniu blokad emocjonalnych



2. Podstawy techniki Pulsing
e Cotojest Pulsing i jak dziata na poziomie fizycznym i energetycznym?
e Przebieg procesu Pulsing: rytmiczne pulsacje i ich wptyw na ciato
e Praca z oddechem i $wiadomoscig ciata

3. Pierwsze ¢wiczenia Pulsing
¢ Wprowadzenie do rytmicznych ruchéw: oddech, napiecie, rozluznienie
 Cwiczenia z wykorzystaniem ciata: delikatne pulsacje i ich wptyw na miesnie
¢ Rozpoznawanie obszaréw napiecia w ciele i ich uwalnianie

Dzien 2 — Uwalnianie blokad emocjonalnych (7h)

1. Zarzadzanie emocjami w ciele
¢ Rozpoznawanie i analiza blokad emocjonalnych i ich wptywu na ciato
e Wykorzystanie Pulsing do uwalniania emocji i napie¢
¢ Techniki relaksacyjne wspierajgce proces uwalniania

2. Gtebsza praca z technika Pulsing
¢ Intensyfikacja rytmicznych pulsac;ji i ich wptyw na gtebsze warstwy emocjonalne
e Praca z traumami i sttumionymi emocjami — wyzwalanie napie¢ z przesztosci
¢ Praktyczne ¢wiczenia: wykorzystanie Pulsing do uwolnienia emocji takich jak lek, gniew, smutek

3. Swiadome odczuwanie i integracja emogcji
e Uzycie techniki Pulsing do wprowadzania pozytywnych emocji i rbwnowagi w ciele
e Utrwalanie zmian i integracja z ciatem
¢ Praca z oddechem w celu pogtebienia procesu uwalniania emocji

Dzien 3 — Zastosowanie Pulsing w praktyce (7h)

1. Praca z klientami — wprowadzenie do metodologii
e Jak stosowacé Pulsing w pracy z klientami?
¢ Budowanie bezpiecznej przestrzeni dla procesu uwalniania napie¢
¢ Adaptowanie techniki do indywidualnych potrzeb klientéw

2. Zarzadzanie energig ciata i umystu
e Uzycie Pulsing do pracy nad energig zyciowa (Qi) w ciele
¢ Praktyki wspomagajgce regeneracje po sesjach Pulsing
¢ Przywracanie harmonii ciata i umystu po uwolnieniu napie¢

3. Praktyczne zastosowanie — éwiczenia i refleksja
e Symulacja sesji Pulsing w parterach i grupach
e Dzielenie sie doswiadczeniami z procesu uwalniania emoc;ji
¢ Podsumowanie techniki i jej praktyczne zastosowanie w codziennym zyciu oraz w pracy terapeutycznej

Szkolenie tgczy teorie, éwiczenia praktyczne oraz interaktywne sesje, ktére pomagajg uczestnikom na poziomie osobistym i zawodowym
przyswoi¢ technike Pulsing i zastosowac¢ jg w réznych sytuacjach zyciowych oraz w pracy z klientami.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 1

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie

do Pulsing i Marzena
podstawowe Gosciminska
techniki pracy z

ciatem

10-06-2025 15:00 19:00 04:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marzena Gosciminska

‘ . trener

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Skrypt szkoleniowy

Adres

ul. 3 Maja 32/5
35-030 Rzeszéw

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi



Kontakt

Sylwia Ason

E-mail sylwia.ason@gmail.com

U | Telefon (+48) 729 835005
\



