
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa "Hair Evolution: sztuka fryzjerstwa damskiego - szkolenie" przygotowuje uczestnika to wykonywania
profesjonalnego strzyżenia damskiego w 3 długościach: włosy krótkie, półdługie i długie; wykonywania koloryzacji blond

Możliwość dofinansowania

Dialexi spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

Hair Evolution: sztuka fryzjerstwa
damskiego - szkolenie
Numer usługi 2025/03/13/33060/2620390

10 000,00 PLN brutto

10 000,00 PLN netto

111,11 PLN brutto/h

111,11 PLN netto/h

 Opole / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 90 h

 20.05.2025 do 20.06.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest dla osób bez doświadczenia oraz dla fryzjerów i
fryzjerek, którzy chcą ugruntować swoją wiedzę z zakresu koloryzacji,
poznać nowe techniki koloryzacji blond wraz z rozświetlaniem,
repigmentacją i tonowaniem oraz wykonywać strzyżenia i upięcia
damskie.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 12-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 90

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



różnymi technikami, tonowania, repigmentacji i rozjaśniania włosów oraz upięć: fale, kucyki, upięcia boho.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje narzędzia i produkty
wykorzystywane podczas strzyżeń oraz
trendy we fryzjerstwie

• charakteryzuje trendy w strzyżeniach
• analizuje aktualne trendy w
strzyżeniach
• charakteryzuje produkty i narzędzia do
pracy fryzjera

Test teoretyczny

Charakteryzuje techniki cięć oraz dobór
cięcia do potrzeb i oczekiwań klientek
oraz wykonuje strzyżenia

• charakteryzuje podstawowe zasady
geometrii cięć
• określi i charakteryzuje rolę kątów
cięcia w kształtowaniu fryzury
• analizuje i koryguje błędy podczas
wykonywania cięć
• dopasowuje fryzurę do kształtu twarzy
i rodzaju włosów
• analizuje proporcje i wykończenie
fryzury
• definiuje techniki cięcia w oparciu o
różne kąty i długości
• charakteryzuje techniki cieniowania
włosów średniej długości
• charakteryzuje techniki cieniowania
włosów długich
• tworzy teksturę i ruchu podczas
strzyżeń
• wykonuje geometryczne strzyżenia,
bob (classic, french, shaggy, pixie, long)
oraz włosów długich i półdługich
• dorada klientkom w zakresie
pielęgnacji i stylizacji fryzur

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Czynniki wpływające na koloryzację i jej
trwałość

• definiuje prawdy i mity o koloryzacji
• charakteryzuje jasność i gęstość
kolorów
• określa wpływ czynników
zewnętrznych i naturalne rozświetlenie
• rozpoznaje typy urody dla lepszego
dopasowania kolorów do klienta

Test teoretyczny

Rozróżnia kolor włosów i stosuje
poznane techniki łączenia kolorów

• definiuje koło kolorów i miesza
pigmenty
• określa wpływ oświetlenia na kolor
• charakteryzuje techniki utrwalania i
utrzymywania koloru po koloryzacji
• określa naturalny poziom jasności
• charakteryzuje pigmenty
kolorystyczne
• omamia narzędzia potrzebne do
wykonania koloryzacji

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje poznane techniki koloryzacji

• charakteryzuje techniki koloryzacji
sombre, ombre, front blond jako
techniki redukujące zużycie produktów
• charakteryzuje rozjaśnianie i
rozświetlenie
• charakteryzuje rodzaje rozjaśniaczy i
ich odpowiednie zastosowanie
• definiuje zasady higieny pracy
podczas procesu rozjaśniania
• wykonuje testy na pasmach testowych
• charakteryzuje techniki nakładanie
rozjaśniacza
• definiuje miękkie przejścia
kolorystyczne bez odcięć
• charakteryzuje rozjaśnianie włosów
naturalnych, z odrostem
• dobiera odpowiednie stężenie
oksydantów

Test teoretyczny

Wykonuje koloryzację poznanymi
technikami

• przeprowadza wywiad z klientem w
celu dobrania prawidłowej koloryzacji
• diagnozuje kondycję włosów klienta
• omawia z klientem oczekiwane efekty
• projektuje koloryzację
• równoważy i neutralizuje niepożądane
kolory
• wykonuje koloryzacje blond,
rozjaśnienie
• wykonuje rozjaśnianie włosów
• wykonuje koloryzację kryjąca siwe
włosy
• wykonuje tonowanie warstwami
(double step)

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Charakteryzuje narzędzia i produkty
wykorzystywane podczas upięć oraz
trendy i techniki tworzenia upięć

• charakteryzuje techniki tworzenia
klasycznych fal hollywoodzkich
• analizuje strukturę włosów
• definiuje techniki utrwalania efektu
końcowego
• charakteryzuje techniki tworzenia
wysoko osadzonego kucyka z efektem
objętości 3D
• charakteryzuje i stosuje produkty do
wygładzania stylizacji
• dobiera akcesoria do upięć

Test teoretyczny

Wykonuje upięcia

• wykonuje fale Hollywood
• wykonuje kok niski i wysoki
• wykonuje kucyka niskiego i wysokiego
• wykonuje upięcia romantyczne i boho
• ozdabia upięcia dodatkowymi
akcesoriami
• tworzy efekt 3D

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający kompetencję zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielność procesów kształcenia i szkolenia
walidacji

Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 90 godzin dydaktycznych, w tym 24 godzin teoretycznych i 66 godzin praktycznych.

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności
uczestników. Podczas usługi przewidziane są przerwy ujęte w harmonogramie, które nie wliczają się w czas usługi.

Usługa skierowana jest dla osób bez doświadczenia oraz dla fryzjerów i fryzjerek, którzy chcą ugruntować swoją wiedzę z zakresu
koloryzacji, poznać nowe techniki koloryzacji blond wraz z rozświetlaniem, repigmentacją i tonowaniem oraz wykonywać strzyżenia i
upięcia damskie.

Usługa składa się z części teoretycznej i praktycznej. Część teoretyczna będzie realizowana w formie wykładu, a część praktyczna będzie
opierała się o ćwiczenia na modelkach i/lub główkach treningowych. Każdy uczestnik będzie pracował przy swoim stanowisku z modelem
wykorzystując odpowiednie narzędzia do pracy.

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie listy obecności. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.

MODUŁ I – Strzyżenia

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Prezentuje efekty swojej pracy w social
mediach i świadomie kształtuje własny
rozwój

• komunikuje się z klientami poprzez
social media
• promuje efekty swojej pracy w social
mediach
• buduje pozytywną atmosferę z
klientem
• stosuje komunikację niewerbalną

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Wprowadzenie do strzyżeń i cieniowanie

wprowadzenie w świat strzyżeń – trendy
podstawowe zasady geometrii cięć w fryzjerstwie
rola kąta cięcia w kształtowaniu fryzury
produkty i narzędzia do pracy
techniki cięcia w oparciu o różne kąty i długości
analiza i korekta błędów podczas wykonywania cięć
techniki cieniowania włosów średniej długości
techniki cieniowania włosów długich
tworzenie tekstury i ruchu w fryzurze techniki cieniowania

BOB w każdej postaci

bob (classic, french, shaggy, pixie, long) – cechy charakterystyczne
dopasowanie do kształtu twarzy i rodzaju włosów
analiza proporcji i wykończenia fryzury
techniki cięcia klasycznego boba
cieniowanie i tworzenie warstw

Strzyżenia krótkie

analiza trendów w krótkich fryzurach
różnice w pracy z różnymi rodzajami włosów (gęste, cienkie, kręcone)
nowoczesne techniki cięcia krótkich form
personalizacja fryzur: jak dopasować krótki styl do kształtu twarzy i rodzaju włosów

Warsztaty praktyczne

warsztaty praktyczne na główkach treningowych
warsztaty praktyczne z modelkami
analiza pracy i korekta błędów
praca z klientem: doradztwo w zakresie pielęgnacji i stylizacji

MODUŁ II – Koloryzacje

Wprowadzenie do koloryzacji blond

struktura włosów, porowatość i elastyczność
wpływ oświetlenia na kolor
koło kolorów i mieszanie pigmentów, blendowanie kolorów
znaczenie grubości włosa w koloryzacji
techniki utrwalania i utrzymywania koloru po koloryzacji
prawdy i mity o koloryzacji
jasność i gęstość kolorów
naturalny poziom jasności
pigmenty kolorystyczne
wpływ czynników zewnętrznych i naturalne rozświetlenie
omówienie narzędzi potrzebnych do wykonania koloryzacji
rozpoznawanie typów urody dla lepszego dopasowania kolorów do klienta
wywiad z klientem jako podstawa prawidłowej koloryzacji

Koloryzacje blond

techniki koloryzacji
techniki sombre, ombre, front blond jako techniki redukujące zużycie produktów
projektowanie koloryzacji
rozjaśnianie i rozświetlenie
omówienie rodzajów rozjaśniaczy i ich odpowiedniego zastosowania do skóry głowy i włosów
higiena pracy podczas procesu rozjaśniania
testy na pasmach testowych
techniki nakładanie rozjaśniacza
miękkie przejścia kolorystyczne bez odcięć
rozjaśnianie włosów naturalnych
rozjaśnianie włosów z odrostem
rozjaśnianie włosów o nierównym odcieniu



krycie siwych włosów

Trudne przypadki i dekoloryzacja

pojęcie rekonstrukcji włosów
równoważenie i neutralizacja kolorów
omówienie procesu tonowania włosów
tonowanie warstwami (double step)
omówienie oksydantów i całego procesu oksydacji
jak dobierać procent oksydantu

Warsztaty praktyczne

warsztaty praktyczne na pasmach treningowych
warsztaty praktyczne z modelkami
analiza pracy i korekta błędów
praca z klientem: doradztwo w zakresie pielęgnacji

MODUŁ III - Upięcia

techniki tworzenia klasycznych fal hollywoodzkich
nowoczesne podejście do tradycyjnego niskiego kucyka
tworzenie efektu 3D poprzez dodanie objętości i tekstury.
luźne, romantyczne upięcie inspirowane francuskim stylem
analiza struktury włosów i wybór odpowiednich narzędzi

Warsztaty praktyczne:

tworzenie fal na długich i średnich włosach
niski kucyka z efektem 3D
luźne francuskie upięcie na włosach różnej długości
techniki utrwalania fryzury, aby zapewnić długotrwały efekt

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 28

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 28  Część
teoretyczna:
wprowadzenie do
strzyżeń

Katarzyna
Pawłowska

20-05-2025 08:30 11:30 03:00

2 z 28  Część
teoretyczna:
cieniowanie

Katarzyna
Pawłowska

20-05-2025 11:45 13:30 01:45

3 z 28  Warsztaty
praktyczne:
cieniowanie
włosów długich

Katarzyna
Pawłowska

20-05-2025 13:45 16:30 02:45

4 z 28  Warsztaty
praktyczne:
cieniowanie
włosów długich

Katarzyna
Pawłowska

21-05-2025 08:30 11:30 03:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 28  Część
teoretyczna: BOB
w każdej postaci

Katarzyna
Pawłowska

21-05-2025 11:45 13:30 01:45

6 z 28  Warsztaty
praktyczne: BOB
w każdej postaci

Katarzyna
Pawłowska

21-05-2025 13:45 16:30 02:45

7 z 28  Część
teoretyczna:
strzyżenia
krótkie

Katarzyna
Pawłowska

22-05-2025 08:30 11:30 03:00

8 z 28  Warsztaty
praktyczne:
strzyżenia
krótkie

Katarzyna
Pawłowska

22-05-2025 11:45 13:30 01:45

9 z 28  Warsztaty
praktyczne:
strzyżenia
krótkie

Katarzyna
Pawłowska

22-05-2025 13:45 16:30 02:45

10 z 28  Warsztaty
praktyczne:
cieniowanie
włosów długich

Katarzyna
Pawłowska

23-05-2025 08:30 11:30 03:00

11 z 28  Warsztaty
praktyczne: BOB
w każdej postaci

Katarzyna
Pawłowska

23-05-2025 11:45 13:30 01:45

12 z 28  Warsztaty
praktyczne:
strzyżenia
krótkie

Katarzyna
Pawłowska

23-05-2025 13:45 16:30 02:45

13 z 28  Część
teoretyczna:
wprowadzenie do
koloryzacji blond

Katarzyna
Pawłowska

02-06-2025 08:30 11:30 03:00

14 z 28  Warsztaty
praktyczne:
koloryzacje blond

Katarzyna
Pawłowska

02-06-2025 11:45 13:30 01:45

15 z 28  Warsztaty
praktyczne:
koloryzacje blond

Katarzyna
Pawłowska

02-06-2025 13:45 16:30 02:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

16 z 28  Warsztaty
praktyczne:
koloryzacje blond

Katarzyna
Pawłowska

03-06-2025 08:30 11:30 03:00

17 z 28  Warsztaty
praktyczne:
koloryzacje blond

Katarzyna
Pawłowska

03-06-2025 11:45 13:30 01:45

18 z 28  Warsztaty
praktyczne:
koloryzacje blond

Katarzyna
Pawłowska

03-06-2025 13:45 16:30 02:45

19 z 28  Część
teoretyczna:
trudne przypadki
i dekoloryzacja

Katarzyna
Pawłowska

04-06-2025 08:30 11:30 03:00

20 z 28  Warsztaty
praktyczne:
trudne przypadki
i dekoloryzacja

Katarzyna
Pawłowska

04-06-2025 11:45 13:30 01:45

21 z 28  Warsztaty
praktyczne:
trudne przypadki
i dekoloryzacja

Katarzyna
Pawłowska

04-06-2025 13:45 16:30 02:45

22 z 28  Warsztaty
praktyczne:
koloryzacje blond

Katarzyna
Pawłowska

05-06-2025 08:30 11:30 03:00

23 z 28  Warsztaty
praktyczne:
trudne przypadki
i dekoloryzacja

Katarzyna
Pawłowska

05-06-2025 11:45 13:30 01:45

24 z 28  Warsztaty
praktyczne:
trudne przypadki
i dekoloryzacja

Katarzyna
Pawłowska

05-06-2025 13:45 16:30 02:45

25 z 28  Część
teoretyczna:
upięcia

Katarzyna
Pawłowska

20-06-2025 09:00 11:30 02:30

26 z 28  Warsztaty
praktyczne:
upięcia

Katarzyna
Pawłowska

20-06-2025 11:45 13:30 01:45

27 z 28  Warsztaty
praktyczne:
upięcia

Katarzyna
Pawłowska

20-06-2025 13:45 16:30 02:45



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Pawłowska

W 2006 roku ukończyła Zasadniczą Szkołę Zawodową WZDZ w Opolu w uzyskując dyplom w
zawodzie fryzjer. W 2008 roku ukończyła kurs pedagogiczny dla instruktorów praktycznej nauki
zawodu. Od 2011 roku prowadzi własny salon fryzjerski. W 2015 roku uzyskała dyplom mistrza w
zawodzie Fryzjer. W 2019 weszła w szeregi marki MATRIX jako edukator. Również w 2019 dostała
nominację do NARODOWEJ KADRY POLSKIEJ. Cały czas uczestniczy w szkoleniach: Szkolenie z
mistrzami świata we fryzjerstwie (2020, Skawina), Upięcia z Moniką Manowską (2020, Wrocław),
Szkolenie biznesowe master stylist Matrix (2020, Warszawa), Szkolenie Destination Matrix (2019,
Hiszpania), Loook& learn Matrix (2019), Kreatywne strzyżenia damskie i męskie Akademia
Fryzjerska Babicz (2017), Fashion Look Akademia Fryzjerska Babicz (2017), Techniki koloryzacji
Akademia Fryzjerska Babicz (2017), Barbering,czyli kreatywne sposoby dbania o męski zarost (2017,
Kuźnia Barberossa). Najważniejsze osiągnięcia: 2017 III miejsce w kategorii New Look stylizacja
damska w Poznaniu, 2017 II miejsce w kategorii Creazy Kids Hair w Poznaniu, 2017 I miejsce Top
City Master w Katowicach, strzyżenie i koloryzacja awangardowa, 2018 I miejsce w kategorii Beauty
Live w Poznaniu, 2019 III Mistrz Polski w dziedzinie strzyżeń awangardowych i stylizacji w Poznaniu,
2020 Nominacja do Kadry Narodowej 2020 zdobycie tytułu Mistrzyni świata we fryzjerstwie
artystycznym

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

28 z 28  Walidacja - 20-06-2025 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 111,11 PLN

Koszt osobogodziny netto 111,11 PLN



Uczestnik ma zapewnione główki treningowe lub modelki.

Informacje dodatkowe

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi
fakturę w kwocie brutto.

Adres
ul. Stefana Grota-Roweckiego 2c

45-268 Opole

woj. opolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Karolina Chadała

E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 690 620 952


