Mozliwo$¢ dofinansowania

Strukturalna w obrebie miesni mimicznych, 3 000,00 PLN netto

ﬁ Zoga Face Integration | - Integracja 3 690,00 PLN brutto

dekoltu i czepca
Numer ustugi 2025/03/13/166474/2620319

© Lublin/ stacjonarna

Akademia Spa
Tomasz Tomasik

29h
Kk ok k ©

5 06.06.2025 do 08.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

127,24 PLN brutto/h
103,45 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

wiasciciele salonow kosmetycznych i salonéw masazu.
pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu

osoby chcace sie przebranzowic¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

10

05-06-2025

stacjonarna

29

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

W ramach szkolenia uczestnik nabedzie kompetencje pozwalajgce mu na samodzielna:
-Pracg nad zrownowazeniem stawow skroniowo-zuchwowych, miesniami skrzydtowymi, zwaczami,



-Pracg z potgczeniem gtowo-szyjnym przez gtebokie miesnie potyliczne, czepiec Sciegnisty
-Pracg z mie$niami mimicznymi poprzez techniki migsniowo powigziowe

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

WIEDZA: Charakteryzowanie
podstawowych poje¢ zwigzanych z
masazami

UMIEJETNOSCI: wykonywanie masazu
metoda Zoga Face

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Efektywna komunikacja z klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

charakterystyka poszczegdinych
technik masazu, w tym gtaskania,
ugniatania, rozcierania, wibracji i
oklepywania.

Umiejetno$¢ rozpoznawania
odpowiednich przypadkéw do
zastosowania masazu oraz
identyfikowania sytuaciji, w ktérych
masaz jest przeciwwskazany.

prowadzenia rozmow z klientem w celu
ustalenia potrzeb i oczekiwan.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajacy kompetencje zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci oraz informuje o przebiegu
szkolenia ze wskazaniem na czes$¢ szkoleniowg i sprawdzajgca efekty uczenia.

Program

Czesc Teoretyczna- Anatomia Twarzy, rozmieszczenie i budowa uktaddw krwionosnego limfatycznego, kostnego, miesniowego.

Wskazania i przeciwskazania do terapii.
Czes¢ praktyczna:

¢ rozluznianie mie$niowo —powigziowe



e praca wewnatrz ust:miesnie okrezne ust, dzwigacze kacika ust uwolnienie, napie¢ w stawie skroniowo-zuchwowym
e praca na miesniach szyi w celu normalizacji napiecia miesniowego i skorygowania nieprawidtowego ustawienia odcinka szyjnego.
e opracowanie miesni podpotylicznych w celu normalizacji napiecia i wyréwnania asymetrii.

Walidacja
Zakonczenie

Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Czesé
Teoretyczna - Roksana Wrona 06-06-2025 10:00 13:00 03:00
Anatomia Twarzy

Przerwa Roksana Wrona 06-06-2025 13:00 13:15 00:15

Czesé

teoretyczna -

rozmieszczenie i

budowa uktadéw o\ cana Wrona 06-06-2025 13:15 18:15 05:00
krwionosnego,
limfatycznego,
kostnego,

miesniowego.

Czesé

praktyczna:

pracana

miesniach szyi w

celu normalizacji

napiecia

miesniowego, i Roksana Wrona 07-06-2025 09:00 12:00 03:00
skorygowania
nieprawidtowego
ustawienia
odcinka

szyjnego.

Przerwa Roksana Wrona 07-06-2025 11:00 11:15 00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

@D czesc

praktyczna:
rozluznianie
miesniowo —
powigziowe
praca wewnatrz
ust:miesnie Roksana Wrona 07-06-2025 11:15 17:15 06:00
okrezne ust,
dZwigacze kacika
ust uwolnienie
napie¢ w stawie
skroniowo-
zuchwowym.

D czesc

teoretyczna -

Wskazania i Roksana Wrona 08-06-2025 09:00 11:00 02:00
przeciwskazania

do terapii.

przerwa Roksana Wrona 08-06-2025 12:00 12:15 00:15

@D Czesc

praktyczna:
opracowanie
miesni
podpotylicznych
w celu
normalizacji
napiecia i
wyréwnania
asymetrii.

Roksana Wrona 08-06-2025 12:15 14:45 02:30

walidacja - 08-06-2025 14:45 15:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 690,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 127,24 PLN

Koszt osobogodziny netto 103,45 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Roksana Wrona

‘ ' Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, gdzie ukonczyta kierunek fizjoterapia. Od 2018r.
prowadzi swdj gabinet, gdzie zajmuje sie Strukturalnym Réwnowazeniem Ciata oraz Twarzy.

Pasjonatka szeroko pojetej ,aktywnosci fizycznej”. Biomechanika ludzkiego ciata zaczeta
interesowac sie jeszcze przed studiami, a jeszcze bedac na studiach rozpoczeta ksztatcenie wg
koncepcji Anatomy Trains pod okiem Wojciecha Cackowskiego, uzyskujac tytut BodyWorker.

Ponadto ukonczyta liczne szkolenia, w tym m.in.

Zoga Movement Therapy

Zoga Face Integration

Anatomy Trains In Structure & Function

Structural Integration for the Cranium

Human Anatomy Dissection Class

Bonework Integrating Bone Fascia

Kurs ATSI PART Il

ScarWork Integrating Scar Tissue into the Fascial Web
Kinesiology Taping

Trener aktywnie dziatajgcy w branzy w ciggu ostatnich 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Kontakt

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396

Aleksandra Brukiewa



