Mozliwo$¢ dofinansowania

Podstawowe szkolenie z manicure 4 344,00 PLN brutto

hybrydowego, metody zelowej i acrylogel 4 344,00 PLN netto
181,00 PLN brutto/h

181,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/03/13/123918/2620069

WARTO SZKOLIC

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Ostréda / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

CIA ® 24h

% % K K 9 09.05.2025 do 11.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest dla oséb poczatkujacych, jak i
doswiadczonych, ktére chcg zdoby¢ lub od$wiezyé swojg wiedze i
umiejetnosci z zakresu stylizacji paznokci trzema metodami, tj. manicure
hybrydowy, przedtuzanie metoda zelowg i acrylogel. W szkoleniu moga
wzig¢ udziat stylistki paznokci, kosmetolodzy ale réwniez osoby, ktdére
chca rozpoczaé przygode w dziedzinie stylizacji paznokci.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 08-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje uczestnikéw do profesjonalnego $wiadczenia ustug stylizacji paznokci poprzez zapewnienie
kompleksowego zrozumienia narzedzi, preparatéw i technik pracy, umozliwiajgcych bezpieczne i efektywne
wykonywanie zabiegéw. Szkolenie prowadzi do pogtebienia wiedzy na temat anatomii paznokcia, choréb paznokci oraz
higieny w salonie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik poprawnie opisuje, jak
dopasowa¢ narzedzia do réznych typéw Wywiad swobodny
skorek i ptytek paznokciowych

Charakteryzuje wtasciwe preparaty i
$rodki pomocnicze stosowane w Wywiad swobodny
procesie pielegnacji paznokci.

Uczestnik skutecznie nadzoruje caty
proces przedtuzania paznokci,
eliminujac wszelkie btedy i wykazujac
umiejetnos¢ charakteryzowania technik
podktadania form pod rézne ksztatty

Wywiad swobodny

Uczestnik postuguje sie wiedza na
temat prawidtowego i bezpiecznego paznokci.
wykonywania stylizacji paznokci
Charakteryzuje proces przedtuzania
paznokci zaréwno na formie dolnej, jak i Wywiad swobodny
gornej.

Uczestnik definiuje zastosowanie
produktéw SPA w pielegnacji paznokci i
dtoni oraz wykazuje znajomos¢ ich
witasciwosci i korzysci.

Wywiad swobodny

Uczestnik precyzyjnie definiuje rodzaje
produktéw stosowanych w metodzie Wywiad swobodny
przedtuzania paznokci



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie przeprowadza
analize anatomii paznokcia oraz
skutecznie identyfikuje ré6zne choroby i
uszkodzenia mechaniczne.

Uczestnik skrupulatnie monitoruje caty
proces przygotowania stanowiska pracy
oraz nadzoruje doktadne przestrzeganie
procedur sterylizacji narzedzi i
dezynfekcji.

Uczestnik skutecznie nadzoruje caty
proces przedtuzania paznokcia,
eliminujac ewentualne btedy i wtasciwie
stosuje techniki podktadania form pod
rézne ksztatty paznokci.

Uczestnik prawidtowo przygotowuje

stanowisko pracy i wykonuje zabieg

stylizacji paznokci lakierem

hybrydowym, metoda zelowa oraz

arcylogel Uczestnik sprawnie wykonuje
praktyczne éwiczenia z uzyciem
réznych rodzajéw zeli, nadzorujac
doktadnie proces zaciskania tunelu i
zastosowanie wtasciwego schematu
pitowania.

Uczestnik precyzyjnie wykonuje
wszystkie kroki manicure hybrydowego
oraz efektywnie monitoruje dobér
odpowiednich pilnikéw, pedzelkow i
bazy pod ptytke paznokcia.

Dobiera odpowiednie pedzelki.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?



Tak

Program

Szkolenie skierowane jest dla 0s6b poczatkujgcych, jak i doswiadczonych, ktére chcg zdobyé lub od$wiezy¢ swojg wiedze i umiejetnosci z
zakresu stylizacji paznokci trzema metodami, tj. manicure hybrydowy, przedtuzanie metodg zelowg i acrylogel. W szkoleniu moga wzig¢
udziat stylistki paznokci, kosmetolodzy ale réwniez osoby, ktére chcg rozpocza¢ przygode w dziedzinie stylizacji paznokei.

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujgcy w celu wypracowania najkorzystniejszego podej$cia oraz rozwigzan.

1. Wyktad - metoda ta polega na przekazywaniu wiedzy przez trenera lub eksperta w formie prezentacji. Wyktad jest skuteczny w
przekazywaniu informacji teoretycznych.

2. Studium przypadku - metoda ta polega na omawianiu konkretnych przypadkéw. Kursanci moga dzieki tej metodzie analizowac¢
indywidualnego klienta i dopasowac¢ odpowiednig stylizacje.

3. Warsztaty - metoda ta polega na tgczeniu wyktadow, dyskusji i ¢wiczen praktycznych. Warsztaty pozwalajg na rozwijanie umiejetnosci
praktycznych i interakcje miedzy uczestnikami.

4. Symulacje — ta metoda pozwala na praktyczne zastosowanie wiedzy w kontrolowanym, ale realistycznym $rodowisku.

Liczba godzin ustugi jest liczona wedtug godzin zegarowych. Przerwy wliczone sg w godziny szkolenia.
Program szkolenia
Modut I. Rozpoczecie szkolenia
e Wprowadzenie do szkolenia
Modut Il. Budowa paznokci naturalnych i choroby paznokci

e Anatomia paznokcia.

Choroby paznokci.

e Uszkodzenia mechaniczne paznokci.
¢ Przeciwskazania do zabiegdw.

Modut lll. Higiena w salonie

¢ Przygotowanie stanowiska pracy.
¢ Sterylizacja narzedzi.
¢ Sterylizacja a dezynfekcja.

Modut IV. Narzedzia i preparaty pomocnicze

¢ Dopasowanie odpowiednich narzedzi pod dany typ skérek.
¢ Niezbedne preparaty do przygotowania ptytki paznokcia.

* Dobér srodkéw pomocniczych do danej metody.

e Charakterystyka frezéw.

Modut V. Przygotowanie ptytki paznokcia i manicure hybrydowy

e Rodzaj pilnikéw i ich gradacja.

¢ Krok po kroku manicure hybrydowy.

e Zastosowanie i rodzaje pedzelkow.

¢ Dostosowanie bazy pod dany typ ptytki.

e Omdwienie schematu nadbudowy paznokcia i ich lepszej trwatosci.

Modut VI. Przedtuzanie na szablonie.

¢ Przekroj paznokcia przedtuzonego.

¢ Wyeliminowanie btedéw przedtuzania.

¢ Podktadanie form pod kwadrat i migdat.
e Paznokcie problematyczne.



Modut VII. Gwiczenia praktyczne metoda zelowa

¢ Rodzaje i zastosowanie zeli.

e Doboér odpowiednie gestosci zeli.
e Zaciskanie tunelu.

e Schemat pitowania.

Modut VIII. Metoda acrylogel i jej zastosowanie

e Poznanie produktow.

¢ Rodzaje pedzelkow.

¢ Preparaty pomocnicze.

¢ Przedtuzanie na formie dolnej i gorne;.

Modut IX. Pielegnacja

e Zastosowanie produktow SPA.
Modut X. Zakoniczenie szkolenia i walidacja
e Test wiedzy.

¢ Imienny Certyfikat potwierdzajacy udziat w szkoleniu
e Dodatkowe materiaty edukacyjne przygotowane przez naszych ekspertéw
¢ Wiedze i kompetencje, ktérych oczekujesz

Sala szkoleniowa spetnia warunki lokalowe oraz sprzetowe gwarantujgce prawidtowe przeprowadzenie szkolenia.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy wliczone sg w godziny szkolenia. Minimalne wymagania udziatu w ustudze:
brak

Po ustudze rozwojowej uczestnik otrzyma zaswiadczenie ukoriczenia szkolenia.
Ukonczenie szkolenia rozumiane jest jako obecno$¢ na minimum 100% zaje¢ przewidzianych programem oraz zaliczenie ¢wiczen
praktycznych i symulacji opartej na praktycznym zastosowaniu zdobytej wiedzy w kontrolowanym, ale realistycznym srodowisku.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 24

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Wprowadzenie Natalia Gubernat 09-05-2025 09:00 09:30 00:30
do szkolenia

Budowa

paznokci

. Natalia Gubernat 09-05-2025 09:30 11:30 02:00
naturalnychi
choroby paznokci
Przerwa Natalia Gubernat 09-05-2025 11:30 11:45 00:15
Higiena w .
Natalia Gubernat 09-05-2025 11:45 13:00 01:15

salonie



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Narzedzia i
preparaty
pomochnicze

Przerwa

Przygotowanie
ptytki paznokcia i
manicure
hybrydowy

Wprowadzenie
do drugiego dnia

szkoleniowego

Przygotowanie
ptytki paznokcia i
manicure
hybrydowy czes¢
Il

Przerwa

Przedtuzanie na
szablonie

Przerwa

Przedtuzanie na
szablonie

IEFP2 Przerwa

Cwiczenia

praktyczne
metoda zelowa

Wprowadzenie
do trzeciego dnia
szkoleniowego

Prowadzacy

Natalia Gubernat

Natalia Gubernat

Natalia Gubernat

Natalia Gubernat

Natalia Gubernat

Natalia Gubernat

Natalia Gubernat

Natalia Gubernat

Natalia Gubernat

Natalia Gubernat

Natalia Gubernat

Natalia Gubernat

Natalia Gubernat

Data realizacji

zajeé

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

11-05-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:15

15:00

15:15

09:00

09:30

11:30

11:45

13:00

13:15

15:00

15:15

09:00

Godzina
zakonczenia

13:15

15:00

15:15

17:00

09:30

11:30

11:45

13:00

13:15

15:00

15:15

17:00

09:30

Liczba godzin

00:15

01:45

00:15

01:45

00:30

02:00

00:15

01:15

00:15

01:45

00:15

01:45

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenia

praktyczne
metoda zelowa

EF22Y Przerwa

Metoda
acrylogel i jej
zastosowanie

Przerwa

PP¥PI Metoda
acrylogel i jej
zastosowanie

Pielegnacja

Walidacja

i zakonczenie
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Natalia Gubernat

Natalia Gubernat

Natalia Gubernat

Natalia Gubernat

Natalia Gubernat

Natalia Gubernat

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Natalia Gubernat

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
11-05-2025 09:30
11-05-2025 11:30
11-05-2025 11:45
11-05-2025 13:00
11-05-2025 13:15
11-05-2025 15:00
11-05-2025 16:00

Cena

4 344,00 PLN

4 344,00 PLN

181,00 PLN

181,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:00

13:15

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:15

00:15

01:45

01:00

01:00



Ponad 12 lat doswiadczenia w stylizacji paznokci. Od roku 2017 wtascicielka preznie rozwijajacej sie
o firmy Glam Studio. Od 6 lat z ogromng pasjg i zaangazowaniem prowadzi szkolenia. Posiada

szerokg wiedze z zakresu stylizacji paznokci, zna wszystkie metody oraz techniki stylizacji

potwierdzone licznymi certyfikatami. Posiada wiedze z zakresu zasad BHP.

Swoim kursantom przekazuje swojg wiedze w sposob prosty i zrozumiaty. Zawsze podchodzi do

swoich podopiecznych z petnym zaangazowaniem, cierpliwoscia i doktadnosciag. Najbardziej dumna

jest w momencie kiedy kursanci chetnie wracajg do niej na kolejne szkolenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

- Imienny Certyfikat potwierdzajgcy udziat w szkoleniu
- Dodatkowe materiaty edukacyjne przygotowane przez naszych ekspertow

- Wiedze i kompetencje, ktérych oczekujesz

Adres

ul. Kardynata Wyszynskiego 11A
14-100 Ostréda

woj. warminsko-mazurskie

Ostrdéda ul. Kardynata Wyszynskiego 11a
Hotel Platinum, sala szkoleniowa, poziom -1

Kontakt

m E-mail joanna.las@wartoszkolic.pl

Telefon (+48) 881 388 884

Joanna tas



