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Informacje podstawowe

3 000,00 PLN
3000,00 PLN

93,75 PLN

93,75 PLN

brutto
netto
brutto/h

netto/h

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie z EEG Biofeedback stopien | jest dedykowane réznym grupom oséb
zainteresowanych wykorzystaniem tej techniki:

1. Psychoterapeuci i psycholodzy.

2. Neurologowie.

3. Pedagodzy i nauczyciele.

4. Naukowcy zajmujacy sie mézgiem.
5. Trenerzy sportowi.

6. Coachowie i mentorzy.

Szkolenie EEG Biofeedback Il stopien jest dostepne wytacznie dla
uczestnikow, ktérzy uzyskali tytut Trenera EEG Biofeedback | stopnia.

1. Ustuga adresowana réwniez do uczestnikow projektu ,Kierunek —
Rozw¢j".

12

27-06-2025

stacjonarna

32



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Gtownym celem szkolenia z EEG Biofeedback jest nauczenie uczestnikéw, zwykle terapeutéw lub specjalistow w
dziedzinie zdrowia psychicznego, jak wykorzystaé techniki neurofeedbacku w praktyce terapeutyczne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Znajomos¢ prowadzenia terapii EEG
Biofeedback w wybranych
zaburzeniach.

Znajomos¢ doboru protokotu terapii.

Poprawna konfiguracja sprzetu.

Interpretacja wynikow.

Prowadzenie sesiji terapeutyczne;j.

Ocena skutecznosci terapii.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Potrafi wyjasni¢ zasady dziatania EEG-
BFB, wskazania i przeciwwskazania do
terapii.

Potrafi wybra¢ odpowiednie parametry
biofeedbacku dla danego zaburzenia
(np. ADHD, leki, bezsenno$¢).

Potrafi prawidtowo podtaczy¢ elektrody,
kalibrowaé urzadzenie i obstugiwaé
oprogramowanie.

Potrafi analizowa¢ zapisy EEG i
dostosowac terapie do reakc;ji pacjenta.

Potrafi prawidtowo przeprowadzi¢
sesje, monitorowac reakcje pacjenta i
dostosowac¢ parametry w czasie
rzeczywistym.

Potrafi analizowac postepy pacjenta na
podstawie wynikéw EEG i obserwaciji
klinicznych.

Metoda walidacji

Prezentacja

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetenciji zawiera opis efektéw uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie stacjonarne EEG Biofeedback | stopnia to szkolenie adresowane miedzy innymi do pedagogéw, psychologéw, terapeutow i
nauczycieli. Szkolenia Neurofeedback kierujemy przede wszystkim do oséb, ktére pracujg lub planuja rozpoczecie pracy z dzie¢mi i
dorostymi w zakresie diagnozy (terapii) pod katem zaburzer emocjonalnych, neurologicznych i psychicznych.

Podstawowe szkolenia EEG Biofeedback (stopien 1) trwajg 4 dni ciagiem— s3 to intensywne zajecia teoretyczno-praktyczne, ktérych
ukonczenie umozliwia rozpoczecie samodzielnej praktyki. Szkolenie trwa 32 godziny. Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.
Przerwy obiadowe sg wliczone w czas ustugi.

Zajecia teoretyczne - 6,5 h
Zajecia praktyczne - 20 h
Walidacja-1,5h

Przerwy obiadowe -4 h

Zajecia odbywaja sie¢ w matych grupach, co przektada sig na wysoki poziom ksztatcenia i pozwala na poswigcenie uwagi kazdemu
uczestnikowi. Podczas zaje¢ praktycznych uczestnicy pracujg w parach. Po ukonczeniu szkolenia kazdy uczestnik otrzymuje
Zaswiadczenie i tytut Trenera EEG Biofeedback | stopnia.

Dzien 1. Cze$c¢ teoretyczna - Teoria i wiedza podstawowa:
10:00-13:00

1. Podstawy EEG (elektroencefalografii)

2. QEEG narzedzie diagnostyczne warunkujgce efektywnos¢ terapii.

3. Terminologia/nomenklatura metody EEG Biofeedback

4. Historia oraz badania naukowe dotyczace metody EEG Biofeedback.

13:00-14:00 - Przerwa obiadowa
14:00-18:00

1. Modalnosci Biofeedbacku.

2. Metody budujgce terapie oraz warunkujace efektywnos¢ Neurofeedbacku.
3. Mechanizm dziatania terapii.

4. Charakterystyka fal mézgowych.

5. Podstawy neuroanatomii.

Dzien 2. Zajecia praktyczne - wykonanie oraz z analiza wstepnego badania QEEG z 4 punktéw. Praktyczne Umiejetnosci:
9:00-13:00

1. Techniczne aspekty Neurofeedbacku (sprzet i akcesoria).

2. Zapoznanie z programem diagnostyczno-terapeutycznym Digi track.

3. Artefakty (podziat i charakterystyka).

4. Nauka oczyszczania zapisu z artefaktdw oraz generowania wynikéw - zajecia praktyczne.

5. Ustawienie okna diagnostycznego w celu wykonania badania QEEG (montaz, impedancja, inne elementy badania).



13:00-14:00 - Przerwa obiadowa
14:00-18:00

. Wyznaczenie punktéw zgodnie z systemem 10-2- C3, C4, Cz, Fz.
. Wykonanie punktowego badania QEEG 0O, OZ.

. Oczyszczanie zapisu z artefaktow.

. Przygotowanie danych oraz wykreséw do analizy.

. Analiza badania QEEG (badania uczestnikéw kursu).

. Wyznaczenie indywidualnych protokotéw terapeutycznych.

. Zasada sporzadzenia opisu badania QEEG.

. Analiza przyktadowych badan QEEG.

o N oo A WN =

Dzien 3. Praktyka efektywnego prowadzenia terapii EEG Biofeedback.
9:00-13:00

1. Ustawienia okna terapeutycznego w oparciu o wyniki badania QEEG.
2. Procedura terapeutyczna ,krok po kroku".

3. Nauka prowadzenia terapii EEG Biofeedback.

4. Cwiczenia z zakresu prowadzenia terapii.

13:00-14:00 - Przerwa obiadowa
14:00-18:00

1. Cwiczenia z zakresu prowadzenia terapii - cd.
2. Raporty z sesji - ocena przebiegu sesji.
3. Krzywa uczenia - monitorowanie postepdw terapii.

Dzien 4. Zajecia praktyczne

9:00 - 13:00

1. Analiza, opis oraz wyznaczanie protokotéw treningowych - ré6zne przypadki zaburzen.

13:00-14:00 - Przerwa obiadowa

14:00-15:30

1. Analiza, opis oraz wyznaczanie protokotow treningowych - rozne przypadki zaburzen.

2. Pytania i odpowiedzi
15:30-17:00

1. Walidacja - Test teoretyczny sprawdzajgcy umiejetnosci.
2. Wydanie certyfikatow.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L. Prowadzacy . X
zajec zajeé rozpoczecia
B Czes¢
teoretyczna - mgr Anna
L . 30-06-2025 10:00
Teoria i wiedza Giinther-Grzelak

podstawowa.

Godzina
zakonczenia

13:00

Liczba godzin

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

obiadowa.

D Coesc
teoretyczna -
Teoria i wiedza

podstawowa.

Zajecia

praktyczne -
wykonanie oraz
analiza
wstepnego
badania QEEG z 4
punktow.

Przerwa

obiadowa.

Zajecia
praktyczne -
wykonanie oraz
analiza
wstepnego
badania QEEG z 4
punktow.

Praktyka

efektywnego
prowadzenia
terapii EEG

Biofeedback.

Przerwa

obiadowa.

Praktyka

efektywnego
prowadzenia
terapii EEG

Biofeedback.

8 Zeiecia

praktyczne.

Przerwa

obiadowa.

Zajecia

praktyczne.

Prowadzacy

mgr Anna
Giinther-Grzelak

mgr Anna
Giinther-Grzelak

mgr Anna
Giinther-Grzelak

mgr Anna
Giinther-Grzelak

mgr Anna
Giinther-Grzelak

mgr Anna
Giinther-Grzelak

mgr Anna
Giinther-Grzelak

mgr Anna
Giinther-Grzelak

mgr Anna

Giinther-Grzelak

mgr Anna
Giinther-Grzelak

mgr Anna
Giinther-Grzelak

Data realizacji
zajeé

30-06-2025

30-06-2025

01-07-2025

01-07-2025

01-07-2025

02-07-2025

02-07-2025

02-07-2025

03-07-2025

03-07-2025

03-07-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

14:00

18:00

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

15:30

Liczba godzin

01:00

04:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Walidacja

- Sprawdzenie

umiejetnosci w

warunkach - 03-07-2025 15:30 17:00 01:30
symulowanych.

Rozdanie

certyfikatow.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 93,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 93,75 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
o mgr Anna Giinther-Grzelak

‘ ' Psycholog o specjalnosci klinicznej. Dietetyk, specjalista ds. planowania zywienia. Certyfikowany
terapeuta drugiego stopnia Neurofeedbacku. Wyktadowca kurséw EEG Biofeedback
organizowanych pod patronatem PTNK oraz szkolen on-line organizowanych przez firme Elmiko.
0d ponad 10 lat praktykuje diagnostyke QEEG oraz terapie EEG Biofeedback u dzieci, mtodziezy oraz
dorostych. Specjalizuje sie w neuroterapii szerokiego spektrum zaburzen zwigzanych z
rozregulowaniem bioelektrycznosci kory mézgowej. Opisuje ilosciowe badania QEEG. Prowadze
konsultacje dot. podnoszenia efektywnosci terapii EEG Biofeedback. tacze terapie EEG Biofeedback
z wiedzg z zakresu dietetyki osiggajac trwatg redukcje wagi ciata u pacjentéw ze zdiagnozowang
otytoscia. Specjalizuje sie takze w terapii EEG Biofeedback u oséb z zaburzeniami odzywiania
(anoreksja, bulimia). Prezes zarzadu Aba Sp zo.o.

Prowadzaca szkolenie EEG Biofeedback i qEEG.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi
Uczestniczy otrzymuja:

1. Autorska prezentacja - oparta na wiedzy i doswiadczeniu wyktadowcy moze zapewni¢ unikalne spojrzenie na temat

2. Starannie opracowane materiaty - moga utatwi¢ zrozumienie bardziej skomplikowanych zagadnien, przyspieszajac proces nauki

3. Pakiet startowy - dostarczenie pakietu startowego moze pomdc w zorganizowaniu notatek i materiatéw, zachecajac uczestnikdéw do
zaangazowania sie w proces nauki

Warunki uczestnictwa

Zgtoszenie poprzez BUR oraz bezposrednio na stronie www.akson-edu.pl w celu zawarcia umowy Swiadczenia ustug i wyrazenia zgody na
przetwarzanie danych osobowych. Aby zapisac¢ sie na szkolenie - konieczny jest kontakt z organizatorem szkolenia i wypetnienie formularza
zgtoszeniowego na stronie www.akson-edu.pl.

Warunki uczestnictwa okreslone sg w regulaminie szkoler dostepnym na stronie szkolenia www.akson-edu.pl.
Wymagany poziom obecnosci na zajeciach 100%.

Do udziatu w ustudze nie jest wymagana wiedza z psychologii. Ustuga prowadzona jest catkowicie od podstaw.

Informacje dodatkowe

Koszt szkolenia obejmuje wytgcznie udziat w zajeciach teoretycznych i praktycznych, materiaty dydaktyczne oraz obiad. Dojazd oraz
zakwaterowanie uczestnicy organizujg we wtasnym zakresie, a ich koszt nie jest wliczony w cene szkolenia. W razie potrzeby mozemy
udzieli¢ informacji na temat dostepnych opcji noclegowych w okolicy.

+Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwéj”

Adres

ul. Sportowa 3
05-822 Milanéwek

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail magdalena.adamczyk@akson.net.pl
Telefon (+48) 455 408 733

Magdalena Adamczyk



