Mozliwo$¢ dofinansowania

5 dniowe szkolenie podstawowe z 12 000,00 PLN brutto
makijazu permanentnego brwi w technice 12.000,00 PLN netto
SOFT BLEND BROWS 226,42 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/03/12/36490/2618030 22642 PLN netto/h

OSINKOWSKA
. © Warszawa / stacjonarna
OSINO Paulina
Osinkowska & Ustuga szkoleniowa
® 53h
% % % %k

£ 09.06.2025 do 13.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do wtascicieli i pracwnikow salonéw
kosmtycznych oraz do oséb fizycznych pragngcych rozwijac sie w
kierunku mikropigmentacji estetycznej i zdoby¢ zawdd LINERGISTY.

Grupa docelowa ustugi Szkolenie réwniez kierowane jest do osob, ktére sg po szkoleniu

podstawowym, jednak nie podjety pracy w zawodzie linergisty i dla oséb
ktére nie czuja sie pewnie wykonujagc zabiegi i majag braki w wiedzy oraz

pigmentacji.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakornczenia rekrutacji 03-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 53
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przygotowanie do samodzielnego, $wiadomego i swobodnego wykonywania zabiegdw z zakresu
makijazu permanentnego brwi na poziomie podstawowym w technice SOFT BLEND. Podczas szkolenia uczestnicy
nabywajg niezbedng wiedze teoretyczng oraz umiejetnosci techniczne niezbedne do samodzielnego i bezpiecznego
wykonywania zabiegéw makijazu permanentnego brwi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik postuguje sie wiedza z
zakresu

bezpieczenstwa i higieny pracy,
specyfiki zabiegu mikropigmentacji,
pigmentologii oraz kolorymetrii.
Poprawnie charakteryzuje rodzaje
urzadzen i preparatéw
wykorzystywanych podczas zabiegu .

Postuguje sie wiedza dotyczaca
prawidtowego wykonania zabiegu
mikropigmentacji brwi w technice Soft
Blend Brows

Kryteria weryfikacji

« stosuje zasady BHP w codziennej
pracy

« charakteryzuje stanowisko pracy

« charakteryzuje i wykonuje dezynfekcje
i sterylizacje akcesoriéw i powierzchni
do pracy

« analizuje wskazania i przeciwskazania
do wykonania pigmentac;ji brwi

« charakteryzuje i przewiduje powiktania
pozabiegowe

« opracowuje dla klientki pielegnacje
pozabiegowa.

Charakteryzuje poprawnie dezynfekcje i
sterylizacje oraz zasady BHP podczas
zabiegu

*Charakteryzuje i rozréznia rodzaje
pigmentéw

Poprawnie dobiera preparaty oraz
urzadzenia wykorzystywane w makijazu
permanentnym brwi

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
prawidtowego wykonania zabiegu
mikropigmentac;ji brwi

*Wymienia specyfike i cele pigmentacji,
*Charakteryzuje metody pigmentacji,
*Przedstawia technike rysunku
wstepnego,

*wymienia zasady w pigmentacji brwi.
*dobiera ksztatt i kolor pigmentu do
typu urody klienta

Dobiera narzedzia do pracy,
indywidualnie do potrzeb skoéry i
zamierzonego efektu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik postuguje sie wiedzg na
temat makijazu permanentnego w
technice SoftBlendBrows i planowania
zabiegu pigmentacji brwi .

Uczestnik przygotowuje modelke do
zabiegu i samodzielnie wykonuje zabieg
makijazu permanentnego brwi w
technice SoftBlenBrows

Kryteria weryfikacji

« charakteryzuje urzadzenia i
prawidtowo dobiera

igly do zabiegu pigmentacji brwi

« charakteryzuje rodzaje pigmentow i
techniki mieszania koloréw zgodnie z
uroda modelki i przewidzianym efektem
kornicowym zabiegu

+ okresla prawidtowy ksztatt brwi w
sposob odpowiedni do urody modelki
« charakteryzuje etapy gojenia sie
obszaru pigmentowanego

« okresla prawidtowe utozenie reki
podczas pigmentacji

* prawidtowo okresla procedure
zabiegowa

*Przygotowuje stanowisko pracy

* przeprowadza wywiad z klientem na
temat stanu zdrowia,

somawia z klientem mozliwy do
osiagniecia efekt koricowy zabiegu,
«charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

+ wykonuje bezpiecznie zabieg i
informuje klienta o wskazaniach
pozabiegowych .

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Tak. Do certyfikatu dotgcza sie opis efektéw nauczania i zdobytych umiejetnosci.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Do certyfikatu dotgcza sie opis efektéw nauczania i zdobytych umiejetnosci.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Do certyfikatu dotgcza sie opis efektéw nauczania i zdobytych umiejetnosci.



Program

Program szkolenia podstawowego

*Dostep do kursu on-line

*Materiaty dydaktyczne e / skrypty szkoleniowe, skérki lateksowe, akcesoria do ¢wiczen/

*Obszerna teoria /bhp, urzadzenia , igty , pigmenty stosowane w makijazu permanentnym /

*Pigmenatologia i kolorymetria

*Omowienie urzadzen do makijazu permanentnego i igiet/kartridzy

*Demonstracja zabiegu w technice Soft Blend Brows

*Zajecia praktyczne na skoérkach lateksowych

*3 samodzielne pigmentacje i rysunki wstepne na modelkach

*Mozliwo$¢ pracy i testowania réznych marek urzadzen i pigmentéw

*Dokumentacja pracy :zdjecia, video i postprodukcja

*Qpieka po szkoleniu

*Walidacja

W trakcie dnia zegarowego sg przewidziane 30 minutowe przerwy na lunch, nie wliczajgce sie w czas dydaktyczny szkolenia.
1 dzien

10:00 Rozpoczecie

10:00-11:00 Zajecia teoretyczne (wstep do mikropigmentaciji i pigmentologii, oméwienie techniki pigmentacji na delikatnych pigmentach)
11:00-15:00 Pokaz techniki Soft Blend Brows na Modelce (z oméwieniem techniki rysunku i schematu pigmentacji)
15:00-15:30 lunch

15:30-18;00 Zajecia praktyczne na Modelkach/rysunek wstepny

18:00-18:30 Podsumowanie

2 dzien

10:00 Rozpoczecie

10:00-11:00 Zajecia teoretyczne (sktad pigmentdw, czytanie etykiet, pigmenty dajace delikatniejsze efekty, kolorymetria)
11:00-13:00 Rysunek wstepny na Modelkach

13:00- 13:30 Lunch

13:30-17:30 Pigmentacja Modelki pigmentami dajgcymi delikatniejsze efekty

17:30-18:00 Podsumowanie

3 dzien

9:00- Rozpoczecie

09:00-10:00 Zajecia teoretyczne ( pigmenty dajgce mocniejsze efekty, technika dostosowana do pigmentéw dajgcych mocniejsze efekty,
kolorymetria)

10:00-12:00 Pokaz techniki Soft Blend Brows

12:00-14:00- Rysunek wstepny na modelce



14:00-14:30 Lunch

14:30-18:00 Zabieg na Modelce pigmentami o mocniejszych spoiwach

18:00-18:30 Podsumowanie

4 dzien

10:00 Rozpoczecie

10:00-11:00 Zajecia teoretyczne (klient: przygotowanie do zabiegu, wywiad i wykluczenie przeciwwskazan, zalecenia po zabiegu)
11:00-13:00 Pigmentacja zaliczeniowa na Modelce cz.|

13:00-13:30 lunch

13:30-17:00 Pigmentacja zaliczeniowa na Modelce cz.lI

17:00-17:30 Zajecia teoretyczne ( prawidtowa budowa zgody na zabieg )

17:30-18:00 Podsumowanie

5 dziert

10:00 Rozpoczecie

10:00-12:00 Zajecia teoretyczne cz.l (typy skor, wygojenia, technika- korekta i od$wiezenie)
12:00 - 14:00 Pokaz na Modelce zabiegu dopigmentowania/korekty

14:00-14:30 Lunch

14:30-16:00 Zajecia teoretyczne cz.ll i éwiczenia na skérkach (postprodukcja, media spotecznosciowe, promowanie ustug, rozwdj po
szkoleniu )

16:00-17:00 Podsumowanie zdobytej wiedzy
17:00-17:15 Walidacja i rozdanie certyfikatow

Podczas walidacji Trener Magdalena Koziot rozda Uczestnikom testy walidacyjne sprawdzajgce wiedze. Testy przygotowane sg przez
osobe walidujgca - Pauling Osinkowska .

Warunki organizacyjne : Szkolenie ma charakter stacjonarny. Odbywa sie w siedzibie firmy OSINO - Akademia Osinkowska w Warszawie.

Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczng oraz praktyczng. Zajecia prowadzone jest przez trenera Magdalene Koziot, posiadajaca wiedze,
kwalifikacje umiejetnosci techniczne w zakresie objetym programem szkolenia .

Akademia zapewnia w petni wyposazone , samodzielne stanowisko pracy dla kazdego Kursanta. Zapewniamy skrypty szkoleniowe,
pigmenty, urzadzenia i wszelkie akcesoria niezbedne do wykonania zabiegu. Zapewniamy rowniez modelki do zaje¢ technicznych . W
dniu szkolenia na 1 kursanta przypada 1 modelka.

* 1 godzina dydaktyczna to 45 min zegarowych. W catym dniu zegarowym zawarta jest 30 minutowa przerwa na lunch, nie wliczajgca sie
w czas dydaktyczny szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 28



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Zajecia

teoretyczne

(wstep do

mikropigmentacji

i pigmentologii, Magdalena
omoéwienie Koziot
techniki

pigmentacji na

delikatnych

pigmentach)

Pokaz

techniki Soft

Blend Brows na

modelce( z Magdalena
omoéwieniem Koziot
techniki rysunku i

schematu

pigmentacji)

Magdalena

EF%E) Lunch 1
Koziot

Zajecia

praktyczne na Magdalena
modelkach/ Koziot
rysunek wstepny

Magdalena
Podsumowanie Koziot

Zajecia

teoretyczne
(sktad
pigmentow,
czytanie etykiet,
pigmenty dajace
delikatniejsze
efekty,
kolorymetria)

Magdalena
Koziot

Z¥5) Rysunek
wstepny na
modelkach

Magdalena
Koziot

Magdalena
Koziot

Lunch

Data realizacji
zajeé

09-06-2025

09-06-2025

09-06-2025

09-06-2025

09-06-2025

10-06-2025

10-06-2025

10-06-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

15:00

15:30

18:00

10:00

11:00

13:00

Godzina
zakonczenia

11:00

15:00

15:30

18:00

18:30

11:00

13:00

13:30

Liczba godzin

01:00

04:00

00:30

02:30

00:30

01:00

02:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Pigmentacja
modelki
. . Magdalena
pigmentami Koziot 10-06-2025 13:30 17:30 04:00
dajacymi
delikatniejsze
efekty

Magdalena
X i 10-06-2025 17:30 18:00 00:30
Podsumowanie Koziot

Zajecia
teoretyczne(pigm
enty dajace
mocniejsze
efekty, technika
Magdalena
dostosowana do . 11-06-2025 09:00 10:00 01:00
. , Koziot
pigmentéw
dajacych
mocniejsze
efekty,
kolorymetria)

2228 Jado)’¢
X oxaz Magdalena
techniki Soft 11-06-2025 10:00 12:00 02:00

Koziot
Blend Brows

Rysunek
Magdalena

wstepny na A 11-06-2025 12:00 14:00 02:00
Koziot

modelce

Magdalena
Lunch i 11-06-2025 14:00 14:30 00:30
Koziot

Zabieg na

modelce
. . Magdalena
pigmentami o 11-06-2025 14:30 18:00 03:30

. Koziot
mochniejszych
spoiwach

8 Magdalena
mowanie Kozgzoi 11-06-2025 18:00 18:30 00:30

Zajecia

teoretyczne(klien

t: przygotowanie

do za'lble'gu, Magdalena

wywiad i Koziol 12-06-2025 10:00 11:00 01:00
wykluczenie

przeciwwskazan,

zalecenia po

zabiegu)



Przedmiot / temat
zajec

Pigmentacja
zaliczeniowa,
cz.1

D Lonch

Pigmentacja
zaliczeniowa
cz.2

Zajecia
teoretyczne
(prawidtowa
budowa zgody na
zabieg)

Podsumowanie

PEPFL) Zajecia
teoretyczne cz.1
(typy skor,
wygojenia,
technika-korekta
i od$wiezenie)

Pokaz na

modelce zabiegu
dopigmentowani
a/ korekty

D Lunch

Zajecia
teoretyczne cz. 2
i éwiczenia na
skorkach,
postprodukcja,
media
spotecznosciowe
, promowanie
ustug, rozwoj po
szkoleniu)

Podsumowanie
zdobytej wiedzy

Prowadzacy

Magdalena
Koziot

Magdalena
Koziot

Magdalena
Koziot

Magdalena
Koziot

Magdalena
Koziot

Magdalena
Koziot

Magdalena
Koziot

Magdalena
Koziot

Magdalena
Koziot

Magdalena
Koziot

Data realizacji
zajeé

12-06-2025

12-06-2025

12-06-2025

12-06-2025

12-06-2025

13-06-2025

13-06-2025

13-06-2025

13-06-2025

13-06-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

13:30

17:00

17:30

10:00

12:00

14:00

14:30

16:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

17:00

17:30

18:00

12:00

14:00

14:30

16:00

17:00

Liczba godzin

02:00

00:30

03:30

00:30

00:30

02:00

02:00

00:30

01:30

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

walidacja - 13-06-2025 17:00 17:15 00:15
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 12 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 12 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 226,42 PLN
Koszt osobogodziny netto 226,42 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Magdalena Koziot
‘ ' Magdalena Koziot — kosmetolog, linergista, trener makijazu permanentnego

Jestem kosmetologiem z wieloletnim do$wiadczeniem, specjalizujgcym sie w makijazu
permanentnym. W 2014 roku ukoniczytam studia magisterskie, zdobywajac liczne certyfikaty z
zakresu kosmetologii i stylizacji. Po latach pracy w zawodzie, 19 marca 2021 roku ukonczytam 4-
dniowe szkolenie z Ombre Brows u Pauliny Osinkowskiej i catkowicie skupitam sie na makijazu
permanentnym, rozwijajgc swoje umiejetnosci na najwyzszym poziomie.

Regularnie podnosze kwalifikacje, uczestniczac w prestizowych szkoleniach zaawansowanych:
Fluffy Brows (21.01.2022 - Wiola Krdlik), szkolenia trenerskie (10.04 i 10.10.22- Paulina
Osinkowska), Satin Brows (27.01.2022 - Magdalena Gorchulska), Juicy Lips (12-14.01.2024 -
Lizaveta Prudnikava), Ombre Brows (9.02.2024 — Magdalena Telesiriska). 4 lutego 2022 roku
otrzymatam tytut Pro Artist.

Jako trenerka wspoétpracuje z Akademiag Osinkowska od wrzes$nia 2022 roku. Petnitam tez role
trenera wspomagajacego w ogolnopolskiej trasie ,| am ready” (2022).

Nieustannie podnosze swoje kwalifikacje, aby oferowaé najwyzszy standard ustug. Pracuje
wytgcznie na najwyzszej jakosci produktach i stosuje najnowoczesniejsze techniki
mikropigmentacji. Moim celem jest nie tylko wykonywanie wysokiej jakos$ci pigmentac;ji, ale takze
przekazywanie wiedzy kursantkom w sposéb przystepny, profesjonalny i inspirujacy.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy Uczestnik otrzymuje od Organizatora :
* dostep do szkolenia on-line

*Na 2 tygodnie poprzedzajace szkolenie stacjonarne na adres domowy Uczestnika, wysytana jest urzadzenie do makijazu permanentnego
oraz pakiet startowy w celu umozliwienia przygotowania sie do zaje¢ stacjonarnych.

W Akademii organizator zapewnia :

* skrypt szkoleniowy, materiaty dydaktyczne

* profesjonalne i w petni wyposazone stanowisko do pracy podczas szkolenia
* Modelki do zaje¢ praktycznych

*lunch, napoje

* certyfikat i zaswiadczenie potwierdzajgce nabyte umiejetnosci .

* 1 godzina dydaktyczna to 45 min zegarowych.

W catym dniu zegarowym zawarta jest 30 minutowa przerwa na lunch, ktéra nie wlicza sie w godziny dydaktyczne szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Obecnos¢ na szkoleniu jest obowigzkowa od momentu rozpoczecia do jego zakonczenia.

Czas pracy moze sie rézni¢ w zaleznosci od tempa pracy Kursanta / w razie wydtuzenia godzin pracy nie sa pobierane z tego tytutu
dodatkowe optaty.

Szkolenia i zabiegi sg wykonywane w najwyzszych standardach higienicznych.

Informacje dodatkowe

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny 513 911 625 w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztéw noclegu i transportu.

*Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku
VAT(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug
orazwarunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie brutto tj. z naliczonym 23% podatkiem VAT

Adres

al. Aleja Jana Chrystiana Szucha 3/6
00-580 Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie odbywa sie w Akademii szkoleniowej "OSINKOWSKA" .

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o  Wifi

e Placowka szkoleniowa nie jest dostosowana dla oséb niepetnosprawnych ze wzgl. na usytuowanie na llp.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@osinkowska.com.pl

Telefon (+48) 513911 625

Paulina Osinkowska



