
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegów stylizacji rzęs metodą 1:1, zgodnie z
najwyższymi standardami bezpieczeństwa i estetyki. Dodatkowo szkolenie obejmuje aspekty marketingowe,
pomagające w skutecznym pozyskiwaniu klientów i rozwijaniu własnej działalności w branży beauty.

Możliwość dofinansowania


Monika Grzelak
Lash Design

    

Stylizacja Rzęs 1:1 ,,Filary Każdej Rzęsiary"
Numer usługi 2025/03/12/138453/2617052

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

208,33 PLN brutto/h

208,33 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 08.05.2025 do 09.05.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do osób fizycznych oraz profesjonalistów z
branży beauty, którzy chcą zdobyć lub poszerzyć umiejętności w zakresie
stylizacji rzęs metodą 1:1. Jest idealne zarówno dla osób początkujących,
planujących rozpoczęcie kariery jako stylistki rzęs, jak i dla
doświadczonych specjalistów pragnących rozszerzyć swoją ofertę usług.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 07-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdza uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak dokument potwierdza, ze walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji. Jedna osoba prowadzi szkolenie, druga podpowiada za proces walidacji.

Program

CZĘŚĆ TEORETYCZNA:

1. omówienie istoty przedłużania rzęs
2. cykl życia rzęs naturalnych
3. narzędzia i produkty stosowane w pracy stylistki
4. zasady BHP
5. przeciwwskazania do zabiegu
6. wywiad z klientką/klientem
7. omówienie kształtu oczu oraz dobór stylizacji do oka

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

posługuje się wiedzą z zakresu
anatomii skóry i włosów, cyklu życia
rzęs

charakteryzuje poszczególne etapy
zabiegu, przeciwskazania oraz dobiera
odpowiednie preparaty do
indywidualnych cech fizycznych klientki

Wywiad swobodny

posługuje się umiejętnością
wykonywania zabiegu przedłużania rzęs
i poprawnej aplikacji rzęs 1:1

omawia każdy etap zabiegu i dobiera
odpowiednie narzędzia do
przeprowadzanego zabiegu

Wywiad swobodny

charakteryzuje zasady prawidłowego
przeprowadzenia wywiadu przed
zabiegowego z klientką.

Stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

Wywiad swobodny



8. procedura zabiegowa
9. efekty niepożądane w trakcie lub po stylizacji rzęs

10. zasady uzupełnienia rzęs
11. Alergia
12. Kierunkowanie rzęs
13. Prawidłowy odstęp aplikacji od powieki
14. Klej i specyfika pracy z nim

Pokaz stylizacji przez trenera cz. I

Demonstracja zabiegu na modelce
Szczegółowe omówienie każdego etapu aplikacji

Pokaz stylizacji przez trenera cz. II

Demonstracja zabiegu na modelce
Szczegółowe omówienie każdego etapu aplikacji

Praktyka uczestników

Przygotowanie stanowiska pracy
Ćwiczenia praktyczne na modelce pod okiem trenera
Poprawa techniki, korygowanie błędów i nauka precyzyjnej aplikacji

Weryfikacja nabytej wiedzy i umiejętności pod okiem trenera - praca na modelce

Walidacja

Zakończenie

Usługa realizowana w formie godzin dydaktycznych - 45 min

Stanowisko samodzielne, 2 modelki, zapewnione przez usługodawcę

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Cześć
teoretyczna
określona w pkt.
1-7

MONIKA
GRZELAK

08-05-2025 08:00 11:00 03:00

2 z 7  Cześć
teoretyczna
określona w pkt
8-14

MONIKA
GRZELAK

08-05-2025 11:00 13:00 02:00

3 z 7  Pokaz
stylizacji przez
trenera cz. I

MONIKA
GRZELAK

08-05-2025 13:00 17:00 04:00

4 z 7  Pokaz
stylizacji przez
trenera cz. II

MONIKA
GRZELAK

09-05-2025 08:00 10:30 02:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

MONIKA GRZELAK

stylistka rzęs z siedmioletnim stażem, zdobywczyni prestiżowych nagród na mistrzostwach
stylizacji rzęs w Polsce i zagranicą. Od 4 lat spełnia się dodatkowo w roli nauczycielki i trenerki
stylizacji rzęs i brwi oraz liftingu rzęs. W swojej karierze uczestniczyła w ponad 30 szkoleniach
doskonalących. Główny szkoleniowiec i dyrektor programowy Lash Design Międzynarodowy sędzia i
speaker podczas eventów dedykowanych branży stylizacji rzęs

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

skrypt szkoleniowy, dostęp do materiałów online do utrwalenia i poszerzenia nabytej wiedzy

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 7  Praktyka
uczestników

MONIKA
GRZELAK

09-05-2025 10:30 16:30 06:00

6 z 7

Podsumowanie i
zakończenie

MONIKA
GRZELAK

09-05-2025 16:15 16:30 00:15

7 z 7  Walidacja - 09-05-2025 16:45 17:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN



Adres
ul. Widok 16/25

00-023 Warszawa

woj. mazowieckie

Kontakt
MONIKA GRZELAK

E-mail monika@lashdesign.pl

Telefon (+48) 797 109 975


