Mozliwo$¢ dofinansowania

ﬁ Stylizacja Rzes 1:1 ,Filary Kazdej Rzesiary" 5 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/03/12/138453/2617052 5000,00 PLN netto

208,33 PLN brutto/h
w 208,33 PLN netto/h

© warszawa / stacjonarna

Monika Grzelak

) & Ustuga szkoleniowa
Lash Design

® 24h
Kok ok ok ok 9 08.05.2025 do 09.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest skierowane do oséb fizycznych oraz profesjonalistéow z
branzy beauty, ktérzy chcg zdoby¢ lub poszerzy¢ umiejetnosci w zakresie
Grupa docelowa ustugi stylizacji rzes metoda 1:1. Jest idealne zaréwno dla oséb poczatkujacych,
planujacych rozpoczecie kariery jako stylistki rzes, jak i dla
doswiadczonych specjalistéw pragnacych rozszerzy¢ swoja oferte ustug.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 5

Data zakonczenia rekrutacji 07-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegdw stylizacji rzes metoda 1:1, zgodnie z
najwyzszymi standardami bezpieczenstwa i estetyki. Dodatkowo szkolenie obejmuje aspekty marketingowe,
pomagajgce w skutecznym pozyskiwaniu klientéw i rozwijaniu wtasnej dziatalnosci w branzy beauty.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

charakteryzuje poszczegdlne etapy

postuguje sie wiedza z zakresu . . ) .
Lo i L zabiegu, przeciwskazania oraz dobiera R
anatomii skory i wtoséw, cyklu zycia Lo Wywiad swobodny
odpowiednie preparaty do

rees indywidualnych cech fizycznych klientki

postuguje sie umiejetnoscia omawia kazdy etap zabiegu i dobiera

wykonywania zabiegu przedtuzania rzes odpowiednie narzedzia do Wywiad swobodny
i poprawnej aplikacji rzes 1:1 przeprowadzanego zabiegu

charakteryzuje zasady prawidlowego
przeprowadzenia wywiadu przed
zabiegowego z klientka.

Stosuje zasady komunikacji

i . Wywiad swobodny
interpersonalnej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Tak, dokument potwierdza uzyskanie kompetencji zawiera opis efektdw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji. Jedna osoba prowadzi szkolenie, druga podpowiada za proces walidac;ji.

Program

CZESC TEORETYCZNA:

. omoéwienie istoty przedtuzania rzes

. cykl zycia rzes naturalnych

. narzedzia i produkty stosowane w pracy stylistki

. zasady BHP

. przeciwwskazania do zabiegu

. wywiad z klientka/klientem

. omoéwienie ksztattu oczu oraz dobér stylizacji do oka

N O g 0N =



8. procedura zabiegowa
9. efekty niepozadane w trakcie lub po stylizacji rzes
10. zasady uzupetnienia rzes
11. Alergia
12. Kierunkowanie rzes
13. Prawidtowy odstep aplikacji od powieki
14. Klej i specyfika pracy z nim

Pokaz stylizacji przez trenera cz. |

¢ Demonstracja zabiegu na modelce
¢ Szczegdtowe omoéwienie kazdego etapu aplikacji

Pokaz stylizacji przez trenera cz. Il

* Demonstracja zabiegu na modelce
* Szczegotowe omowienie kazdego etapu aplikacji

Praktyka uczestnikow

¢ Przygotowanie stanowiska pracy
 Cwiczenia praktyczne na modelce pod okiem trenera
¢ Poprawa techniki, korygowanie btedéw i nauka precyzyjnej aplikacji

Weryfikacja nabytej wiedzy i umiejetnosci pod okiem trenera - praca na modelce
Walidacja

Zakonczenie

Ustuga realizowana w formie godzin dydaktycznych - 45 min

Stanowisko samodzielne, 2 modelki, zapewnione przez ustugodawce

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy o, .
zajeé zajeé rozpoczecia

Czes$é

teoretyczna MONIKA

-05-202 :
okreslona w pkt. GRZELAK 08-05-2025 08:00
1-7
Czesé
teoretyczna MONIKA
. 08-05-2025 11:00
okreslona w pkt GRZELAK
8-14
Pokaz
o MONIKA
stylizacji przez 08-05-2025 13:00
GRZELAK
trenera cz. |
Pokaz
e MONIKA
stylizacji przez 09-05-2025 08:00
GRZELAK

trenera cz. Il

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

17:00

10:30

Liczba godzin

03:00

02:00

04:00

02:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
Praktyka MONIKA 09-05-2025 10:30 16:30 06:00
uczestnikow GRZELAK ’ ’ ’
Pod iei MONIKA 09-05-2025 16:15 16:30 00:15

0 Sl,.ImOW.anIEI GRZELAK : : :
zakonczenie
€2%) Walidacja - 09-05-2025 16:45 17:00 00:15

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
121
MONIKA GRZELAK

stylistka rzes z siedmioletnim stazem, zdobywczyni prestizowych nagréd na mistrzostwach
stylizacji rzes w Polsce i zagranica. Od 4 lat spetnia sie dodatkowo w roli nauczycielki i trenerki
stylizacji rzes i brwi oraz liftingu rzes. W swojej karierze uczestniczyta w ponad 30 szkoleniach
doskonalacych. Gtéwny szkoleniowiec i dyrektor programowy Lash Design Miedzynarodowy sedzia i
speaker podczas eventéw dedykowanych branzy stylizacji rzes

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy, dostep do materiatéw online do utrwalenia i poszerzenia nabytej wiedzy



Adres

ul. Widok 16/25
00-023 Warszawa

woj. mazowieckie

Kontakt

MONIKA GRZELAK

E-mail monika@lashdesign.pl
Telefon (+48) 797 109 975



