Mozliwo$¢ dofinansowania

</

MARTA KOSIN DE
LUX

18,888 ¢

“Projektowanie i Zarzadzanie 5 000,00 PLN brutto
Ekologicznym Salonem Beauty — Makijaz 5000,00 PLN netto
Permanentny zgodny z Zielong 185,19 PLN brutto/h
Gospodarka i Tworzenie Miejsc Pracy 18519 PLN netto/h

zgodnych z zasadami Ekologii i
Zrownowazonego Rozwoju” De Lux Marta
Kosin.

Numer ustugi 2025/03/12/168713/2616746

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 27h

59 02.05.2025 do 04.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikator projektu

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kierunek - Rozwoj

wsparcie dla os6b indywidualnych

Sposéb dofinansowania

wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do:

1. 0s6b poczatkujacych w branzy kosmetycznej, ktére chcag zdoby¢
umiejetnosci w zakresie makijazu permanentnego i rozpoczac kariere
jako linergistka i otworzyé swéj wtasny Gabinet ECO.

2. Kosmetyczek i kosmetologdw, ktdrzy pragng rozszerzy¢ swoje
kompetencje o nowa ustuge, jaka jest pigmentacja brwi technikg ombre
oraz o Zielone Kompetencje.

3. Wiascicieli salondw kosmetycznych, chcacych wprowadzié do

Grupa docelowa ustugi oferty ustuge makijazu permanentnego, a takze dla pracownikéw tych

salondw, ktérzy bedg odpowiedzialni za wykonywanie tego rodzaju
zabiegow.

4. Osoéb zainteresowanych tematyka beauty i Ekologicznego podejscia
do tworzenia swojego miejsca pracy, ktére chcg poznaé podstawy
makijazu permanentnego, aby w przysztosci méc profesjonalnie
wykonywac tego typu zabiegi w swoim Gabinecie ECO.

Szkolenie jest idealne zaréwno dla oséb, ktére dopiero zaczynajg swoja
przygode z makijazem permanentnym, jak i dla tych, ktérzy chca
odswiezy¢ umiejetnosci

Minimalna liczba uczestnikow 1



Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

25-04-2025

stacjonarna

27

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do projektowania i zarzgdzania ekologicznym salonem beauty zgodnie
z zasadami zielonej gospodarki i zréwnowazonego rozwoju. Uczestnicy nauczg sie wdrazac¢ ekologiczne standardy,
minimalizowac¢ odpady i oszczedzaé zasoby, a takze wykonywa¢ makijaz permanentny zgodnie z zasadami ekologii.
Szkolenie obejmuje takze tworzenie miejsc pracy zgodnych z ekologicznymi normami w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

1. Projektuje i zarzadza ekologicznym
salonem beauty zgodnie z zasadami
zielonej gospodarki

Kryteria weryfikacji

Wskazuje kluczowe zasady
ekologicznego zarzadzania salonem
beauty.

Tworzy strategie prowadzenia salonu
zgodnie z zasadami zrownowazonego
rozwoju.

Opracowuje plan redukcji odpadéw,
oszczednosci energii i wody w salonie
kosmetycznym.

Dobiera certyfikowane produkty
kosmetyczne i ekologiczne materiaty do

pracy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Prezentacja

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

2. Wykonuje makijaz permanentny

zgodny z zasadami zielonej gospodarki

3. Tworzy miejsca pracy zgodne z
zasadami ekologii i zrownowazonego
rozwoju

4. Promuje ekologiczne standardy i

zréwnowazony rozwoj w branzy beauty.

Kryteria weryfikacji

Stosuje ekologiczne pigmenty i
narzedzia pracy zgodne z zasadami
zielonej gospodarki.

Przestrzega zasad higieny i
bezpieczenstwa z wykorzystaniem
ekologicznych metod sterylizacji.

Dobiera techniki pigmentaciji
minimalizujgce zuzycie materiatéw
jednorazowych.

Monitoruje reakcje skory i stosuje
naturalne metody pielegnaciji
pozabiegowe;j.

Identyfikuje zasady tworzenia miejsc
pracy zgodnych z ideg zielonej
gospodarki.

Opracowuje plan zatrudnienia i rozwoju
pracownikéw w ekologicznym salonie

beauty.

Wskazuje sposoby wdrazania
ekologicznych procedur w miejscu
pracy.

Przygotowuje strategie promowania
ekologicznych standardéw wsrod
klientéw i personelu.

Edukuje klientéw i personel na temat
ekologicznych produktéw i praktyk w
branzy beauty.

Tworzy strategie marketingowe
promujace zielone rozwigzania w
salonie.

Organizuje inicjatywy zwiekszajace
$wiadomos¢ ekologiczng wsréd
klientéw i pracownikéw.

Wdraza ekologiczne rozwigzania w
codziennym funkcjonowaniu salonu
beauty.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie uzyskane bo odbytym szkoleniu zawiera opis efektéw uczenia sie potwierdzonych w wyniku
przeprowadzonej walidacji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Dzien 1: Podstawy teoretyczne i wprowadzenie do zielonych kompetenc;ji

09:00-09:30

+ Wprowadzenie do szkolenia:

« Cele i struktura programu.

+ Wyjasnienie pojecia zielonych kompetencji i ich znaczenia w branzy beauty.

+ Powiagzanie ekologii z pracg w gabinecie kosmetycznym.

09:30-10.30

+ Zielone kompetencje w pracy linergistki

+ Programy ekologiczne:

Wstep na $ciezke Eko - znaczenie odnawialnych Zrédet energii (pompy ciepta, fotowoltaika).

Ekologiczne zarzadzanie gabinetem czyli jak prowadzi¢ gabinet zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju:

Ekologiczne rozwigzania :

1. Ograniczenie marnowania zywnosci i recykling — wprowadzenie dziatan w gabinecie oraz w przerwach obiadowych.

2. Wdrazanie zasad oszczedzania energii — jak dostosowaé godziny pracy do tanszych taryf i wykorzystywac efektywne urzadzenia.
3. Wybor lokalu z ekologicznym Zrédtem ciepta — co uwzgledni¢ przy prowadzeniu dziatalnosci (pompy ciepta, panele fotowoltaiczne)
4. Postepowanie z materiatami skazonymi: utylizacja i segregacja zgodnie z normami.

5. Zasady korzystania z produktéw nietestowanych na zwierzetach (kosmetyki, pigmenty).

6. Wybér produktow z recyklingu: papier toaletowy, jednorazowe przescieradta i chusteczki.



7. Oszczedzanie wody — techniki minimalizowania zuzycia podczas zabiegdw.

8. Zastosowanie paneli fotowoltaicznych w nowych lokalach — przeglad dostepnych technologii.

9. Jak nie uzywac¢ kosmetykow bez testow bezpieczenstwa (A-testow).

10. Filtracja wody w gabinecie: korzystanie z nowoczesnych systemow filtracyjnych.

11. Segregacja odpadéw w gabinecie beauty: praktyczne rozwigzania.

12. Analiza zuzycia energii w gabinecie - jak optymalizowa¢ koszty i zuzycie zasobdw.

13. Instalacja solarnych podgrzewaczy wody w nowych budynkach — korzysci srodowiskowe i finansowe.
14. Promowanie kosmetykéw w opakowaniach ekologicznych — prezentacja dostepnych produktéw.
15. Zakup sprzetéw z drugiej reki — analiza kosztéw i wptywu na srodowisko.

16. Wzbudzanie pasji do przyrody — dziatania, ktére mogag przyciggnac¢ eko-klientow.

17. Dezynfekcja wielorazowych produktéw uzytku.

18. Procedury oznakowania ekologicznego zgodne z wymogami UE.

19. Jak utylizowa¢ odpady medyczne w zgodzie z przepisami?

20. Naprawianie zamiast wymiany urzadzen: zrbwnowazone zarzgdzanie wyposazeniem.

21. Tworzenie zielonych przestrzeni: zielony wystréj pomieszczen oraz angazowanie klientéw do proekologicznych dziatan.
22. Praca na ekologicznych skérach treningowych — przygotowanie stanowiska i ¢wiczenia.

23. Metody minimalizacji wptywu systemu ogrzewania i klimatyzacji na srodowisko.

24. Gromadzenie i odpowiednia segregacja zepsutych urzadzen.

25. Wykorzystanie materiatéw odnawialnych przy projektach wnetrz gabinetu.

26. Dobor roslin doniczkowych w gabinecie jako elementu oczyszczania powietrza.

27. Instalacja bramki rowerowej przed gabinetem — dziatania promujgce ekologiczna

10.30-13:00

* Teoria techniki OMBRE

+ Dlaczego ombre?

+ Anatomia skory i procesy gojenia.

+ Dobér odpowiednich pigmentéw i narzedzi do techniki OMBRE.

+ Zasady bezpiecznej pracy zgodnej z ekologicznymi normami.

« Cwiczenia ruchéw Ombre na szablonach i skérkach

13:00-13:30

* Przerwa obiadowa.

13:30-16:00

* Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z ekologicznymi standardami i éwiczenia na skorkach:
* Redukcja zuzycia materiatéw.

* Bezpieczna utylizacja jednorazowych elementéw i segregacja odpadéw

-Cwiczenia na skérkach

16:00-18:00



* Modelka pokazowa:

- Demonstracja petnego zabiegu technikg OMBRE przez instruktora.

+ Wskazoéwki dotyczgce ekonomicznego i ekologicznego wykorzystania pigmentéw.
18:00-18:30

* QUIZ z zielonych kompetenc;ji (teoria):

« Krétkie testy sprawdzajace wiedze o:

* Ekologicznych materiatach i pigmentach.

« Zasadach zarzgdzania zasobami (woda, energia).

+ Ochronie srodowiska i zrownowazonym rozwoju w konteks$cie gabinetu kosmetycznego.
18.30-19:00

« Stworz/zaprojektuj swéj whasny GABINET ECO LINERGISTKI — (Cwiczenia )

Dzien 2: Praktyka na modelkach i utrwalanie zielonych kompetenc;ji

09:00-10:00

* Przygotowanie uczestniczek do pracy z modelkami:

+ Wywiad zdrowotny i analiza skory.

* Dobér ksztattu brwi i oméwienie cieniowania.

10:00-11:00

* Praca na skoérkach.

11:13:30

* Praca na pierwszej modelce (uczestniczki):

* Wykonanie zabiegu technikg OMBRE z naciskiem na precyzje ruchow.

+ Monitorowanie zuzycia materiatéw — ekonomiczne i ekologiczne zarzadzanie pigmentami i narzedziami.
13:30-14:00

* Przerwa obiadowa.

14:00-17:00

* Praca ruchéw na szablonach.

+ Doskonalenie techniki cieniowania i detali.

+ Elementy zielonych kompetenciji: praktyczne wskazowki dotyczace recyklingu i redukcji odpadéw podczas pracy.
17:00-19:00

* Podsumowanie dnia:

+ Omowienie prac uczestniczek.

* Indywidualne wskazéwki instruktora.

+ Wdrazanie zielonych praktyk w pracy z klientem.

Dzien 3: Doskonalenie praktyki i podsumowanie zielonych kompetencji
09:00-10:00

* Przygotowanie do pracy na szblonach:



+ Planowanie ksztattu i technik pigmentac;ji.

+ Omowienie technicznych detali metody OMBRE.

10:00-13:00

* Praca na drugiej modelce (uczestniczki)i Zielone Kompetencje w aranzacji gabinetu

+ Samodzielne wykonanie zabiegu pod okiem instruktora.

+ Monitorowanie zgodnosci pracy z ekologicznymi zasadami (np. minimalizacja odpadoéw).
13:00-13:30

* Przerwa obiadowa.

13:30-14:30

« Test praktyczny z zielonych kompetenc;ji - Walidacja

+ Zadania dla uczestniczek zwigzane z:

+ Ekonomicznym zarzgdzaniem pigmentami.

* Ekologicznym planowaniem gabinetu (redukcja energii, recykling).

+ Wdrazaniem programéw proekologicznych w dziatalno$ci beauty -plan dla swojego Gabinetu ECO.
14.30-15.00

+ Aranzacja ECO-Gabinetu — Moj projekt - Gabinet zgodny z zasadami zrownowazonego rozwoju-Walidacja
15.00-15.30

+ Analiza efektéw pracy uczestniczek - Walidacja

« Korekta i dopracowanie detali zabiegu OMBRE.

+ Indywidualna ocena oraz omoéwienie dalszego rozwoju zawodowego.

15.30-16.00

+ Podsumowanie i wreczenie certyfikatow:

+ Prezentacja wykonanych prac.

+ Omowienie korzysci z wdrozenia zielonych kompetencji w salonie beauty.

+ Wreczenie certyfikatow ukoriczenia szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 21



Przedmiot / temat
zajec

Podstawy

teoretycznei
wprowadzenie do
zielonych
kompetencji-
Wprowadzenie
do szkolenia:

Zielone

kompetencje w
pracy linergistki

+ Teoria
techniki OMBRE-
Zasady
bezpiecznej
pracy zgodnej z
ekologicznymi
normami

Przerwa

obiadowa

Przygotowanie
stanowiska pracy
zgodnie z
ekologicznymi
standardami i
éwiczenia na
skérkach:

Modelka

pokazowa

Quizz

zielonych
kompetenc;ji
(teoria):

Stworz/zaprojekt
uj swoj wiasny
GABINET ECO
LINERGISTKI -
(Cwiczenia )

Prowadzacy

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Data realizacji

zajeé

02-05-2025

02-05-2025

02-05-2025

02-05-2025

02-05-2025

02-05-2025

02-05-2025

02-05-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

13:00

13:30

16:00

18:00

18:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

13:00

13:30

16:00

18:00

18:30

19:00

Liczba godzin

00:30

01:00

02:30

00:30

02:30

02:00

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka

na modelkach i
utrwalanie
zielonych
kompetencji-
Przygotowanie
uczestniczek do
pracy z
modelkami:

Praca na

skérkach

Praca na

pierwszej
modelce
(uczestniczki)-
Monitorowanie
zuzycia
materiatéw —
ekonomiczne i
ekologiczne
zarzadzanie
pigmentami i
narzedziami.

Przerwa

obiadowa

13221 4]
ruchéw na
szablonach-
Elementy
zielonych
kompetenciji:
praktyczne
wskazéwki
dotyczace
recyklingu i
redukgciji
odpadéw
podczas pracy.

Podsumowanie
dni-Wdrazanie
zielonych praktyk
W pracy z
klientem

Prowadzacy

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
03-05-2025 09:00
03-05-2025 10:00
03-05-2025 11:00
03-05-2025 13:30
03-05-2025 14:00
03-05-2025 17:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

13:30

14:00

17:00

19:00

Liczba godzin

01:00

01:00

02:30

00:30

03:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Doskonalenie
praktyki i
podsumowanie
zielonych
kompetenciji-
Przygotowanie
do pracy na
szblonach

Praca na

drugiej modelce
(uczestniczki)i
Zielone
Kompetencje w
aranzacji
gabinetu

VYN Przerwa
obiadowa

D est

praktyczny z
zielonych
kompetenc;ji -
Walidacja

Aranzacja

ECO-Gabinetu -
Moéj projekt -
Gabinet zgodny z
zasadami
zréwnowazonego
rozwoju-
Walidacja

PRl Analiza

efektéw pracy
uczestniczek -
Walidacja

Podsumowanie i
wreczenie
certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Data realizacji
zajeé

04-05-2025

04-05-2025

04-05-2025

04-05-2025

04-05-2025

04-05-2025

04-05-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

13:00

13:30

14:30

15:00

15:30

Godzina
zakonczenia

10:00

13:00

13:30

14:30

15:00

15:30

16:00

Liczba godzin

01:00

03:00

00:30

01:00

00:30

00:30

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 185,19 PLN
Koszt osobogodziny netto 185,19 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Marta Kosin

‘ ' Marta Kosin to doswiadczona trenerka i ekspertka w branzy beauty, posiadajgca ponad 10-letnie
doswiadczenie w szkoleniach z zakresu makijazu permanentnego oraz ekologicznego zarzadzania
salonem kosmetycznym. Swojg kariere szkoleniowg rozpoczeta w Urzedzie Pracy, gdzie prowadzita
kursy zawodowe przygotowujgce uczestnikow do pracy w branzy beauty. Nastepnie rozwineta swoja
dziatalno$¢ edukacyjng w firmie De Lux, w ktérej jako gtéwna trenerka opracowata autorskie
programy szkoleniowe. Dzieki jej profesjonalnemu podejsciu i wysokiej jakosci szkoleniom, liczne
absolwentki jej kursow obecnie pracujg jako wykwalifikowane linergistki na najwyzszym poziomie w
renomowanych salonach kosmetycznych w catej Polsce. Dodatkowo, Marta Kosin jako osoba
towarzyszgca w zatozeniu Fundacji B-Eco miata kluczowy wptyw na jej rozwdj i dziatalnosé
edukacyjng. Byta odpowiedzialna za pozyskanie i wyszkolenie ambasadoréw fundacji, ktérzy
obecnie naleza do najlepszych pracownikéw B-Eco. Fundacja ta zajmuje sie programem rzagdowym
“Czyste Powietrze”, co pozwolito jej zdoby¢ dogtebng wiedze z zakresu ochrony srodowiska oraz
wdrazania ekologicznych rozwigzan w réznych sektorach, w tym w branzy beauty. Dzieki
zaangazowaniu w dziatania Fundacji B-Eco oraz doswiadczeniu w szkoleniach ekologicznych, Marta
Kosin doskonale tgczy wiedze z zakresu zielonych kompetencji z nowoczesnymi technikami
makijazu permanentnego. Regularnie uczestniczy w miedzynarodowych konferencjach i
szkoleniach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg materiaty najwyzszej jakosci, ktére sa catkowicie bezptatne i przygotowane specjalnie dla kazdego z nich.
Materiaty te obejmuja:

+ Podreczniki i instrukcje: Szczegdtowe opracowania dotyczace teorii i praktyki szkolenia.
Zestawy szkoleniowe: W tym narzedzia i akcesoria niezbedne do przeprowadzenia ¢wiczen praktycznych.
Pigmenty i preparaty: Wysokiej jakosci pigmenty oraz inne preparaty uzywane w zabiegach.

+ Materiat ekologiczny: Informacje na temat ekologicznych materiatéw i praktyk.

Kazdy uczestnik szkolenia bedzie miat petny dostep do tych materiatéw, co pozwoli na efektywne przyswajanie wiedzy i umiejetnosci.



Informacje dodatkowe

Szkolenie obejmuje tgcznie 27 godzin petnych zegarowych, z czego 1,5 godziny stanowig przerwy obiadowe (trzy przerwy po 30 minut
kazda) i 2h zegarowe -Walidacja. (1h - 60minut)

Oznacza to, ze czas efektywnego szkolenia, bez uwzglednienia przerw obiadowych, wynosi 23,5 godziny zegarowe;.

W tym czasie uczestnicy zdobeda zaréwno wiedze teoretyczng, jak i praktyczne umiejetnosci zgodnie z programem szkoleniowym.

Adres

ul. Rzepakowa 4/h

40-541 Katowice

woj. Slaskie

Akademia De Lux Marta Kosin znajduje sie w malowniczej lokalizacji przy ul. Rzepakwej 4h w Katowicach, w zadbanym,
zielonym osiedlu. To nowoczesne pomieszczenie z duzg iloscig swiatta oferuje komfortowe warunki nauki, w tym
klimatyzacje, bezptatne Wi-Fi oraz przyjemnag, relaksacyjng muzyke. W akademii znajduja sie dobrze wyposazone
gabinety w najwyzszej jakos$ci sprzet oraz przytulna poczekalnia. W poblizu dostepny jest bezptatny parking oraz wiele

opcji gastronomicznych, oraz hotel. Dzieki tym udogodnieniom, zaréwno nauka, jak i chwile relaksu sg wyjatkowo
przyjemne.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

o W bliskiej odlegtosci znajduje sie przystanek autobusowy, dworzec PKP oraz centrum przesiadkowe.

Kontakt

ﬁ E-mail delux.martakosin@gmail.com

Telefon (+48) 500 215 520

Marta Kosin



