Mozliwo$¢ dofinansowania

Estetyczna rehabilitacja twarzy- modut | - 9 600,00 PLN brutto
. szkolenie 9 600,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/03/11/177611/2615750 208,70 PLN brutto/h

= = 208,70 PLN tto/h
Dialexi netto

© warszawa / stacjonarna
DIALEXI Karolina

& Ustuga szkoleniowa
Reczek

® 46h
Kok Kk Kk 59 16.09.2025 do 19.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Ustuga przeznaczona jest dla zaawansowanych specjalistéw w branzy
manualnych terapii odmtadzajacych oraz leczniczych, czyli dla

Grupa docelowa ustugi ] y, P . , jacy . y . .y . .
masazystéw, rehabilitantéw oraz kosmetologdw specjalizujgcych sie w

manualnych technikach na twarzy.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakornczenia rekrutacji 10-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 46

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Estetyczna Rehabilitacja Twarzy- modut | - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego dokonywania
oceny stanu tkanek klienta/pacjenta oraz planowania i przeprowadzania indywidualnej kompleksowej terapii manualnej
na réznych strukturach i warstwach anatomicznych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« charakteryzuje budowe tkanki tacznej
na poziomie komérkowym, jej fizjologie
oraz procesy degeneracyjne

* wyjasnia sposoby oraz mechanizmy
rehabilitacji tkanki tacznej, rozréznia
typy pracy manualnej

+ analizuje procesy wtdknienia, glikacji,
zaniku i zastojéw tkankowych oraz ich
wptyw na krazenie.

« identyfikuje wybrane struktury
anatomiczne, w tym miesnie klatki
piersiowej, szyi, karku, aparatu
gnykowego, aparatu zucia, miesnie
mimiczne, a takze unaczynienie i
unerwienie twarzy Test teoretyczny
« opisuje budowe réznych typéw tkanki
tacznej, w tym tkanki ttuszczowej,
wiezadet twarzy, skory, powiezi oraz

Charakteryzuje budowe i mechanizmy
dziatania struktur anatomicznych

uktadu kostnego twarzy

+ ocenia mechanizmy deformac;ji
wiekowych w ciele, w tym wptyw
postawy ciata na twarz oraz globalne i
lokalne deformacje twarzy

* wykorzystuje podstawowe
zagadnienia z anatomii ze szczegélnym
uwzglednieniem uktadu kostno-
miesniowego oraz naczyn i nerwéw

« charakteryzuje uktad kostno-
mie$niowego oraz naczyn i nerwéw



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« okresla etapy masazu i rézne techniki
« definiuje etapy masazu oraz taczy
poszczegolne techniki

« analizuje przeciwskazan do zabiegu

« okresla wskazania i przeciwskazania
do wykonania zabiegu

Test teoretyczny

« stosuje techniki miesniowo-
powigziowe rozluzniajgce oraz
antyzrostowe w pracy na klatce
piersiowej i dekolcie

+ wykonuje techniki rozluzniajace i
antyzrostowe na strukturach szyi i karku
* pracuje z aparatem gnykowym

« stosuje techniki rozluzniajagce miesnie
nad- i podgnykowe

* postuguje sie technikami
separacyjnymi w pracy na czepcu
$ciegnistym

« stosuje techniki antyzrostowe i
rozmigkczajace w pracy z uchem

* przeprowadza prace wewnatrz jamy
ustnej

« stosuje techniki rozmiekczajace,
separacyjne i rozluzniajace

dobiera i wykonuje odpowiednie
techniki miesniowo-powieziowe,
separacyjne, antyzrostowe, modelujace,
liftingujace i drenujace w obszarze
zewnetrznej czesci twarzy

Charakteryzuje i wykonuje zabieg ERT

Obserwacja w warunkach
symulowanych

* buduje prawidtowe relacje z
pacjentami i rozpoznaje ich potrzeby

* rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej

+ doradza pacjentom w zakresie terapii

Swiadomie ksztattuje wlasny rozwoj Test teoretyczny

domowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencje zawiera opis efektow uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielnos¢ procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 46 godzin dydaktycznych, w tym 7 godzin teoretycznych i 39 godzin praktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegdéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczajg sie w czas ustugi.

Ustuga przeznaczona jest dla zaawansowanych specjalistéw w branzy manualnych terapii odmtadzajgcych oraz leczniczych, czyli dla
masazystéw, rehabilitantéw oraz kosmetologdw specjalizujgcych sie w manualnych technikach na twarzy.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Czes¢ teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu i prezentaciji
multimedialnej, a czes$¢ praktyczna bedzie opierata sie o ¢wiczenia w parach. Uczestnik potwierdza obecnos$é na szkoleniu poprzez
podpisywanie listy obecnosci w formie papierowej. Podczas czesci praktycznej uczestnicy majg do dyspozycji lezanke/tézko do pracy.

Walidacja prowadzona jest w formie testu sprawdzajgcego wiedze teoretyczng oraz w formie obserwacji w warunkach symulowanych
jako sprawdzenie umiejetnosci praktycznych.

Czesc¢ teoretyczna:

1. Budowa tkanki tacznej na poziomie komdrkowym, jej fizjologia i procesy degeneracyjne.

2. Sposoby i mechanizmy rehabilitacji tkanki, typy pracy manualnej.

3. Procesy wtoknienia, glikacji, zaniku, zastojéw tkankowych, naruszenia krazenia.

4. Rozpatrzenie wybranych struktur anatomicznych: miesnie klatki piersiowej, szyi, karku, aparatu gnykowego, aparatu zucia, anatomia
miesni mimicznych, unaczynienie i unerwienie twarzy. Budowa innych typéw tkanki tgcznej: tkanka ttuszczowa, wiezadta twarzy, skéra,
powiez, uktad kostny twarzy.

5. Mechanizmy deformacji wiekowych w ciele (wptywa postawy ciata na twarz), oraz globalne i lokalne deformacje twarzy.

Czesc¢ praktyczna:

. Praca na klatce piersiowej, techniki miesniowo-powieziowe rozluzniajace, techniki anty zrostowe na dekolcie

. Praca na szyi i karku, techniki mie$niowo-powieziowe rozluzniajace, techniki anty zrostowe

. Praca z aparatem gnykowym, mies$nie nad i podgnykowe, techniki rozluzniajace

. Praca na czepcu $ciegnistym, techniki separacyjne

. Praca z uchem, techniki anty zrostowe, rozmiekczajace

. Praca w jamie ustnej: techniki rozmiekczajace, separacyjne, rozluzniajgce

. Praca w strefie zewnetrznej czesci twarzy: liczne techniki miesniowo-powieziowe, separacyjne, anty-zrostowe, modelujace, liftingujace,
drenujace.

N O o 0N =

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13



Przedmiot / temat
zajec

Czesé
teoretyczna:
Budowa tkanki
facznej na
poziomie
komérkowym, jej
fizjologia i
procesy
degeneracyjne

czesé
teoretyczna:
Sposoby i
mechanizmy
rehabilitacji
tkanki, typy pracy
manualnej

Czesé
teoretyczna:
Procesy
widknienia,
glikacji, zaniku,
zastojow
tkankowych,
naruszenia
krazenia

Czesé
teoretyczna:
Rozpatrzenie
wybranych
struktur
anatomicznych

Czesé
teoretyczna:
Mechanizmy
deformaciji
wiekowych w
ciele

@B Cresc

praktyczna:
nauka technik
podstawowych,
praca na strefie
klatki piersiowej i
dekolcie

D c7esc

praktyczna:
praca na szyi

Prowadzacy

Maria
Margiewicz

Maria
Margiewicz

Maria
Margiewicz

Maria
Margiewicz

Maria
Margiewicz

Maria
Margiewicz

Maria
Margiewicz

Data realizacji
zajeé

16-09-2025

16-09-2025

16-09-2025

16-09-2025

16-09-2025

16-09-2025

17-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:30

10:30

11:30

12:15

14:15

08:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

11:30

12:15

13:45

17:30

13:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:45

01:30

03:15

04:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

@D c7esc

praktyczna:

praca na Maria
miesniach karku, Margiewicz
na skalpie, w

strefie ucha

@D czes

praktyczna: Maria
masaz Margiewicz
transbukkalny

D czes
praktyczna: Maria
strefowa praca Margiewicz

na twarzy

czesé

praktyczna:

koricowe techniki Maria
modelujaco- Margiewicz
liftingujace oraz

anty-zrostowe

czesé

praktyczna: Maria
kompleksowa Margiewicz
terapia

walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
17-09-2025 13:30 17:30
18-09-2025 08:30 13:00
18-09-2025 13:30 17:45
19-09-2025 08:30 13:00
19-09-2025 13:30 17:00
19-09-2025 17:00 17:45

Cena

9 600,00 PLN

9 600,00 PLN

208,70 PLN

208,70 PLN

Liczba godzin

04:00

04:30

04:15

04:30

03:30

00:45



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Maria Margiewicz

‘ ' Specjalistka z zakresu manualnych technik odmtadzajacych twarzy oraz ciata, zatozycielka marki
MARIE MARGO oraz wtascicielka Studia terapii manualnej w Warszawie. Technikami
odmtadzajgcymi twarzy oraz ciata zajmuje sie od ponad 12 lat, wcigz zwiekszajgc doswiadczenie,
na biezgco oferuje nowe rozwigzania tych wyjgtkowych technik . Posiada wyksztatcenie medyczne,
specjalizacja felczer-potozna. Ma 6 letnie doswiadczenie w pracy z pacjentami w gabinecie
medycyny naturalnej, specjalistka przy zabiegach hydrokolonoterapii oraz hirudoterapii. Posiada
liczne certyfikaty w stopniach zaawansowanych oraz instruktorskich od wiodgcych autoréow w
zakresie leczniczo-odmtadzajgcych terapii manualnych w Ros;ji, takich jakJ ewgienij Sidiakin i
Swietlana Nikiforowa. Swojg autorska metode opiera o zdobytg wiedze orazdoswiadczenie przy
pracy z ogromng iloscig pacjentéw. Szkolenia prowadzi od 2017 roku, szkolgcklientow w zakresie
masazy i éwiczen auto korekcyjnych, tak i specjalistéw z jej autorskiej metodygabinetowego zabiegu
Estetyczna Rehabilitacja Twarzy oraz FacelLift Marie Margo. Metoda zawieratechniki miesniowo-
powieziowe, osteopatyczne oraz plastyczne.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje autorski skrypt szkoleniowy z opisem poszczegolnych technik masazu przestany uczestnikom w wersji elektronicznej.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, Ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o VAT).

Adres

ul. Wiodarzewska 2
02-384 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



Kontakt

ﬁ E-mail karolina.reczek@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 922

Karolina Reczek



