Mozliwos¢ dofinansowania

(=)

Kurs ziotolecznictwo - praktyczne
wskazowki jak zadbaé o zdrowie.

Numer ustugi 2025/03/11/11761/2615669

4 950,00 PLN brutto
4950,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h

NCK

90,00 PLN netto/h

BOCHNIA
Niepubliczna
Placowka
Ksztalcenia © zdalna w czasie rzeczywistym
Ustawicznego w ® Ustuga szkoleniowa
Bochni ® 55h
ARk K KK 5 08.09.2025 do 27.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposéb dofinansowania

Zdrowie i medycyna / Farmacja

wsparcie dla os6b indywidualnych
wsparcie dla pracodawcdw i ich pracownikdw

Grupa Szkolenie przeznaczone dla wszystkich zainteresowanych tematyka zielarstwa, ziotolecznictwa i terapii naturalnych; - rozpoczynajgcych swojg przygode z tg dziedzi
docelowa
ustugi Ustuga réwniez adr diaL ikow Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start w Matopolsce z EURES¢
Ina liczba 5
ksymalna liczba ik 10

Data zakorczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

18-08-2025

zdalna w czasie rzeczywistym

55

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0

Celem szkolenia jest nabycie niezbednej wiedzy jak i umiejetnosci w zakresie rozpoznania ziét, metod ich pozyskiwania,
przetwarzania, a takze wykorzystania i zastosowania ich jako srodki wspomagajgce procesy lecznicze organizmu, jak i

zapobieganiu choréb.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sig

1. Rozumie holistyczne podejscie do
zdrowia

1. Posiada podstawowg wiedze z
zakresu zielarstwa

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna wptyw ciata i mysli na zdrowie. Test teoretyczny
Rozumie cyklicznos¢ natury i jej wptyw

na organizm.

Potrafi zastosowac zasady termiki w

utrzymaniu zdrowia. Wywiad swobodny

Zna historig i tradycje zielarstwa.

Rozréznia pojecia: fitoterapia,

aromaterapia, ziotolecznictwo.

Potrafi wymienic i opisa¢ najwazniejsze

rosliny lecznicze w Polsce i na $wiecie. Wywiad swobodny
Orientuje si¢ w przepisach prawnych

dotyczacych zielarstwa.

Wie, jak prawidtowo rozpoznawac i

zbiera¢ ziota.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozumie siedem etapéw choroby i ich

znaczenie dla zdrowia.

Potrafi rozpozna¢ pierwsze oznaki

choroby i dobra¢ odpowiednie ziota.

Wie, jak zapobiega¢ chorobom poprzez Wywiad swobodny
naturalne metody. Potrafi przygotowaé

prosty planu zastosowania ziét w

okreslonym przypadku (np. zestaw zi6t

na odpornosg).

Potrafi stosowac ziota zgodnie z
objawami choroby

Potrafi klasyfikowac ziota wedtug ich
wtasciwosci (uspokajajace,
przeciwzapalne, przeciwbdlowe,

trujace).
Zna wtasciwosci lecznicze roslin i Umie dobiera¢ ziota wspierajace .
. . Wywiad swobodny
sposoby ich wykorzystania konkretne narzady.
Zna metody przygotowania i stosowania
zi6t (napary, nalewki, masci, syropy itp.).
Potrafi wykorzysta¢ ziota w kuchni i
kosmetyce.
Zna zasady bezpiecznego stosowania
ziét
Rozumie interakcje zi6t z lekami i
Rozumie interakcje zi6t z lekami i suplementami. . . . Wywiad swobodny
) Potrafi rozpoznac objawy alergii i skutki
suplementami. L
A - . uboczne stosowania zi6t.
Potrafi rozpozna¢ objawy alergii i skutki
uboczne stosowania ziét.
Umie planowa¢ wprowadzanie zmian Wywiad swobodny
Potrafi praktycznie wdrozy¢ zdobyta metodg matych krokéw.
wiedze. Potrafi taczy¢ zdobyta wiedze w celu
skutecznego dbania o zdrowie. Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Zaswiadczenie potwierdzajgce uzyskanie kompetenciji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Zaswiadczenie potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie potwierdza zastosowanie rozwigzar zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

1. Czym jest zdrowie? (4 godz.))

1. 1. Wptyw ciata i mysli.
2. Zycie w zgodzie z naturg i 4 porami roku.
3. Termika jako wazny element utrzymania zdrowia.

2. Wprowadzenie do zielarstwa (4 godz.)

1. 1. Historia i tradycje zielarstwa
2. Podstawowe pojecie: fitoterapia, aromaterapia, ziotolecznictwo
3. Przeglad roslin leczniczych w Polsce i na $wiecie.
4. Przepisy i przepisy prawne dotyczace zielarstwa
5. Rozpoznawanie i zbieranie ziot

3.Z ie zi6t w zaleznosci od objawéw. ( 8 godz)

1. 1. 7 etapéw choroby.
2. Na co zwraca¢ uwage, by utrzyma¢ zdrowie?
3. Poczatki choroby.

4. Wiasciwosci lecznicze roslin ( 8 godz.)

1. 1. Przeglad wtasciwosci leczniczych roslin: uspokajajace, przeciwzapalne, przeciwbdlowe, trujgce



2. Ziota w leczeniu, choroby przewlekte i stany zapalne

3. Ziota wspomagajace najwazniejsze narzady zotgdek, $ledziona, trzustka ptuca, jelito grube nerki, pecherz moczowy, watroba,
woreczek zotciowy, serce, jelito cienkie.

4. Przygotowanie zi6t do uzycia Herbatki, napary, wywaryMascie, kremy, oleje ziotowe Nalewki i syropy Ziotowe kompresy, oktady i
kapiele

5. Ziota w kuchni: przyprawowy, herbaty

6. Ziota w kosmetyce: pielegnacja skory, wloséw, aromaterapia

5. Bezpieczeristwo i przeciwwskazania ( 4 godz.)

1. 1. Interakcje z lekami i suplementami
2. Alergie i skutki uboczne stosowania ziot

6. Dbanie o siebie w kazdym okresie zycia (4 h)

1. 1. 0d narodzin do dorostosci.
2. Mtody dorosty.
3. Dojrzatosé.
4. Staros$¢.

7. Wybrane ktérym p w ciaggu zycia. (19 godz.)

1. 1. Cykl hormonalny kobiety od narodzin do staro$ci (na co zwréci¢ uwage w kontekscie zdrowia i naturalnych metod leczenia)
2. Cigza (jak powyzej).
3. Menopauza
4. Andropauza.
5. Dzieci i mtodziez (dieta, ziota sprzyjajgce zdrowiu)

8. Pod! ie- jak to ystko potaczy¢, aby sk i to w utrzymaniu zdrowia ? (4 godz.)

1. 1. Wprowadzanie w zycie metodg matych krokéw.
2. Pytania uczestnikow

Walidacja - 1 godz.

Program obejmuje 55 godz. edukacyjnych tj 41 godz. zegarowych +15 min

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy o, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikow.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadaj nai ika brutto 4950,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 ika netto 4.950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O Anna Klein Pastuszko

‘ . Zielarz — Naturopata.

Ukonczyta kursy zielarskie: "Ziota i metody naturalne wykorzystywane w terapii schorzen oraz
mozliwosci uprawy ziét w warunkach klimatycznych Polski. Program rozszerzony." "Kurs
Towaroznawstwa zielarskiego"

Certyfikat ukoriczenia szkolenia w zakresie skutecznego doboru terapii suplementacyjnej i ziotowej
w systemie biochemicznej analizy metoda Quantum.

Pasjonatka ziotolecznictwa i holistycznego podejscia do zdrowia. Prowadzi swojego bloga na
Instagramie — Terapie naturalne Anna Klein — Pastuszko, oraz na Facebooku- Terapie naturalne
Anna Klein — Pastuszko

www.ziolowyebook.pl Doswiadczenie to zdobyta w ciggu ostatnich 5 lat



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty w postaci:

-prezentacji

samodzielnie przygotowywanych zestawéw ¢wiczenr
-testéw w formie elektronicznej
zapewniane sa w formie zdalnej przez lektora prowadzgcego przez caty okres trwania szkolenia.

Ustuga odbywa sie zdalnie w czasie rzeczywistym. Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych (jedna godzina
dydaktyczna to 45 min

Warunki uczestnictwa

1. ukoriczone 18 lat,
2. brak przeciwskazar zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku zgodnym z kierunkiem szkolenia,
3. przystapienie do procesu walidacji czesciowej i catosciowej.

Informacje dodatkowe

1. Kurs obejmuje 36 godzin dydaktycznych co stanowi 27 godzin zegarowych

2. Niepubliczna Placéwka Ksztatcenia Ustawicznego w Bochni ma podpisang umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Krakowie.
3. Zastrzegamy prawo do zmiany harmonogramu, kadry wyktadowcoéw i walidatoréw w przypadku zaistnienia nieprzewidzianych okolicznosci.
4. Warunkiem ukonczenia kursu jest obecno$¢ na zajeciach (minimum 80% godzin kursu), przystapienie do procesu walidacji.

5. Po zakoriczonym kursie uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie i certyfikat.

Warunki techniczne

WARUNKI TECHNICZNE niezbedne do udziatu w ustudze:

1. 1. Rodzaj platformy - Google Meet
2. Minimall ia sprze : Dwurdzeniowy procesor , Pamie¢ 2 GB

Y
Korzystanie z gi y p yjnego:Apple macOS, Microsoft Windows, Chrome OS, Ubuntu i inne dystrybucje
Linuksa oparte na Debianie.

@

. Korzystanie z obstugiwanej przegladarki: Chrome. Pobierz najnowszg wersje
. L ik musi i¢ szybkos¢ i d

4

5 p y i epnos¢ internetu p
6. Do spotkan online wymagany bedzie mikrofon i kamera
7 L

8

Tai na . w kaniank

L o PR

p p konto na gmail.com aby mie¢ dostep do prezentowanych tresci i materiatow
Niezbedne oprogr i zliwiajace U ik dostep do prezentowanych tresci i materiatow: Microsoft Office;
program umozliwiajgcy otwieranie plikow pdf.

. Link do spotkania jest wysylany na e-maila i jest aktywny tylko w okresie trwania ustugi.

©

Kontakt

: Danuta Sucharska

ﬁ E-mail nck.bochnia.kursy@op.pl

Telefon (+48) 531777 970



