Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Masaz Tkanek Gtebokich 2 400,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/03/11/178006/2615386 240000 PLN netto

@ §§E§E¥NN|'ows 50,00 PLN brutto/h
KOLENI
cee 50,00 PLN netto/h

CENTRUM
ZDROWIA GARBARY
64 SPOLKA Z
OGRANICZONA © Bialystok / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa
CIA ® 48h
% K K £ 04.04.2025 do 11.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest dla:

e fizjoterapeutdéw/osteopatéw/masazystéw/terapeutdw
manualnych/lekarzy,
. e studentéw powyzszych kierunkéw,
Grupa docelowa ustugi . . S . .
e uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze o anatomii
ciata ludzkiego,
e Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie
dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego

wyksztatcenia, lub zaswiadczenia jesli kursant jest w trakcie nauki.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakornczenia rekrutacji 01-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 48

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu Masaz Tkanek Gtebokich jest nauczenie uczestnikéw pracy z ciatem w sposéb celowy, $wiadomy i
nieschematyczny. Szkolenie rozwija umiejetnosci oceny postawy, planowania terapii oraz doboru technik eliminujgcych
przyczyny dolegliwosci bélowych. Kurs obejmuje wiedze z anatomii palpacyjnej i funkcjonalnej, a takze praktyczne
¢wiczenia pod okiem instruktora. Uczestnicy zdobywajg kompetencije do skutecznej pracy z pacjentami i otrzymuja
certyfikat ukonczenia kursu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA
Charakteryzuje zasady masazu tkanek
gltebokich oraz filozofie koncepcji MTG.

Rozréznia struktury anatomiczne objete
terapig MTG.

Wyjasnia mechanizmy dziatania MTG w
odniesieniu do uktadu miesniowo-
powieziowego.

Opisuje strategie pracy w MTG, w tym
ocene wizualng i funkcjonalng pacjenta.

Charakteryzuje jednostki chorobowe
oraz dolegliwosci, w ktérych stosuje sie
MTG.

Kryteria weryfikacji

Wiedza:

Poprawnie definiuje MTG, wskazuje
jego zasady i filozofie pracy, potrafi

uzasadni¢ ich znaczenie w praktyce
klinicznej.

Poprawnie identyfikuje i opisuje
miesnie, powiezi, wiezadta, wskazuje
ich funkcje oraz wptyw terapii na
poszczegolne struktury.

Poprawnie interpretuje wptyw terapii na
funkcjonowanie tkanek, potrafi
przedstawi¢ mechanizmy dziatania
terapii na konkretnych przypadkach.

Przedstawia planowanie terapii i dobér
technik, uzasadnia wybér strategii
terapeutyczne;j.

Poprawnie wskazuje wskazania i
przeciwwskazania do terapii, rozréznia
schorzenia wymagajace konsultacji z
innymi specjalistami.

Metoda walidacji

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

UMIEJETNOSCI

Wykonuje ocene wizualng i
funkcjonalng ciata pacjenta
(bodyreading).

Dobiera odpowiednie techniki
terapeutyczne w zaleznosci od
diagnozy pacjenta.

Wykonuje testy funkcjonalne,
ortopedyczne i diagnostyke réznicowa.

Stosuje techniki MTG w pracy lokalnej i
globalne;j.

Projektuje plan terapii w oparciu o
analize pacjenta.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
Organizuje przebieg terapii zgodnie z
potrzebami pacjenta.

Komunikuje sie skutecznie z pacjentem,
wyjasniajac proces terapii.

Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo i komfort pacjenta
podczas terapii.

Wspétpracuje z innymi specjalistami w
zakresie kompleksowej opieki nad
pacjentem.

Samodzielnie analizuje przypadki

kliniczne i podejmuje decyzje
terapeutyczne.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Umiejetnosci:

Prawidtowo analizuje postawe, wykrywa
asymetrie i dysbalans napie¢, potrafi
przedstawi¢ wyniki oceny w sposéb
zrozumiaty dla pacjenta.

Uzasadnia wybér metod i dostosowuje
je do stanu pacjenta, potrafi
zmodyfikowaé technike w zaleznosci od
reakcji pacjenta.

Prawidtowo stosuje testy w celu oceny
funkcjonalnej pacjenta, interpretuje ich
wyniki i stosuje je w planowaniu terapii.

Poprawnie przeprowadza terapie na
wybranych strukturach, stosuje
odpowiedni nacisk i kierunek pracy,
zachowuje ptynnos$¢ ruchéw.

Uktada spdjny plan leczenia na kilka
sesji, dostosowuje strategie
terapeutyczna do indywidualnych
potrzeb pacjenta.

Kompetencje spoteczne:

Dostosowuje plan terapii do
indywidualnych przypadkéw, dba o
komfort i bezpieczeristwo pacjenta.

Klarownie ttumaczy pacjentowi cel i
przebieg terapii, potrafi odpowiedzie¢
na pytania pacjenta w sposéb
zrozumiaty.

Zapewnia ergonomie pracy i dba o
dobrostan pacjenta, potrafi rozpoznaé
oznaki dyskomfortu i na nie reagowac.

Prawidtowo identyfikuje przypadki
wymagajace konsultacji, nawigzuje
wspotprace z innymi specjalistami,
wymienia sie informacjami o pacjencie.

Adekwatnie reaguje na zmieniajace si¢
potrzeby pacjenta, potrafi dostosowaé
terapie do aktualnego stanu pacjenta i
jego postepow.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdza uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji. Jedna osoba prowadzi szkolenie, druga podpowiada za proces walidacji.

Program

Szkolenie trwa 48 godzin zegarowych.

W czas trwania szkolenia wliczone sg przerwy.
Godziny kursu :

Modut 1: termin 4-6 kwietnia 2025

* piatek (4.04) - 10-18
¢ sobota (5.04) - 9-18
* niedziela (6.04) - 9-16

Modut 2: termin 9-11 maja 2025

e pigtek (9.05)-10-18
e sobota (10.05) - 9-18
* niedziela (11.05)-9-16

Czes¢ teoretyczna kursu masaz tkanek gtebokich:

e o Definicja masazu tkanek gtebokich i przedstawienie filozofii koncepciji.
e Zasady masazu tkanek gtebokich.
¢ Rodzaj chwytoéw stosowanych w MTG i kierunek ruchéw.
e Narzedzia pracy w MTG.
e Ergonomia pracy terapeuty.
¢ Sposéb myslenia zgodnie z koncepcjg MTG i strategie pracy w MTG.
e Czytanie ciata i zasady strukturalnej pracy z ciatem.
* Plan pracy w serii spotkan terapeutycznych (Plan dla serii 10 i 6 spotkan).

Czes¢ praktyczna kursu masaz tkanek gtebokich:

e e« QOcena wizualna ciata (bodyreading)
 Badanie catego ciata (screening ciata)
e Stawianie diagnozy
¢ Diagnostyka naczyniowa, neurologiczna, diagnostyka réznicowa jamy brzusznej, testy kliniczne i ortopedyczne
¢ Relacja struktur w tasmach miesniowo-powieziowych i transmisja napie¢ w ich obrebie
¢ Palpacja struktur poddawanych terapii
e Struktury miesniowo-powieziowe oraz aspekty terapeutyczne i diagnostyczne podejmowane podczas kursu

1 MODUL KURSU



e « Terapia w obrebie tasm: tylnej, przedniej powierzchownej i gtebokiej, bocznej, skosne
¢ Testy funkcjonalne, naczyniowe i neurologiczne w obrebie odcinka szyjnego
¢ Praca na strukturach anatomicznych:

e Prostownik grzbietu

¢ Prostowniki gtowy i szyi

¢ Miesnie podpotyliczne

e Czepiec Sciegnisty

¢ Miesien czworoboczny grzbietu

e DzZwigacz topatki

¢ Mostkowo-obojczykowo-sutkowym

o Zwacz, skroniowy, czotowy

e Ocena wizualna i funkcjonalna klatki piersiowej
¢ Mobilizacja mostka

¢ Mobilizacje zeber

* Migsien piersiowy wiekszy i mniejszy

e miesnie miedzyzebrowe

e Podobojczykowy

e Badanie i diagnostyka réznicowa jamy brzusznej
e Praca na strukturach anatomicznych:

e Miesien prosty, skosne brzucha, miesien piramidowy
e Miesnie pochyte

¢ Przepona oddechowej

¢ Miesien biodrowy i ledzwiowy

e Czworoboczny ledzwi

e Gruszkowaty

e Posladkowy wielki

¢ Tkanki w obszarze kosci krzyzowej i ogonowej

2 MODUL KURSU

e ¢ QOcena wizualna ciata
e Praca w obrebie tasm: tylnej, przedniej, skosnej, bocznej, koriczyn gérnych
e Praca na strukturach anatomicznych:
e Wiezadto krzyzowo-guzowe
¢ Miesnie kulszowo-goleniowe
o Trojgtowy tydki
« Sciegno Achillesa
e Guz pigtowy
¢ Rozciegno podeszwowe
e Czworogtowy uda
¢ Wiezadto pachwinowe
e Rzepka i system powieziowy kolana
e Piszczelowy przedni i powiez grzbietowa stopy
e Pasmo biodrowo-piszczelowe i naprezacz powiezi szerokiej
¢ Mobilizacja stawu biodrowego
¢ Posladkowy sredni
¢ Obszar okotokretarzowy
¢ Miesnie strzatkowe
¢ Miesnie przywodziciele uda
¢ Glebokie zginacze stawu skokowego
¢ Diagnostyka rejonu topatki, ocena wizualna, funkcjonalna i palpacyjna
¢ Praca na strukturach anatomicznych
¢ Miesien réwnolegtoboczny
e Najszerszy grzbietu
e Zebaty przedni
¢ Miesnie obte
e Migsien nad- i podgrzebieniowy
* Naramienny
e Tréjgtowy i dwugtowy ramienia
¢ Miesnie zginacze i prostowniki stawu nadgarstkowego
e Miesnie dtoni



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 38

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do metody MTG,
jej filozofii i
zastosowania.
Ocena wizualna
oraz
screeningowe
badanie ciata
pacjenta.

Przerwa

Omowienie

oraz
opracowanie
struktur tasmy
tylnej w tym
prostownika
grzbietuw
pozyciji lezace;j.

Przerwa

obiadowa

Oméwienie

oraz
opracowanie
struktur tasmy
tylnej w tym
prostownika
grzbietu z
wilaczeniem
funkgciji zginania
grzbietu,elongac;j
i,skretu tutowia i
wyprostu

Oméwienie

oraz
opracowanie
miesni
podpotylicznych,
czepca
Sciegnistego i
miesnia
czotowego.

Prowadzacy

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Data realizacji
zajeé

04-04-2025

04-04-2025

04-04-2025

04-04-2025

04-04-2025

04-04-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:15

14:00

14:45

16:45

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:00

14:45

16:45

18:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:45

02:00

01:15



Przedmiot / temat

zajec

Omoéwienie

oraz
opracowanie

struktur glowy w

tym miesni

zwacza,skroniow

ego badanie
funkcjonalne
odcinka
szyjnego,terapia
miesnia
mostkowo-
obojczykowo-
sutkowego

Przerwa

Omdwienie i
wykonania
badania jamy
brzusznej,
omoéwienie i
opracowanie
rejonu powtok
brzusznych w
tym miesni
prostego
brzucha,
skosnych
zewngtrznych
brzucha i miesni
piramidowych.

PN Przerwa

D Ocena

wizualna klatki
piersiowe;j,
omoéwienie

typéw,opracowan

ie globalnej
terapii klatki

piersiowej,miesni

piersiowych

wiekszych,mniejs

zych,podobojczy
kowych.

Prowadzacy

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Data realizacji
zajeé

05-04-2025

05-04-2025

05-04-2025

05-04-2025

05-04-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:00

13:45

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

13:45

15:45

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:45

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Omdwienie i
opracowanie
miesni
czworobocznego
grzbietu,
dzwigacza
topatki,
prostownikéw
glowy i szyiw
pozycji siedzace;j.

Opracowanie
miesni
czworobocznego
grzbietu,
dzwigacza
topatki,
prostownikow
gltowy i szyiw
pozyciji lezace;j.

Omoéwienie i
opracowanie
miesni pochytych
przednich i
przepony.

Omowienie i
opracowanie
miesnia
ledzwiowego i
biodrowego

Przerwa

Oméwienie i
opracowanie
miesnia
czworobocznego
ledzwi w pozyciji
lezacej.

Omoéwienie i
opracowanie
mies$nia
posladkowego
wielkiego i
gruszkowatego

Prowadzacy

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Data realizacji
zajeé

05-04-2025

05-04-2025

06-04-2025

06-04-2025

06-04-2025

06-04-2025

06-04-2025

Godzina
rozpoczecia

15:45

17:00

09:00

10:00

12:00

12:15

13:45

Godzina
zakonczenia

17:00

18:00

10:00

12:00

12:15

13:45

14:45

Liczba godzin

01:15

01:00

01:00

02:00

00:15

01:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Omowienie i
opracowanie
tkanek w rejonie
kosci krzyzowej i
ogonowej.
~podsumowanie
i zakoniczenie 1
modutu.

Wprowadzenie
do zagadnien
zwigzanych z
konczyna dolna,
ocena wizualna
konczyny dolne;j.
Omowienie i
opracowanie
struktur miesni
kulszowo-
goleniowych.

Przerwa

Omowienie i
opracowanie
miesni
tréjgtowego tydki
oraz rejonu
rozciegna
podeszwowego i
stopy.

Przerwa

obiadowa

Opracowanie
rejonu rozciegna
podeszwowego i
stopy.

Omoéwienie i
opracowanie
rejonu stawu
kolanowego,
rzepki, miesnia
czworogtowego
uda

Data realizacji

Prowadzacy zajec

Marcin Watowski 06-04-2025

Marcin Watowski 09-05-2025

Marcin Watowski 09-05-2025

Marcin Watowski 09-05-2025

Marcin Watowski 09-05-2025

Marcin Watowski 09-05-2025

Marcin Watowski 09-05-2025

Godzina
rozpoczecia

14:45

10:00

12:00

12:15

14:00

14:45

16:45

Godzina
zakonczenia

16:00

12:00

12:15

14:00

14:45

16:45

18:00

Liczba godzin

01:15

02:00

00:15

01:45

00:45

02:00

01:15



Przedmiot / temat

zajec

Omowienie i
opracowanie
rejonu pasma
biodrowo-
piszczelowego
oraz naprezacza

powiezi szerokiej

i miesnia
posladkowego
Sredniego.

Przerwa

Omoéwienie i
opracowanie
miesni
strzatkowych,
obszaru
przedniej strony
podudzia z
miesniami
piszczelowym
przednim i
prostownikami
stawu
skokowego.

Przerwa

obiadowa

Omoéwienie i
opracowanie
miesni
przywodzicieli
uda, $ciegien
zginaczy uda,
wiezadta
pachwinowego.

Omoéwienie i
opracowanie
przysrodkowej
strony podudzia

Ocena

wizualna,
funkcjonalna i

palpacyjna rejonu

topatki

Prowadzacy

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Data realizacji
zajeé

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:00

13:45

15:45

17:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

13:45

15:45

17:00

18:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:45

02:00

01:15

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Omowienie i
opracowanie
miesni
réwnolegtoboczn
ych,
najszerszego
grzbietu,
czworobocznego
czesci
wstepujacej.

Omoéwienie i
opracowanie
miesni rotatoréw
zewnetrznych i
wewnetrznych
stawu
ramiennego,
miesnia
zebatego
przedniego,
nadgrzebieniowe
go,
naramiennego.

EEERE) Przerwa

Omowienie i
opracowanie
miesni
tréjgtowego
ramienia,
dwugtowego
ramienia i
zginaczy stawu
tokciowego

Omowienie i
opracowanie
miesni zginaczy
dtoniowych i
grzbietowych
nadgarstka oraz
miesni dtoni.
Podsumowanie i
zakonczenie
kursu. Wreczenie
dyplomoéw.

Walidacja

Prowadzacy

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Data realizacji
zajeé

11-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

12:00

12:15

13:45

15:30

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

12:15

13:45

15:30

16:00

Liczba godzin

01:00

02:00

00:15

01:30

01:45

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 50,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 50,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Marcin Watowski

Fizjoterapeuta z ponad 13-letnim doswiadczeniem, absolwent AWF w Poznaniu. Praktyka w SPA &
Wellness pozwolita mu lepiej zrozumieé potrzeby ciata i mechanizmy problemoéw
psychosomatycznych. Dzieki empatii i cierpliwosci buduje zaufanie pacjentéw, co sprzyja skutecznej
rehabilitacji. Prowadzi praktyke w Poznaniu i Warszawie, stale rozwijajgc umiejetnosci.

Indywidualne podejscie pozwala mu osiggac efekty terapeutyczne poprawiajgce komfort zycia
pacjentéw. Wierzy, ze ,nie ma rzeczy niemozliwych, sg jedynie wymagajace wiecej czasu”.
Specjalizuje sie w terapii tkanek miekkich, korekcji wad postawy i redukcji bélu. taczy fizjoterapie ze
zdrowym stylem zycia, wykorzystujac wiedze z zakresu treningu medycznego i zywienia.

Jego optymizm i energia inspirujg klientéw do systematycznej pracy nad soba.

Ukonczone szkolenia:

- Studia na Akademii Osteopatii (w trakcie)

— Terapia punktéw spustowych

- Techniki aktywnego i miesniowo-powieziowego rozluzniania
— Techniki Energizacji Migséni (2 moduty)

— Masaz klasyczny i leczniczy Il stopnia

- Masaz Tkanek Gtebokich (MTG)

- Kinesiology Taping (zaawansowany kurs)

- Odnowa biologiczna SPA & Wellness

— Trener personalny



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuije:

e prezent: ksigzke Anatomia Masazu Tkanek Gtebokich autorstwa Rafata Uryzaja,

e obszerny 70-stronicowy skrypt szkoleniowy,

¢ materialy video -wszystkie filmy zostang przestane na Twojego pedriva w trakcie trwania szkolenia, zebys mogt je sobie przypominac
kiedy tylko chcesz! (udostepniane sg po éwczesnym podpisaniu umowy o ich nierozpowszechnianiu)

» opieke po szkoleniu (zamknigte forum dyskusyjne dla absolwentdw naszego kursu gdzie dzielimy sie wiedzga, doswiadczeniami,
zadajemy pytania i dyskutujemy w tematach praktyki gabinetowe;).

e darmowe powtorki kursu MTG,

¢ dotgczasz do Absolwentéw najczesciej wybieranego kursu masazu tkanek gtebokich w Polsce.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla:

* fizjoterapeutoéw/osteopatéw/masazystéw/terapeutéw manualnych/lekarzy,

e studentdéw powyzszych kierunkow,

¢ uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze o anatomii ciata ludzkiego,

e Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajacych posiadanie wymaganego
wyksztatcenia, lub zaswiadczenia jesli kursant jest w trakcie nauki.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone jest w jezyku polskim.

e Zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a ustawy o VAT, kurs jest zwolniony z tego podatku.

¢ Przed zapisaniem sie prosimy o wczesniejszy kontakt mailowy: szkolenia@szkoleniauryzaj.pl.
 Positki i napoje we wtasnym zakresie.

Adres

ul. Stoneczna 1
15-323 Biatystok

woj. podlaskie

Stadion Miejski, ul. Stoneczna 1, SALA na poziomie 0, cze$¢ biurowa nazwa sali - sala premium

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

MARTA MICHALAK

E-mail szkolenia@szkoleniauryzaj.pl
Telefon (+48) 663 041 233




