Mozliwo$¢ dofinansowania

~ ZASTOSOWANIE KARBOKSYTERAPII W 1 800,00 PLN brutto
7 ‘ ~ \ KOSMETOLOGII LECZNICZEJ | ) 1800,00 PLN netto
' < ESTETYCZNEJ - TWARZ, CIALO, SKORA 225,00 PLN brutto/h
&5 \ ) / GLOWY 225,00 PLN netto/h
Numer ustugi 2025/03/11/132245/2615355
CENTRUM
EKSPERCKIE AS
SPOLKA Z
OGRANICZONA © Szczecin / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa
CIA ® 8h
% K ke K () 03.05.2025 do 03.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

. Szkolenie jest skierowane do kosmetologéw, fizjoterapeutdéw oraz
Grupa docelowa ustugi

pielegniarek.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakornczenia rekrutacji 28-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest teoretyczne wprowadzenie i praktyczne przygotowanie kursantéw do wykonywania zabiegéw
kosmetologicznych.
Kursant nabywa umiejetnosci w doborze metod poprawiajacych wyglad i likwidujgcych objawy starzenia.



Uczestnik zapoznaje sie ze sposobami jak szybko i bez chirurgicznej interwencji odmtodzié¢ wyglad skéry twarzy, dekoltu,
dtoni, zlikwidowac cellulit, rozstepy, blizny oraz lokalne ottuszczenia a takze pozby¢ sie cieni oraz obrzekéw pod oczami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

a c Wywiad swobodny

Cel biznesowy

Zdobyte podczas szkolenia kompetencje w znaczacy sposoéb dopetniajg kwalifikacje uczestnika i pozwolg poszerzy¢
wachlarz swiadczonych ustug i podnies¢ rentownos$é prowadzonej dziatalnosci gosp.

Efekt ustugi

Uczestnik kursu potrafit samodzielnie wykona¢ odpowiedni zabieg karboksyterapii.
W czesci teoretycznej procedura zabiegu jest szczegétowo omawiana, kazdy jej krok, uwzgledniajac techniki pracy, stosowane kosmetyki,

ich sktady, badania klinicznie, wskazania, przeciwwskazania, procedure kwalifikacji klienta do zabiegu oraz diagnostyke skéry oraz jej
probleméw a takze higieng zawodowg i pracy oraz zasady antyseptyki.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji, zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.



Program

1. CZESC TEORETYCZNA

. Procedur bezpieczenstwa i higiena pracy w gabinecie kosmetycznym.
. Podstawy anatomii i fizjologii skéry cztowieka.

. Przyczyny starzenia sie skory oraz metody jej przeciwdziatania.

. Pojecie karboksyterapii.

. Historia metody.

. Rola dwutlenku wegla w karboksyterapii.

. Podstawowe pojecia oraz mechanizmy dziatania karboksyterapii.
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e neoangiogeneza i waskularyzacja

¢ kolageneza

¢ endolipoliza

e charakterystyka czynnikéw wzrostu
e proces gojenia sie skory

1. Estetyczne i medyczne przestanki do zabiegu (wskazania i przeciwwskazania).

2. Omowienie obszaréw zastosowania karboksyterapii — cellulit, blizny, rozstepy, lokalne ottuszczenia, wiotkos¢ skéry, zmarszczki, cienie
i obrzeki pod oczami, tysienie.

3. Ocena skutecznosci metody, analiza badan naukowych.

4. Przeglad urzadzen do karboksyterapii.

. Wspétdziatanie karboksyterapii z innymi zabiegami kosmetologii estetycznej — omdwienie terapii tgczonych.
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. CZESC PRAKTYCZNA

. Omowienie karty klienta do zabiegu karboksyterapii.

. Zapoznanie kursantéw z urzagdzeniami do karboksyterapii i zasadami ich konserwacji (BHP).

. Omédwienie potrzebnych materiatéw do wykonania zabiegu karboksyterapii.

. Przygotowanie stanowiska pracy.

. Omowienie procedur zabiegowych karboksyterapii.

. Diagnozowanie probleméw klienta pod katem metody.

. Stworzenie indywidualnego planu terapeutycznego dla klienta.

. Przeprowadzenie wywiadu z modelkag z wykorzystaniem Karty klienta, wykluczenie przeciwskazan do zabiegu.
. Wykonanie pokazowego zabiegu karboksyterapii z udziatem modelek.

. Procedury postepowania po zabiegu: dalsza pielegnacja, zabezpieczenie skory, zalecenia do pielegnacji domowej.
. Samodzielne wykonywanie przez kursantéw zabiegéw karboksyterapii na modelkach.
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TEST WIEDZY
PANEL DYSKUSYJNY

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy o, . ; X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Caese
teoretyczna - .
. Agnieszka
realizacja . 03-05-2025 10:00 11:30 01:30
K Sadziak
materiatu

dydaktycznego



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Czesé
praktyczna - Agnieszka
. 03-05-2025 11:30 13:00 01:30
praca na Sadziak
modelach
376 Iud Agnieszk
rzerwa gnieszka 03-05-2025 13:00 13:15 00:15
kawowa Sadziak
Czesé
praktyczna - Agnieszka
. 03-05-2025 13:15 15:00 01:45
praca na Sadziak
modelach
Test wiedzy.
Egzamin - 03-05-2025 15:00 15:30 00:30
praktyczny.
Panel
dyskusyjny Agnieszka 03-05-2025 15:30 15:45 00:15
wreczenie Sadziak
certyfikatow
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 225,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 225,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Agnieszka Sadziak

‘ ' Absolwentka Wyzszej Szkoty Zdrowia Urody i Edukacji w Poznaniu, specjalnos¢ Kosmetologia i
marketing produktu kosmetycznego oraz Centrum Ksztatcenia Prestiz w Zielonej Gorze, specjalnosé



Technik ustug kosmetycznych, Technik sterylizacji medyczne;.

Obszar specjalizacji: mezoterapia fuzyjna, igtowa i mikroigtowa, karboksyterapia, tlenoterapia,
sublimacja patologii skérnych plazma argonowg, peelingi chemiczne i ziotowe, trychologia oraz
mikropunktura.

Doswiadczenie zawodowe: Od 5 lat szkoleniowiec/instruktor w wyzszych i policealnych szkotach
kosmetycznych, konsultant miedzynarodowych marek kosmetycznych i medycznych (Fusion
Mesotherapy, Oxynergy Paris, Ekseption, Medex Bio ScienceCosmetics, Decaar, Dermagenetic) oraz
szkoleniowiec z zakresu kosmetologii estetycznej twarzy i ciata (mezoterapia, karboksyterapia,
mikronaktuwanie, mikropunktura i wiele innych), wtasciciel Centrum Kosmetologii i Centrum
Edukacyjnego w Szczecinie.

Cztonek Polskiego Stowarzyszenia Trychologicznego.
Uczestniczka wielu profesjonalnych kurséw i szkolen z zakresu kosmetologii estetyczne;j,
konferencji, seminariéw branzowych w kraju i zagranica.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzyma skrypt szkoleniowy oraz karte klienta wraz ze zgodg na wykonanie zabiegu.

Informacje dodatkowe

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje Certyfikat potwierdzajgcy zdobytg wiedze z zakresu tematyki szkolenia.

Kazdy uczestnik zostaje dotgczony do zamknietej grupy ekspertéw na FB, gdzie moze liczy¢ na pomoc i porady szkoleniowcdw jak i
innych uczestnikéw szkolen.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 5, 45 godzin zegarowych, w tym dydaktycznych 8 godzin

Adres

ul. Ostrobramska 15/U3
71-022 Szczecin
woj. zachodniopomorskie

Szkolenie odbywa sie w Centrum Eksperckim, sktadajgcym sie z sali wyktadowej oraz 2 wyposazonych gabinetéw
zabiegowych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

Agnieszka Sadziak



o E-mail biuro@centrumeksperckie.pl
Telefon (+48) 501 780 874



