Mozliwo$¢ dofinansowania

Akupunktura kosmetyczna twarzy - 4 000,00 PLN brutto
. szkolenie 4000,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/03/11/177611/2615267 200,00 PLN  brutto/h

= = 200,00 PLN tto/h
Dialexi ' netto/

© Wroctaw / stacjonarna
DIALEXI Karolina

& Ustuga szkoleniowa
Reczek

® 20h
Kok Kk Kk B9 31.05.2025 do 01.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Ustuga przeznaczona jest dla:

e 0s6b pracujgcych w gabinetach kosmetycznych, ktére chca poszerzy¢
oferte o zabiegi manualne wspierajgce spowolnienie proceséw
starzenia

Grupa docelowa ustugi J ﬂzjot('e.rapeutéw i ter.apeuté'w rT1a'nuaI'nych poszukujacy dodatkowych

terapii manualnych i masazu liftingujacego

e pracownikéw wellness i SPA

e 0s0b, ktére chcg rozpoczac¢ prace w branzy beauty

Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane doswiadczenie w pracy w
gabinecie kosmetycznym lub fizjoterapeutycznym.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakornczenia rekrutacji 25-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Akupunktura kosmetyczna twarzy - szkolenie" przygotowuje uczestnikdéw do stosowania technik akupunktury w

poprawie estetyki i zdrowia twarzy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady tradycyjnej
medycyny chinskiej oraz wyznacza
punkty akupunkturowe i meridiany

Charakteryzuje i wykonuje
pineskowanie

Kryteria weryfikacji

« okresla role akupunktury w estetyce
twarzy

* rozpoznaje przebieg meridianéw na
twarzy

« okresla role akupunktury w poprawie
estetyki skory

* rozumie znaczenie réownowagi
energetycznej dla wygladu twarzy i
procesow starzenia

+ definiuje zasady higieny i
bezpieczeristwa przy wykonywaniu
zabiegow akupunktury

* wyznacza gtéwne meridiany na twarzy
« okresla wptyw blokad energetycznych
na skore twarzy

* dobiera punkty akupunkturowe do
réznych celéw estetycznych

+ okresla i wyznacza punkty wspierajace
lifting twarzy

« okresla i wyznacza punkty redukujace
zmarszczki i napiecia miesniowe

« charakteryzuje technike naktuwania
« dobiera i rozr6znia rodzaje igiet
kosmetycznych

+ dobiera i uzywa narzedzia (igiet
kosmetycznych) w zabiegach
estetycznych

+ analizuje przeciwskazania do
wykonywania zabiegu

* przygotowanie klienta do terapii

+ wykonuje zabieg pineskowania

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* przygotowanie klienta do terapii

+ okresla i przedstawia klientowi
korzysci krétkoterminowe i
dlugoterminowe

* pobudza produkcje kolagenu

* poprawia ukrwienie skéry

+ wykonuje kompletny zabieg
akupunktury kosmetyczne;j, Test teoretyczny
uwzgledniajac indywidualne potrzeby
klienta

* taczy akupunkture kosmetyczng z
innymi technikami

« opracowuje plan zabiegowy

Charakteryzuje i wykonuje akupunkture
kosmetycznag

wspierajacy naturalne procesy
regeneracyjne skory

* buduje prawidtowe relacje z klientami i
rozpoznaje ich potrzeby
* ocenia swoje dziatania oraz przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za skutki
Swiadomie ksztattuje wiasny rozwoj wykonywanych zabiegéw Test teoretyczny
* rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej
+ doradza klientom w zakresie
pielegnacji domowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielnos¢ procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji



Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych, w tym 5 godzin teoretycznych i 15 godzin praktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnika. Podczas ustugi przewidziane sa przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczaja sie w czas ustugi.

Ustuga przeznaczona jest dla:

Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane doswiadczenie w pracy w gabinecie kosmetycznym lub fizjoterapeutycznym.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej (prezentacja multimedialna) oraz praktycznej wykonywanej na modelkach/samych sobie.

1

0s6b pracujacych w gabinetach kosmetycznych, ktére chcag poszerzy¢ oferte o zabiegi manualne wspierajgce spowolnienie proceséw

starzenia

fizjoterapeutdw i terapeutéw manualnych poszukujgcy dodatkowych terapii manualnych i masazu liftingujgcego

pracownikéw wellness i SPA
0s06b, ktore chca rozpoczac¢ prace w branzy beauty

. Wprowadzenie do akupunktury kosmetycznej

Historia i zasady tradycyjnej medycyny chifskie;.
Rola akupunktury w estetyce i terapii anti-aging.

. Energetyka twarzy i meridiany

Przebieg gtéwnych meridianéw na twarzy.
Wptyw blokad energetycznych na skoére i estetyke.

. Dobér punktéw akupunkturowych w zabiegach kosmetycznych

Punkty wspierajace lifting twarzy.
Punkty redukujace zmarszczki i napiecia miesniowe.

. Technika naktuwania i bezpieczenstwo zabiegow

Rodzaje igiet kosmetycznych i ich zastosowanie.
Zasady higieny i przeciwwskazania do zabiegow.

. Pineskowanie - proces zabiegowy krok po kroku

Przygotowanie klienta i indywidualne podejscie terapeutyczne.
Wykonanie petnego zabiegu pineskowania

. Akupunktura kosmetyczna - proces zabiegowy krok po kroku

Przygotowanie klienta i indywidualne podejscie terapeutyczne.
Wykonanie petnego zabiegu akupunktury

. Efekty akupunktury kosmetycznej

Krétkoterminowe i dtugoterminowe korzysci.
Wspieranie naturalnej produkcji kolagenu i poprawa ukrwienia skory.

. Laczenie akupunktury kosmetycznej z innymi technikami
. Praktyka — warsztaty praktyczne

Cwiczenie technik naktuwania
Analiza przypadkéw i tworzenie indywidualnych planéw zabiegowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

czesc

teoretyczna:
y Agnieszka

wprowadzenie do Zaleska

akupunktury
kosmetycznej

warsztaty
praktyczne:

przebieg
meridianéw i
lokalizacja
kluczowych
punktow

Agnieszka
Zateska

akupunkturowyc
h

warsztaty
praktyczne:
pineskowanie

Agnieszka
Zateska

warsztaty
praktyczne:
pineskowanie

Agnieszka
Zateska

czes$é

teoretyczna:
omoéwienie
najczestszych

roblemoéw i
P Agnieszka

btedé
gdow w Zateska

akupunkturze
kosmetycznej,
analiza
indywidualnych
przypadkow

warsztaty

praktyczne:
taczenie technik: Agnieszka
akupunktura Zateska
kosmetyczna i

pineskowanie

warsztaty
praktyczne:

wykonanie

kompletnego

zabiegu Agnieszka
kosmetycznej Zateska
akupunktury

twarzy z uzyciem

techniki

pineskowania

Data realizacji
zajeé

31-05-2025

31-05-2025

31-05-2025

31-05-2025

01-06-2025

01-06-2025

01-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

14:15

15:45

09:00

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

11:00

14:00

15:30

17:00

10:45

12:00

14:30

Liczba godzin

02:00

02:45

01:15

01:15

01:45

01:15

02:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

warsztaty

praktyczne:

wykonanie

kompletnego

zabiegu Agnieszka
kosmetycznej Zateska
akupunktury

twarzy z uzyciem

techniki

pineskowania

01-06-2025 14:45 17:00 02:15

E&X) walidacja - 01-06-2025 17:00 17:15 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Agnieszka Zateska

‘ ' Terapeuta manualny twarzy, kosmetolog, fizykoterapeuta. Od 15 lat prowadzi wtasne gabinety
kosmetyczne. Wykonuje zabiegi i specjalizuje sie w kosmetologii naturalnej i zabiegach
manualnych. W swojej pracy zawodowej wykorzystuje takie techniki jak akupunktura kosmetyczna,
masaz Kobido, osteopatia estetyczna, masaz bankg chirnska twarzy, masaze ajurwedyjskie, masaz
transbukkalny, taping estetyczny czy gua-sha. Tworzy réwniez autorskie techniki bazujgce na
potaczeniu kosmetologii konwencjonalnej i naturalnej. Posiada tytut terapeuty i konsultanta
ajurwedy i w swoich terapiach podchodzi do pigkna przez pryzmat medycyny wschodu, w
szczegodlnosci ajurwedy, ale réwniez medycyny chiiskiej. Szkolita sie m.in. u dr Shogo Mochizuki, dr
Siergieja Shchurevicha, Pijusha Mittala.

Ukonczyta kurs pedagogiczny dla instruktoréw praktycznej nauki zawodu, a w ostatnich 5 latach
ukonczyta kursu:



-2019r. - Masaz Lomi Lomi, Kobido - japonski lifting twarzy

- 2020r. - Ayurweda - naturalna $ciezka zdrowia i rownowagi; Kosmetologia holistyczna i naturalna w
gabinecie kosmetycznym

- 2021r. - Terapie bankami (lekarskie, chiriskie, ogniowe i bezogniowe); Uzyskata tytut Konsultanta i
terapeuty Ajurwedy; Plastrowanie dynamiczne i kinesiotaping BlO-estetyczny; Access Facelift
Practitioner

- 2022r. - Akupunktura Kosmetyczna; Transbuccals face massage; Procedury podstawowe z
zastosowaniem peelingdée Mediderma

- 2023r. - Osteopatia estetyczna twarzy

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkdw
stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o VAT).

Adres

ul. Mtynarska 14/41
51-116 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail karolina.reczek@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 922

Karolina Reczek



