Mozliwo$¢ dofinansowania

"0d Supetka do Arcydzieta: Makrama dla 4 940,00 PLN brutto
e Kazdego" - szkolenie podstawowe 4940,00 PLN netto
PIIREoTOWE | Numer uslugi 2025/03/11/139577/2613868 247,00 PLN brutto/h

SANDRA PIORKOWSKA

247,00 PLN netto/h

CENTRUM © Osieka / stacjonarna
KREDYTOWE & Ustuga szkoleniowa
Sandra Piérkowska ® 20h

% % % % * £ 05.04.2025 do 07.04.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne
Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

¢ Grupa docelowa dla ustugi szkolenia artystycznego z tworzenia
makramy sg osoby fizyczne ktére maja ukoriczone 18 lat .
e Grupa docelowa ustugi sg osoby, ktére chcag nauczy¢ sie technik
Grupa docelowa ustugi splotu makramy w celu rozwiniecia umiejetnosci rekodzielniczych i
generowania dodatkowych dochodéw.
» Oferta skierowana jest do 0s6b poszukujgcych sposobu na

zarobkowanie poprzez sprzedaz wtasnorecznie wykonanych dekoracji.

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikéw 16

Data zakonczenia rekrutacji 04-04-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do :
- nabycia umiejetnosci oraz wiedzy potrzebnej do tworzenia i sprzedazy produktéw wykonanych za pomocg techniki



makramy.

- rozwijania swoich umiejetnosci artystycznych i kreatywnosci poprzez eksperymentowanie z réznymi wzorami,
materiatami i splotami.

- uczestnicy naucza sieg, jak wdrozy¢ zdobyta wiedze w profesjonalnej dziatalnosci zarobkowej, obejmujgcej analize
rynku, wycenianie produktéw, marketing, obstuge klienta oraz skalowanie biznesu rekodzielniczego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik poznaje technike makramy.

Uczestnik pozyskuje praktyczne
umiejetnosci tworzenia makramy.

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
zasady wyceny wtasnych makram,
tworzenia strategii sprzedazowej oraz
promocji swoich wyrobéw
rekodzielniczych.

Uczestnik dobiera i realizuje
zamowienia spersonalizowane, zgodnie
z indywidualnymi preferencjami klienta,
uwzgledniajac wymagania dotyczace
wygladu i techniki.

Uczestnik identyfikuje popularne
produkty na rynku rekodzielniczym oraz
efektywnie dobiera przedmioty do
zdobienia, stosujac techniki
artystyczne, ktore zwiekszaja
atrakcyjnos$¢ produktéw.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozumie techniki i rodzaje
weztéw wykorzystywane w makramie
(np. wezet ptaski, spiralny).

Uczestnik realizuje samodzielnie
podstawowe dekoracje (np. kwietniki,
makaty Scienne).

Uczestnik planuje prawidtowo kosztorys
materiatéw oraz ustala cene koricowa
produktu, uwzgledniajac czas pracy i
marze.

Uczestnik identyfikuje podstawy
marketingu w mediach
spotecznos$ciowych i sprzedazy online.

Uczestnik tworzy precyzyjnie projekt do
oczekiwan klienta, uwzgledniajac ich
sugestie.

Uczestnik doradza klientowi w kwestii
wyboru odpowiedniej techniki do
spersonalizowanego projektu.

Uczestnik charakteryzuje popularnosci
produktéw na rynku decoupage (np.
ramki, pudetka, bizuteria).

Uczestnik stosuje wiasciwe techniki
wykanczania projektéw z makramy,

zapewniajac ich trwatos¢, estetyke i
profesjonalny wyglad.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje zasady
promocii ptoguktow w mediach Analiza dowodéw i deklaraciji
spotecznosciowych (Instagram,
Facebook, TikTok).
Uczestnik skutecznie promuje swoje
produkty w mediach
spotecznosciowych oraz na

platformach sprzedazowych

Uczestnik tworzy atrakcyjne zdjecia
produktéw oraz wykorzystuje do Analiza dowodéw i deklaraciji
zarzadzania sklepem online

Uczestnik tworzy fotografie produktéw z

Lo . Analiza dowodéw i deklaraciji
uzyciem Swiatta dziennego

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji - zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia - zawiera opis efektow
uczenia sig, kryteria weryfikacji i metody walidaciji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane
w efektach uczenia sie kryteria weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji, poprzez wskazanie oséb przeprowadzajgcych ksztatcenie i walidacje

Program

"0d Supetka do Arcydzieta: Makrama dla Kazdego" - szkolenie podstawowe
Czas trwania: 3 dni

1.1 DZIEN 10:00-15:00
2. 11 DZIEN 10:00-15:00
3. 11l DZIEN 15:00-20:00

W trakcie dnia szkoleniowego zostaty przewidziane przerwy uwzglednione w harmonogramie ustugi, ktore wliczaja sie do czasu ustugi

¢ Ustuga zaktada czes$¢ teoretyczna w wymiarze 10 h wraz z walidacja



e czes$¢ praktyczna 10 h
Metoda pracy w grupie w technice makramy - uczestnicy pracuja w grupie

» Podczas trzydniowego szkolenia z zakresu tworzenia makramy uczestnicy nauczg sig¢ zaawansowanych technik wyplatania, takich jak
réznorodne wezty dekoracyjne, tworzenie wzordw przestrzennych oraz wykanczanie projektéw w sposoéb estetyczny i profesjonalny.

e Szkolenie zakonczy sie wykonaniem indywidualnych projektéw, takich jak dekoracje Scienne, kwietniki czy elementy uzytkowe, ktére
uczestnicy beda mogli zabraé ze sobg. Na zakoniczenie kazdy uczestnik otrzyma zaswiadczenie o ukornczeniu szkolenia,
potwierdzajgce zdobyte umiejetnosci.

Ustuga przygotowuje do :

¢ nabycia umiejetnosci oraz wiedzy potrzebnej do tworzenia i sprzedazy produktéw wykonanych technikg makramy, takich jak dekoracje
$cienne, kwietniki czy akcesoria.

e rozwijania swoich umiejetnosci artystycznych i kreatywnosci poprzez eksperymentowanie z réznorodnymi splotami, wzorami i
materiatami.

¢ wdrozenia zdobytej wiedzy w profesjonalnej dziatalnosci zarobkowej, obejmujacej analize rynku, wycenianie produktéw, marketing,
obstuge klienta oraz skalowanie biznesu rekodzielniczego.

Uczestnik nie musi posiada¢ wczesniejszej wiedzy ani doswiadczenia w zakresie tworzenia makramy.
Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych, gdzie Th = 45 minut.

Walidacja: Zostata wliczona do czasu trwania szkolenia.

Metody wykorzystane podczas zaje¢: wyktad, pogadanka, prezentacja, zajecia praktyczne.

Dzien 1: Wprowadzenie i tworzenie produktow na sprzedaz

1. Wprowadzenie do sztuki makramy:

e Krotkie oméwienie celu szkolenia oraz wymiana dotychczasowych doswiadczen uczestnikdw.
e Dyskusja o najnowszych trendach w makramie.

2. Dobér technik i projektow:

e Omoéwienie popularnych produktéw z makramy, takich jak kwietniki, dekoracje $cienne, bizuteria.
e Wybdr materiatdw (sznurki, akcesoria) i narzedzi.
¢ Praktyczne ¢wiczenie: tworzenie podstawowych splotéw, takich jak wezet ptaski, spiralny, supetkowy.

3. Efektowne wykoriczenie:

¢ Techniki wykanczania projektow, ktére zapewniajg trwatosc¢ i estetyke (np. chwosty, fredzle, werniksy).
e Demonstracje i praktyczne ¢wiczenia.

4. Wycena produktow:

e Jak obliczaé¢ koszty materiatow i czasu pracy?
e Ustalanie marzy i dopasowywanie cen do rynku.

Dzieri 2: Tworzenie, promowanie i sprzedawanie rekodziefa
1. Tworzenie marki rekodzielniczej:

e Budowanie spéjnej tozsamosci marki (nazwa, logo, estetyka).
e Ekologiczne podejscie w makramie — praca z naturalnymi materiatami.

2. Marketing w mediach spotecznosciowych:

e Promocja produktéw na Instagramie, Facebooku, TikToku.
¢ Praktyczne wskazowki dotyczace tworzenia tresci wizualnych.

3. Fotografia produktow:

 Techniki robienia atrakcyjnych zdje¢ ($wiatto, tto, kompozycja).
e Praktyczne ¢wiczenie: sesja zdjeciowa wykonanych projektéw.

4. Platformy sprzedazowe:



e Wprowadzenie do Etsy, Allegro, OLX.
e Zarzadzanie sklepem online i obstuga zamdwien.

5. Zaawansowane techniki splotow:

e Tworzenie skomplikowanych wzoréw przestrzennych i dekoracyjnych.
* Praca z dodatkami, takimi jak koraliki, drewno, metalowe elementy.
¢ Personalizacja projektéw zgodnie z potrzebami klientéw.

Dzieri 3: Rozszerzanie oferty, zarzadzanie i praktyczne rozwiazania w rekodziele
1. Rozbudowa oferty:

e Jak rozszerzy¢ asortyment o nowe produkty (torby, zastony, podktadki)?
e Wspotpraca z lokalnymi sklepami i galeriami — nawigzywanie kontaktéw biznesowych.

2. Zarzadzanie czasem i zasobami:

e Efektywna organizacja pracy i planowanie zamoéwien materiatéw.
¢ Skalowanie dziatalnosci i zarzadzanie wiekszg liczbg zamowien.

3. Rozwigzywanie problemoéw praktycznych:

e Jak poradzi¢ sobie z trudnosciami technicznymi, np. Zle dobranymi materiatami, btedami w splotach czy poprawkami projektéw?
e Warsztat: analiza wyzwan w projektach uczestnikdw i wspélne szukanie rozwigzan.

4. Podsumowanie i walidacja:

e Omowienie wykonanych projektéw i wskazanie obszaréw do rozwoju.
¢ Prezentacja indywidualnych projektéw: uczestnicy przedstawiajg swoje prace wraz z wyceng i planem promociji.

5. Wreczenie zaswiadczen:
Kazdy uczestnik otrzyma zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia, potwierdzajgce zdobyte umiejetnosci.
Zadanie korcowe:

Uczestnicy przygotujg prezentacje swojego pomystu na produkt, w tym strategie marketingowa i plan rozwoju, a nastepnie otrzymaja
feedback od prowadzacego oraz grupy.

1. Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej jeden przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

2. Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga z dofinansowaniem moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP
i wyrazajg na to zgode.

3. Podstawa zwolnienia z VAT:

4. 1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci
100%

5. 2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

6. W przypadku braku dofinansowania do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

7. W trakcie szkolenia organizator zapewnia poczestunek oraz napoje, kawa, herbata

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 20



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do sztuki
makramy

Dobér

technik i
projektow

Przerwa

Praktyczne
éwiczenie:
podstawowe
sploty

BEFT) Efektowne
wykornczenie

Przerwa

obiadowa

Wycena

produktow

Tworzenie

marki
rekodzielniczej

Marketing

w mediach
spotecznosciowy
ch

Przerwa

[FEZX) Fotografia
produktéw

Platformy

sprzedazowe

Przerwa

obiadowa

Zaawansowane
techniki splotéw

Prowadzacy

Marianna Marta
Kostrzewa

Marianna Marta
Kostrzewa

Marianna Marta
Kostrzewa

Marianna Marta
Kostrzewa

Marianna Marta
Kostrzewa

Marianna Marta
Kostrzewa

Marianna Marta
Kostrzewa

Marianna Marta
Kostrzewa

Marianna Marta
Kostrzewa

Marianna Marta
Kostrzewa

Marianna Marta
Kostrzewa

Marianna Marta
Kostrzewa

Marianna Marta
Kostrzewa

Marianna Marta
Kostrzewa

Data realizacji
zajeé

05-04-2025

05-04-2025

05-04-2025

05-04-2025

05-04-2025

05-04-2025

05-04-2025

06-04-2025

06-04-2025

06-04-2025

06-04-2025

06-04-2025

06-04-2025

06-04-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:45

11:30

11:45

12:45

13:30

14:00

10:00

11:00

11:45

12:00

12:30

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

10:45

11:30

11:45

12:45

13:30

14:00

15:00

11:00

11:45

12:00

12:30

13:30

14:00

15:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

01:00

00:45

00:30

01:00

01:00

00:45

00:15

00:30

01:00

00:30

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Marianna Mart
Rozbudowa artanna arta 07-04-2025 15:00 15:30 00:30
Kostrzewa
oferty
Zarzadzanie Marianna Marta
. 07-04-2025 15:30 16:15 00:45
czasemi Kostrzewa
zasobami
Rozwigzywanie Marianna Marta
L 07-04-2025 16:15 17:15 01:00
problemow Kostrzewa
praktycznych
Przerwa Marianna Marta 47.04.2025 17:15 17:30 00:15
Kostrzewa
.
. Marianna Marta
Personalizacja 07-04-2025 17:30 18:30 01:00
. Kostrzewa
projektow
Walidacja - 07-04-2025 18:30 20:00 01:30
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 940,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4940,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 247,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 247,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

Marianna Marta Kostrzewa



n Zajmuje sie makrama od listopada 2019 roku
Prowadzita warsztaty:
- PCPR projekt LOVE nowe oblicze edukacji dla dorostych 2021 rok
- Koto gospodyn wiejskich w Skitnie listopad 2021
- kilkukrotnie prowadzita warsztaty makramowe dla uczniéw SOSW Bartoszyce
Prowadzi strone rekodzielnicza Makramowy Swiat Marianny od 6 lat.
Co roku wystawia swoje rekodzieto w czasie dozynek w Sepopolu.
Wspiera rézne organizacje pomocowe przekazujgc swoje rekodzieto (Bart Kot, WOSP,
Stowarzyszenie Jeste$ my, akcje charytatywne i inne)
Wspiera Ukraing poprzez akcje Poméz Ukrainie - kup makramowy brelok dzieki ktérej zebrata ok.
4000 zt i sprzedata okoto 200 brelokdéw
Na co dzien nauczyciel w SOSW Bartoszyce, w ciggtym rozwoju, obecnie uczy sie w szkole
psychoterapii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty na szkolenie z makramy

1. Sznurki i akcesoria:

¢ Sznurki makramowe — grubos¢ i kolor sznurkdw dostosowane do réznych projektéw (np. naturalne bawetniane sznurki, woskowane
sznurki, sznurki w réznych kolorach).

¢ Rézne rodzaje sznurkéw — w zaleznosci od projektu, np. sznurki bawetniane, nylonowe, jutowe, sznurek woskowany, sznurek
sznurkowy lub Iniany.

¢ Dodatkowe akcesoria — drewniane i metalowe elementy do zawieszek, kdtka, drewniane patyczki, koraliki, muszelki, drewniane
elementy ozdobne.

2. Narzedzia:

¢ Nozyczki i nozyce do ciecia sznurka — do precyzyjnego ciecia sznurka na odpowiednig dtugos¢.

e Zestaw igiet i szydetek — przydatne w wykonywaniu detali makramy, szczegdlnie w przypadku ozdobnych splotéw.
¢ Tasma miernicza lub linijka — do doktadnego mierzenia dtugosci sznurka i precyzyjnego tworzenia projektow.

¢ Kleje i tasmy — do przyklejania koncéwek sznurkéw lub do stabilizacji projektu podczas pracy.

¢ Wielofunkcyjny zestaw narzedzi — pesety, szczypce, ktére moga by¢é pomocne w pracy z drobnymi elementami.

3. Dodatki dekoracyjne:

¢ Koronki i wstazki — do ozdabiania projektéw i nadawania im unikalnego charakteru.

¢ Koraliki — drewniane, metalowe lub szklane koraliki, ktére bedg stosowane w réznorodnych technikach wplecionych w sznurek.

¢ Pierscienie, kétka i uchwyty — metalowe lub drewniane akcesoria do tworzenia wiszacych projektow, np. kwietnikow, ozdéb sciennych.
¢ Fredzle, chwosty — do dodawania efektownych detali koicowych w projektach.

4. Instrukcje i materiaty edukacyjne:

¢ Instrukcje papierowe — szczegdtowe opisy réznych technik makramy, krok po kroku, oraz przyktady projektéw do wykonania.

¢ Materialy wizualne - zdjecia i schematy przedstawiajgce popularne wezty i sploty makramowe, ktére bedg wykorzystywane w trakcie
szkolenia.

¢ Przyktadowe projekty — wzory gotowych produktéw wykonanych w technice makramy, ktére moga by¢ inspiracjag dla uczestnikéw.

5. Przedmioty do pracy:

¢ Podstawowe elementy do projektéw — drewno, metal, sznurek, koraliki do stworzenia prostych i bardziej zaawansowanych projektow.
¢ Dodatkowe akcesoria — np. obrecze do makramy, kétka do kwietnikdw, obrecze metalowe, drewniane patyczki i rurki.

Materiaty te bedg dostepne na stanowiskach roboczych uczestnikdéw, umozliwiajgc im praktyczne wykorzystanie ich w trakcie szkolenia.

Warunki uczestnictwa



Uczestnikami szkolenia moga by¢ osoby fizyczne ktdre najpdzniej dzier przed rozpoczeciem ustugi dokonajg zapisu na ustuge,

Osoby doroste, z wytgczeniem oséb fizycznych prowadzacych dziatalno$¢ gospodarczg, ktére chca z wiasnej inicjatywy podnies¢ swoje
kompetencje/kwalifikacje i spetniaja jedno z ponizszych kryteriéw:

a) mieszkajg na terenie woj. warmifisko-mazurskiego (w rozumieniu Kodeksu Cywilnego),
b) sa zatrudnione na terenie woj. warminsko-mazurskiego,

c) pobierajg nauke na terenie woj. warminsko-mazurskiego

Informacje dodatkowe

¢ Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej dzien przed rozpoczeciem realizacji ustugi.
e Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga z dofinansowaniem moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP
i wyrazaja na to zgode.

Podstawa zwolnienia z VAT:

e 1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towardéw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci
100%

e 2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug
oraz warunkoéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

e W przypadku braku dofinansowania do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

e W trakcie szkolenia organizator zapewnia poczestunek oraz napoje, kawa, herbata

Adres

Osieka 17
11-200 Osieka

woj. warminsko-mazurskie

Gtéwna sala $wietlicy wiejskiej to przestronne i funkcjonalne pomieszczenie, idealne do organizacji warsztatéw i zaje¢
rekodzielniczych. Sala moze wygodnie pomiesci¢ kilkanascie oséb, zapewniajagc kazdemu uczestnikowi komfortowa
przestrzen do pracy.

Dzieki duzym oknom sala jest doskonale oswietlona naturalnym swiattem dziennym, co utatwia precyzyjng prace nad
szczegdtami. Dodatkowo, w razie potrzeby, mozna skorzysta¢ z lamp sufitowych, ktére rownomiernie doswietlaja
pomieszczenie.

Pomieszczenie jest przygotowane z myslg o wygodzie uczestnikow. Duze stoty robocze zapewnig wystarczajgca
przestrzen do pracy, umozliwiajgc swobodne rozmieszczenie materiatow i narzedzi. Komfortowe krzesta pozwolg na
wygodne wykonywanie nawet najbardziej wymagajacych projektéw makramy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi
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