Mozliwo$¢ dofinansowania

Kompleksowy kurs fryzjerski 5 500,00 PLN brutto

5500,00 PLN netto
Kafw%;rm 101,85 PLN brutto/h

\/ 101,85 PLN netto/h

© Rzeszéw / stacjonarna

Numer ustugi 2025/03/10/42444/2612402

Atelier & Academy
Katarzyna
Ztamaniec

& Ustuga szkoleniowa

® 54h
59 13.05.2025 do 16.05.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Program jest adresowany jest dla fryzjeréw, ktérzy majg opanowane
podstawy, ale chcieliby pouktada¢ swojg wiedze o technikach, ksztattach i
Grupa docelowa ustugi stylizacjach dla kazdej formy wtoséw (dtugie, srednie, krétkie), dostosowujac
sie do aktualnych trendéw. Ten kurs pozwoli zbudowaé czu¢ sie jeszcze
pewniej w sztuce strzyzenia i wznies¢ swoja kariere na wyzszy poziom.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 12-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 54

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikéw w kompleksowga wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci
niezbedne do profesjonalnego wykonywania zawodu fryzjera. Uczestnicy poznaja zasady strzyzenia, koloryzaciji,



stylizacji oraz pielegnacji wtoséw, a takze nauczg sie stosowania nowoczesnych technik i narzedzi fryzjerskich.
Po ukonczeniu kursu uczestnicy bedg potrafili:

Wykonywaé podstawowe i zaawansowane techniki strzyzenia damskiego i meskiego.
Dobiera¢ i stosowaé odpowiednie metody koloryzac

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Teoretyczna wiedza o fryzjerstwie —
znajomos$¢ budowy witosa, narzedzi
fryzjerskich, technik strzyzenia,
koloryzaciji i pielegnaciji.

Uczestnik poprawnie opisuje budowe
wiosa, zna zastosowanie narzedzi oraz
potrafi wyjasni¢ podstawowe techniki
fryzjerskie.

Test teoretyczny

Uczestnik wykonuje strzyzenie zgodnie
z wybrana technika, przestrzegajac
zasad proporc;ji i ksztattu fryzury.

Umiejetnos$¢ strzyzenia wioséw —
podstawowe i zaawansowane techniki
strzyzenia damskiego i meskiego.

Test teoretyczny

Koloryzacja i dekoloryzacja wtoséw -
znajomos¢ technik koloryzacji,
umiejetnos¢ doboru farb i wykonywania
zabiegéw.

Uczestnik prawidtowo dobiera odcien
farby i stosuje wtasciwa technike
koloryzacji.

Test teoretyczny

Stylizacja i upiecia wtoséw — tworzenie
fryzur dziennych, okazjonalnych i
artystycznych.

Uczestnik wykonuje stylizacje zgodnie z
. . Test teoretyczny
wybranym stylem i technika.

Pielegnacja wtoséw i doradztwo
'elegnacja w Wi Zw Uczestnik potrafi dobra¢ odpowiednia

fryzjerskie — dobér kosmetykéw i
technik pielegnacyjnych.

Bezpieczenstwo i higiena pracy -
znajomos$¢ zasad BHP w salonie
fryzjerskim.

Profesjonalna obstuga klienta -

pielegnacje do rodzaju wtoséw klienta.

Uczestnik stosuje zasady higieny,
dezynfekcji narzedzi i organizaciji
miejsca pracy.

Uczestnik przeprowadza rozmowe z

Test teoretyczny

Test teoretyczny

klientem, dopasowuje fryzure do
oczekiwan.

komunikacja, doradztwo i budowanie Test teoretyczny

relacji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1: Wprowadzenie do Fryzjerstwa (4h)

e Omdwienie zawodu fryzjera: wymagania, Sciezka kariery
e Narzedzia i akcesoria fryzjerskie — zastosowanie i konserwacja
e Zasady BHP w salonie fryzjerskim

Modut 2: Podstawy Strzyzenia Wtoséw (10h)

¢ Techniki trzymania nozyczek i grzebienia

e Strzyzenie meskie: klasyczne i nowoczesne ciecia

Strzyzenie damskie: dtugosci, cieniowanie, bob, warstwowanie
e Praca z maszynka fryzjerska

Modut 3: Stylizacja i Modelowanie Wtoséw (8h)

e Techniki modelowania: suszenie, prostowanie, lokowanie
¢ Praca z réznymi rodzajami wtoséw (krecone, proste, cienkie, grube)
e Uzycie produktéw do stylizacji — pianki, lakiery, woski

Modut 4: Koloryzacja i Dekoloryzacja (12h)

¢ Teoria koloryzacji: poziomy, refleksy, mieszanie koloréw
e Techniki farbowania: ombre, sombre, balayage, pasemka
e Dekoloryzacja i tonowanie wtoséw

¢ Pielegnacja wtoséw po farbowaniu

Modut 5: Zabiegi Pielegnacyjne i Regeneracyjne (6h)

¢ Analiza skéry gtowy i wtosow
e Doboér odpowiednich kosmetykdw pielegnacyjnych
e Zabiegi nawilzajace, keratynowe i odbudowujace

Modut 6: Fryzury Okoliczno$ciowe (8h)

¢ Upiecia $lubne i wieczorowe
e Warkocze i sploty w roznych stylach
¢ Stylizacja fryzur do sesji zdjeciowych i pokazéw

Modut 7: Obstuga Klienta i Praktyka w Salonie (6h)

¢ Psychologia klienta i doradztwo fryzjerskie
¢ Prowadzenie konsultacji przed strzyzeniem i koloryzacja
 Cwiczenia praktyczne w warunkach zblizonych do pracy w salonie



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 1:

Wprowadzenie Katarzyna
do Fryzjerstwa Ztamaniec
(4h)

13-05-2025 08:00 12:00 04:00

Modut 2:

Podstawy Katarzyna
Strzyzenia Ztamaniec
Wioséw (10h)

13-05-2025 12:00 22:00 10:00

Modut 3:

Stylizacja i Katarzyna
Modelowanie Ztamaniec
Wiosdw (8h)

14-05-2025 08:00 16:00 08:00

Modut 5:

Zabiegi
. L Katarzyna
Pielegnacyjne i 14-05-2025 16:00 22:00 06:00

. Ztamaniec
Regeneracyjne
(6h)

Modut 4:

Koloryzacja i Katarzyna
Dekoloryzacja Ztamaniec
(12h)

15-05-2025 08:00 20:00 12:00

Modut 6:

Fryzury Katarzyna
Okolicznosciowe Ztamaniec
(8h)

16-05-2025 08:00 16:00 08:00

Modut 7:

Obstuga Klienta i Katarzyna
Praktyka w Ztamaniec
Salonie (6h)

16-05-2025 16:00 22:00 06:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5500,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 101,85 PLN
Koszt osobogodziny netto 101,85 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Katarzyna Ztamaniec

Zatozycielka Atelier & Academy, wizjonerka, liderka, mistrzyni fryzjerstwa i stylizaciji, pasjonatka
zycia, miedzynarodowa edukatorka i inspiratorka. W branzy obecna i aktywna od przeszto 25 lat.
Codziennie wprowadza powiew $wiezosci i pomystowosci — zdecydowanie nie pielegnuje relacji z
rutyng. Od 17 lat prowadzi Akademie, ktéra marzyta jej sie od samego zalgzka tej pasji i od poczatku
przygody z fryzjerstwem.

W pracy stawia na ludzi, profesjonalizm, kreatywnos¢. Z tej ostatniej wydobywa nieograniczone
mozliwosci.

Kocha by¢ czescig twérczych, artystycznych i charytatywnych projektéw. Jest autorkg wielu szkolen
fryzjerskich, dzieki ktérym dzieli sie wiedzg i doswiadczeniem z tymi, ktérzy chcg sie doskonali¢ i
szukaja inspiracji. Tworzy autorskie kolekcje oraz sesje zdjeciowe. Dzieki nietuzinkowemu podejsciu
do estetyki, mistrzowskiemu poziomowi umiejetnosci fryzjerskich, a takze dbatosci o detale w
otaczajacej jg przestrzeni uczynita z Akademii miejsce, o ktérym piszg i méwig media wnetrzarskie.

Efekty pracy zawodowej Katarzyny publikujg media na catym swiecie. Jej domeng jest nieustajacy
rozwoj i brak ograniczen, a zakres inspiracji zdaje sie nie mie¢ limitu. Sama stanowi jedyng w swoim
rodzajuinspiracje dla wspotpracownikéw i klientow.

Szkolenia dajg jej site i napedzaja do dziatania. Czesto powtarza, ze jest to jeden z najistotniejszych
elementéw w jej zyciu. Najczesciej szkoli innych, ale sama réwnie chetnie sie rozwija, zaréwno u
polskich, jak i zagranicznych edukat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja skrypty szkoleniowe w formacie PDF

Adres

ul. Rynek 17
35-064 Rzeszéw



woj. podkarpackie

Atelier & Academy Katarzyna Ztamaniec

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

o Justyna Sobolewska

ﬁ E-mail dofinansowaniaszkolen2024@gmail.com
Telefon (+48) 530951 574



