
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest wyposażenie uczestników w kompleksową wiedzę teoretyczną i praktyczne umiejętności
niezbędne do profesjonalnego wykonywania zawodu fryzjera. Uczestnicy poznają zasady strzyżenia, koloryzacji,

Możliwość dofinansowania

Atelier & Academy
Katarzyna
Złamaniec
Brak ocen dla tego dostawcy

Kompleksowy kurs fryzjerski
Numer usługi 2025/03/10/42444/2612402

5 500,00 PLN brutto

5 500,00 PLN netto

101,85 PLN brutto/h

101,85 PLN netto/h

 Rzeszów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 54 h

 13.05.2025 do 16.05.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Program jest adresowany jest dla fryzjerów, którzy mają opanowane
podstawy, ale chcieliby poukładać swoją wiedzę o technikach, kształtach i
stylizacjach dla każdej formy włosów (długie, średnie, krótkie), dostosowując
się do aktualnych trendów. Ten kurs pozwoli zbudować czuć się jeszcze
pewniej w sztuce strzyżenia i wznieść swoją karierę na wyższy poziom.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 12-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 54

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



stylizacji oraz pielęgnacji włosów, a także nauczą się stosowania nowoczesnych technik i narzędzi fryzjerskich.

Po ukończeniu kursu uczestnicy będą potrafili:

Wykonywać podstawowe i zaawansowane techniki strzyżenia damskiego i męskiego.
Dobierać i stosować odpowiednie metody koloryzac

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Teoretyczna wiedza o fryzjerstwie –
znajomość budowy włosa, narzędzi
fryzjerskich, technik strzyżenia,
koloryzacji i pielęgnacji.

Uczestnik poprawnie opisuje budowę
włosa, zna zastosowanie narzędzi oraz
potrafi wyjaśnić podstawowe techniki
fryzjerskie.

Test teoretyczny

Umiejętność strzyżenia włosów –
podstawowe i zaawansowane techniki
strzyżenia damskiego i męskiego.

Uczestnik wykonuje strzyżenie zgodnie
z wybraną techniką, przestrzegając
zasad proporcji i kształtu fryzury.

Test teoretyczny

Koloryzacja i dekoloryzacja włosów –
znajomość technik koloryzacji,
umiejętność doboru farb i wykonywania
zabiegów.

Uczestnik prawidłowo dobiera odcień
farby i stosuje właściwą technikę
koloryzacji.

Test teoretyczny

Stylizacja i upięcia włosów – tworzenie
fryzur dziennych, okazjonalnych i
artystycznych.

Uczestnik wykonuje stylizację zgodnie z
wybranym stylem i techniką.

Test teoretyczny

Pielęgnacja włosów i doradztwo
fryzjerskie – dobór kosmetyków i
technik pielęgnacyjnych.

Uczestnik potrafi dobrać odpowiednią
pielęgnację do rodzaju włosów klienta.

Test teoretyczny

Bezpieczeństwo i higiena pracy –
znajomość zasad BHP w salonie
fryzjerskim.

Uczestnik stosuje zasady higieny,
dezynfekcji narzędzi i organizacji
miejsca pracy.

Test teoretyczny

Profesjonalna obsługa klienta –
komunikacja, doradztwo i budowanie
relacji.

Uczestnik przeprowadza rozmowę z
klientem, dopasowuje fryzurę do
oczekiwań.

Test teoretyczny



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Moduł 1: Wprowadzenie do Fryzjerstwa (4h)

Omówienie zawodu fryzjera: wymagania, ścieżka kariery
Narzędzia i akcesoria fryzjerskie – zastosowanie i konserwacja
Zasady BHP w salonie fryzjerskim

Moduł 2: Podstawy Strzyżenia Włosów (10h)

Techniki trzymania nożyczek i grzebienia
Strzyżenie męskie: klasyczne i nowoczesne cięcia
Strzyżenie damskie: długości, cieniowanie, bob, warstwowanie
Praca z maszynką fryzjerską

Moduł 3: Stylizacja i Modelowanie Włosów (8h)

Techniki modelowania: suszenie, prostowanie, lokowanie
Praca z różnymi rodzajami włosów (kręcone, proste, cienkie, grube)
Użycie produktów do stylizacji – pianki, lakiery, woski

Moduł 4: Koloryzacja i Dekoloryzacja (12h)

Teoria koloryzacji: poziomy, refleksy, mieszanie kolorów
Techniki farbowania: ombre, sombre, balayage, pasemka
Dekoloryzacja i tonowanie włosów
Pielęgnacja włosów po farbowaniu

Moduł 5: Zabiegi Pielęgnacyjne i Regeneracyjne (6h)

Analiza skóry głowy i włosów
Dobór odpowiednich kosmetyków pielęgnacyjnych
Zabiegi nawilżające, keratynowe i odbudowujące

Moduł 6: Fryzury Okolicznościowe (8h)

Upięcia ślubne i wieczorowe
Warkocze i sploty w różnych stylach
Stylizacja fryzur do sesji zdjęciowych i pokazów

Moduł 7: Obsługa Klienta i Praktyka w Salonie (6h)

Psychologia klienta i doradztwo fryzjerskie
Prowadzenie konsultacji przed strzyżeniem i koloryzacją
Ćwiczenia praktyczne w warunkach zbliżonych do pracy w salonie



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Moduł 1:
Wprowadzenie
do Fryzjerstwa
(4h)

Katarzyna
Złamaniec

13-05-2025 08:00 12:00 04:00

2 z 7  Moduł 2:
Podstawy
Strzyżenia
Włosów (10h)

Katarzyna
Złamaniec

13-05-2025 12:00 22:00 10:00

3 z 7  Moduł 3:
Stylizacja i
Modelowanie
Włosów (8h)

Katarzyna
Złamaniec

14-05-2025 08:00 16:00 08:00

4 z 7  Moduł 5:
Zabiegi
Pielęgnacyjne i
Regeneracyjne
(6h)

Katarzyna
Złamaniec

14-05-2025 16:00 22:00 06:00

5 z 7  Moduł 4:
Koloryzacja i
Dekoloryzacja
(12h)

Katarzyna
Złamaniec

15-05-2025 08:00 20:00 12:00

6 z 7  Moduł 6:
Fryzury
Okolicznościowe
(8h)

Katarzyna
Złamaniec

16-05-2025 08:00 16:00 08:00

7 z 7  Moduł 7:
Obsługa Klienta i
Praktyka w
Salonie (6h)

Katarzyna
Złamaniec

16-05-2025 16:00 22:00 06:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 500,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Złamaniec

Założycielka Atelier & Academy, wizjonerka, liderka, mistrzyni fryzjerstwa i stylizacji, pasjonatka
życia, międzynarodowa edukatorka i inspiratorka. W branży obecna i aktywna od przeszło 25 lat.
Codziennie wprowadza powiew świeżości i pomysłowości – zdecydowanie nie pielęgnuje relacji z
rutyną. Od 17 lat prowadzi Akademię, która marzyła jej się od samego zalążka tej pasji i od początku
przygody z fryzjerstwem.

W pracy stawia na ludzi, profesjonalizm, kreatywność. Z tej ostatniej wydobywa nieograniczone
możliwości.

Kocha być częścią twórczych, artystycznych i charytatywnych projektów. Jest autorką wielu szkoleń
fryzjerskich, dzięki którym dzieli się wiedzą i doświadczeniem z tymi, którzy chcą się doskonalić i
szukają inspiracji. Tworzy autorskie kolekcje oraz sesje zdjęciowe. Dzięki nietuzinkowemu podejściu
do estetyki, mistrzowskiemu poziomowi umiejętności fryzjerskich, a także dbałości o detale w
otaczającej ją przestrzeni uczyniła z Akademii miejsce, o którym piszą i mówią media wnętrzarskie.

Efekty pracy zawodowej Katarzyny publikują media na całym świecie. Jej domeną jest nieustający
rozwój i brak ograniczeń, a zakres inspiracji zdaje się nie mieć limitu. Sama stanowi jedyną w swoim
rodzajuinspirację dla współpracowników i klientów.

Szkolenia dają jej siłę i napędzają do działania. Często powtarza, że jest to jeden z najistotniejszych
elementów w jej życiu. Najczęściej szkoli innych, ale sama równie chętnie się rozwija, zarówno u
polskich, jak i zagranicznych edukat

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają skrypty szkoleniowe w formacie PDF

Adres
ul. Rynek 17

35-064 Rzeszów

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 101,85 PLN

Koszt osobogodziny netto 101,85 PLN



woj. podkarpackie

Atelier & Academy Katarzyna Złamaniec

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Justyna Sobolewska

E-mail dofinansowaniaszkolen2024@gmail.com

Telefon (+48) 530 951 574


