
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

THESADOVSKY -
OLEKSANDR
SADOVYI

    

„Kurs barberski – intensywne szkolenie od
podstaw do poziomu samodzielnego
barbera”
Numer usługi 2025/03/10/167246/2612296

12 000,00 PLN brutto

12 000,00 PLN netto

52,40 PLN brutto/h

52,40 PLN netto/h

 Rzeszów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 229 h

 05.05.2025 do 12.06.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

1. Początkujący: Jeżeli jesteś na początku swojej drogi zawodowej i
marzysz o tym, by zostać profesjonalnym barberem.

2. Profesjonaliści poszukujący rozwoju: Nawet jeśli pracujesz już w
branży beauty lub fryzjerskiej, ale chcesz specjalizować się jako barber,
nasze zaawansowane szkolenia pozwolą Ci poszerzyć swoje
umiejętności i zaoferować klientom nowe, wysokospecjalistyczne usługi.

3. Przedsiębiorcy i właściciele salonów: Jeżeli prowadzisz salon
fryzjerski lub planujesz otworzyć salon barberski.

4. Zmieniający ścieżkę kariery: Idealne dla osób, które chcą zmienić
zawód i poszukują nowych, ekscytujących możliwości na rynku pracy.

5. Entuzjaści mody męskiej i stylu: Jeśli pasjonujesz się męską
modą i stylizacją, stanie się barberem otworzy przed Tobą nowe
perspektywy do wykorzystania Twojej kreatywności

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 30-04-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 229



Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania usług barberskich, w tym strzyżenia męskiego, stylizacji i
pielęgnacji brody, zgodnie z zasadami higieny i bezpieczeństwa pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykonuje strzyżenie męskie
zgodnie z oczekiwaniami klienta.

Dobiera odpowiednią technikę
strzyżenia do kształtu twarzy klienta

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Posługuje się poprawnie narzędziami
do strzyżenia (nożyczki, maszynka,
grzebień).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje czyste i estetyczne strzyżenia
włosów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Komunikuje się z klientem w trakcie
usługi i reaguje na jego uwagi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik obsługuje narzędzia
barberskie zgodnie z zasadami BHP
oraz wymaganiami higienicznymi
obowiązującymi w salonie barberskim

Stosuje zasady higieny podczas pracy,
utrzymując czystość stanowiska i
narzędzi. 

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera odpowiednie narzędzia
barberskie do wykonywanej usługi.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dezynfekuje lub sterylizuje narzędzia
zgodnie z obowiązującymi procedurami

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Utrzymuje porządek i higienę na
stanowisku pracy w trakcie i po
zakończeniu usługi

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Używa narzędzi w sposób bezpieczny
dla siebie i klienta (prawidłowy chwyt,
ostrożność przy skórze)

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.
Uczestnik uzyskuje kompetencje po ukończeniu pełnego cyklu szkoleniowego i pozytywnym przejściu walidacji (egzamin
praktyczny oraz obserwacji w warunkach symulowanych).

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji. W procesie walidacji efekty uczenia się są weryfikowane na podstawie jasno określonych
kryteriów, co zapewnia rzetelność i porównywalność wyników.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji. Walidacja przeprowadzana jest przez osobę inną niż prowadząca zajęcia dydaktyczne, co zapewnia
rozdzielność funkcji zgodnie z zasadami BUR.

Program

1. Dostosowanie do potrzeb Uczestników: Kurs jest skierowany do osób pragnących zdobyć lub poszerzyć umiejętności w zakresie
barberingu, zarówno początkujących, jak i praktykujących fryzjerów męskich. Celem jest przygotowanie uczestników do samodzielnego
wykonywania usług barberskich na wysokim poziomie.

2. Zakres tematyczny:

Wprowadzenie do teorii barberingu:
Historia zawodu i podstawy barberingu.

Geneza barberingu i metodyki strzyżenia:
Ewolucja barberingu i podstawowe techniki cięcia włosów.

Techniki sekcjonowania włosów:
Praktyczny podział włosów na sekcje dla optymalnego strzyżenia.

Techniki fadingu:
Gradientowe strzyżenie włosów na różnych poziomach zaawansowania.

Strzyżenie długich włosów i techniki proporcjonowania:
Techniki dostosowane do proporcji twarzy.

Profilowanie fryzur według kształtu głowy i typu włosów:
Stylizacja, układanie i suszenie włosów zgodnie z indywidualną strukturą włosów i kształtem głowy.

Profesjonalne trymowanie brody:
Precyzyjne modelowanie i trymowanie brody.

Podsumowanie teorii i praktyki:
Przegląd i ocena nabytej wiedzy oraz umiejętności.

Egzamin końcowy:



Ocena kompetencji teoretycznych i praktycznych z zakresu barberingu.

3. Warunki organizacyjne:

Liczebność grup: Zajęcia odbywają się w grupach maksymalnie 5-osobowych, co zapewnia indywidualne podejście do każdego
uczestnika. Zajęcia realizowane są w jednej grupie szkoleniowej, co pozwala na indywidualne podejście do każdego uczestnika.
Stanowiska pracy: Każdy uczestnik ma dostęp do w pełni wyposażonego stanowiska barberskiego, zawierającego:

Profesjonalne narzędzia (nożyczki, maszynki, brzytwy).
Kosmetyki do pielęgnacji włosów i zarostu.
Stanowisko z lustrem i oświetleniem.

Modele: Praktyczne zajęcia realizowane są na modelach zapewnionych przez organizatora.

4. Czas trwania i organizacja zajęć:

Łączna liczba godzin: Kurs obejmuje 229 godzin zegarowych.
Podział godzinowy: Zajęcia teoretyczne: 56 godzin.
Zajęcia praktyczne: 168 godzin.
Walidacja: 5h

Godziny zajęć: Zajęcia odbywają się w godzinach zegarowych (60 minut). Przerwy są wliczone w całkowity czas kursu i
wyszczególnione w harmonogramie.
Przerwy: Przewidziane są przerwy, które są wliczone w całkowity czas trwania kursu.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 140

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 140  Teoria
barberingu -
„Wstęp”/Analiza
rynku i trendów w
barberingu

Nazar balko 05-05-2025 10:00 12:00 02:00

2 z 140  Przerwa
obiadowa

Nazar balko 05-05-2025 12:00 13:00 01:00

3 z 140  Teoria
barberingu –
Wstęp/ Styl
barbera i
budowanie marki
osobistej

Nazar balko 05-05-2025 13:00 15:00 02:00

4 z 140  Teoria
barberingu-
Wstęp/Organizac
ja pracy barbera

Nazar balko 05-05-2025 15:00 17:00 02:00

5 z 140  Teoria
barberingu -
Wstęp/Przygoto
wanie do zajęć
praktycznych

Nazar balko 05-05-2025 17:00 18:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 140  Teoria
barberingu -
„Wstęp”/Zasady
podziału głowy

Nazar balko 06-05-2025 10:00 12:00 02:00

7 z 140  Przerwa
obiadowa

Nazar balko 06-05-2025 12:00 13:00 01:00

8 z 140  Teoria
barberingu -
„Wstęp”/Przedzia
łki

Nazar balko 06-05-2025 13:00 16:00 03:00

9 z 140  Teoria
barberingu -
„Wstęp”/Gradacj
a

Nazar balko 06-05-2025 16:00 18:00 02:00

10 z 140  Teoria
„Modelowania
włosów”/Podsta
wowe techniki
strzyżenia

Nazar balko 07-05-2025 10:00 12:00 02:00

11 z 140  Prerwa
obiadowa

Nazar balko 07-05-2025 12:00 13:00 01:00

12 z 140  Teoria
„Modelowania
włosów”/ Zasady
pracy
nożyczkami i
maszynką

Nazar balko 07-05-2025 13:00 15:00 02:00

13 z 140  Teoria
„Technik
strzyżenia”/Zasa
dy cieniowania
(fade) w teorii

Nazar balko 07-05-2025 15:00 17:00 02:00

14 z 140  Teoria
„Technik
strzyżenia”/Błędy
techniczne – jak
ich unikać?

Nazar balko 07-05-2025 17:00 18:00 01:00

15 z 140  Teoria
„Modelowania
włosów”/
Techniki
suszenia i
układania

Nazar balko 08-05-2025 10:00 12:00 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

16 z 140  Przerwa
obiadowa

Nazar balko 08-05-2025 12:00 13:00 01:00

17 z 140  Teoria
„Modelowania
włosów”/
Kosmetyki do
stylizacji – teoria
i dobór

Nazar balko 08-05-2025 13:00 15:00 02:00

18 z 140  Teoria
„Modelowania
włosów”/Stylizac
ja klasyczna vs.
nowoczesna

Nazar balko 08-05-2025 15:00 17:00 02:00

19 z 140  Teoria
„Modelowania
włosów”/Jak
doradzić
klientowi fryzurę
i produkt

Nazar balko 08-05-2025 17:00 18:00 01:00

20 z 140  Teoria
„Narzędzi
barberskiego”/Na
rzędzia: przegląd
i zastosowanie

Nazar balko 09-05-2025 10:00 12:00 02:00

21 z 140  Przerwa
obiadowa

Nazar balko 09-05-2025 12:00 13:00 01:00

22 z 140  Teoria
„Narzędzi
barberskiego”/Ko
nserwacja i
dezynfekcja
sprzętu

Nazar balko 09-05-2025 13:00 15:00 02:00

23 z 140  Teoria
„Narzędzi
barberskich”/BH
P –
Bezpieczeństwo i
higiena pracy

Nazar balko 09-05-2025 15:00 17:00 02:00

24 z 140  Teoria
„Narzędzi
barberskich”/Org
anizacja
stanowiska
barbera

Nazar balko 09-05-2025 17:00 18:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

25 z 140  Praktyka
barberingu –
„Struktura
przedziłków na
głowie”/Anatomi
a głowy i
naturalne linie
włosów

Nazar balko 12-05-2025 10:00 12:00 02:00

26 z 140  Przerwa
obiadowa

Nazar balko 12-05-2025 12:00 13:00 01:00

27 z 140  Praktyka:
Struktura
przedziałków na
głowie/Podstawo
we przedziałki –
teoria i praktyka

Nazar balko 12-05-2025 13:00 15:00 02:00

28 z 140  Praktyka:
Struktura
przedziałków na
głowie/Tworzeni
e podziałów pod
cięcie

Nazar balko 12-05-2025 15:00 17:00 02:00

29 z 140  Praktyka:
Struktura
przedziałków na
głowie/Omówieni
e i korekty na
modelach
treningowych

Nazar balko 12-05-2025 17:00 18:00 01:00

30 z 140  Praktyka
barberingu –
„Techniki
fadowania
1.0”/Teoria fade
+ ustawienie
maszynki

Nazar balko 13-05-2025 10:00 12:00 02:00

31 z 140  Przerwa
obiadowa

Nazar balko 13-05-2025 12:00 13:00 01:00

32 z 140  Techniki
fadowania
1.0/Fade low –
praktyka

Nazar balko 13-05-2025 13:00 15:00 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

33 z 140  Techniki
fadowania
1.0/Praca z
przejściem mid

Nazar balko 13-05-2025 15:00 17:00 02:00

34 z 140  Techniki
fadowania
1.0/Podsumowa
nie, pytania,
analiza błędów

Nazar balko 13-05-2025 17:00 18:00 01:00

35 z 140  Praktyka
barberingu –
„Techniki
fadowania
2.0”/Powtórka
fade + fade high

Nazar balko 14-05-2025 10:00 12:00 02:00

36 z 140  Przerwa
obiadowa

Nazar balko 14-05-2025 12:00 13:00 01:00

37 z 140  Techniki
fadowania
2.0/Precyzyjne
blendowanie
fade high

Nazar balko 14-05-2025 13:00 15:00 02:00

38 z 140  Techniki
fadowania
2.0/Praca na
modelach
treningowych

Nazar balko 14-05-2025 15:00 17:00 02:00

39 z 140  Techniki
fadowania
2.0/Feedback +
indywidualne
korekty

Nazar balko 14-05-2025 17:00 18:00 01:00

40 z 140  Praktyka
barberingu –
„Techniki
fadowania 3.0+
degażówki”/Dega
żówki – teoria i
zastosowanie

Nazar balko 15-05-2025 10:00 12:00 02:00

41 z 140  Przerwa
obiadowa

Nazar balko 15-05-2025 12:00 13:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

42 z 140  Techniki
fadowania 3.0 +
degażówki/High
fade +
degażowanie
boków

Nazar balko 15-05-2025 13:00 15:00 02:00

43 z 140  Techniki
fadowania 3.0 +
degażówki/ Low
fade + tekstura

Nazar balko 15-05-2025 15:00 17:00 02:00

44 z 140  Techniki
fadowania 3.0 +
degażówki/Anali
za efektów,
techniki
blendowania

Nazar balko 15-05-2025 17:00 18:00 01:00

45 z 140  Praktyka
barberingu –
„Techniki
wysokiego fadu
1.0”/High fade –
detal i
wykończenie

Nazar balko 16-05-2025 10:00 12:00 02:00

46 z 140

PRZERWA
OBIADOWA

Nazar balko 16-05-2025 12:00 13:00 01:00

47 z 140  Techniki
wysokiego fadu
1.0/Fade z linią
hard part i
rozjaśnianiem

Nazar balko 16-05-2025 13:00 15:00 02:00

48 z 140  Techniki
wysokiego fadu
1.0/Praca nad
detalem

Nazar balko 16-05-2025 15:00 17:00 02:00

49 z 140  Techniki
wysokiego fadu
1.0/Sesja oceny
+ zdjęcia fryzur

Nazar balko 16-05-2025 17:00 18:00 01:00

50 z 140  Praktyka
barberingu –
„Trymowania
brody”/Teoria:
kształty twarzy a
styl brody

Nazar balko 19-05-2025 10:00 12:00 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

51 z 140

PRZERWA
OBIADOWA

Nazar balko 19-05-2025 12:00 13:00 01:00

52 z 140

Trymowanie
brody/Techniki
trymowania –
maszynka,
trymer, brzytwa

Nazar balko 19-05-2025 13:00 15:00 02:00

53 z 140

Trymowanie
brody/
Modelowanie
konturów:
policzki, szyja,
wąsy

Nazar balko 19-05-2025 15:00 17:00 02:00

54 z 140

Trymowanie
brody/Korekty i
pielęgnacja brody
– balsamy, olejki

Nazar balko 19-05-2025 17:00 18:00 01:00

55 z 140  Praktyka
barberingu –
„Techniki fade od
zera”/ Fade skin
– od zera do
blendu

Nazar balko 20-05-2025 10:00 12:00 02:00

56 z 140

PRZERWA
OBIADOWA

Nazar balko 20-05-2025 12:00 13:00 01:00

57 z 140  Techniki
fade od
zera/Przejścia
ultra clean – no
guard work

Nazar balko 20-05-2025 13:00 15:00 02:00

58 z 140  Techniki
fade od
zera/Połączenie
z topem +
tekstura

Nazar balko 20-05-2025 15:00 17:00 02:00

59 z 140  Techniki
fade od
zera/Stylizacja +
analiza linii
końcowej

Nazar balko 20-05-2025 17:00 18:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

60 z 140  Praktyka
barberingu –
„Techniki
strżyżenia długi
włosy
1.0”/Rozpoznaw
anie typu włosów
i formy

Nazar balko 21-05-2025 10:00 12:00 02:00

61 z 140  Przerwa
obiadowa

Nazar balko 21-05-2025 12:00 13:00 01:00

62 z 140  Techniki
strzyżenia długie
włosy 1.0/ Praca
na długościach:
nożyczki
klasyczne i
degażówki

Nazar balko 21-05-2025 13:00 15:00 02:00

63 z 140  Techniki
strzyżenia długie
włosy
1.0/Przedziałek
środkowy i
boczny –
struktura i
objętość

Nazar balko 21-05-2025 15:00 17:00 02:00

64 z 140  Techniki
strzyżenia długie
włosy
1.0/Praktyka +
korekta długości

Nazar balko 21-05-2025 17:00 18:00 01:00

65 z 140  Praktyka
barberingu –
„Techniki
strżyżenia długi
włosy
1.0”/Kontynuacja
pracy z długością
– layering

Nazar balko 22-05-2025 10:00 12:00 02:00

66 z 140  Przerwa
obiadowa

Nazar balko 22-05-2025 12:00 13:00 01:00

67 z 140  Techniki
strzyżenia długie
włosy 1.0 /
Graduation –
techniki lekkiego
cieniowania

Nazar balko 22-05-2025 13:00 15:00 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

68 z 140  Techniki
strzyżenia długie
włosy
1.0/Stylizacja
długich włosów –
suszenie,
objętość

Nazar balko 22-05-2025 15:00 17:00 02:00

69 z 140  Techniki
strzyżenia długie
włosy 1.0/
Indywidualne
podejście – jak
dobrać styl do
klienta

Nazar balko 22-05-2025 17:00 18:00 01:00

70 z 140  Praktyka
barberingu –
„Techniki
strżyżenia długi
włosy
2.0”/Fryzury z
przedziałkiem –
flow i tekstura

Nazar balko 23-05-2025 10:00 12:00 02:00

71 z 140  Przerwa
obiadowa

Nazar balko 23-05-2025 12:00 13:00 01:00

72 z 140  Techniki
strzyżenia długie
włosy 2.0/Cięcia
warstwowe w
ruchu

Nazar balko 23-05-2025 13:00 15:00 02:00

73 z 140  Techniki
strzyżenia długie
włosy 2.0/Fade +
długie włosy –
połączenia

Nazar balko 23-05-2025 15:00 17:00 02:00

74 z 140  Techniki
strzyżenia długie
włosy 2.0/Praca
na realnych
modelach +
konsultacje

Nazar balko 23-05-2025 17:00 18:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

75 z 140  Praktyka
barberingu –
„Trymowania
brody- Golenia za
pomocą
WAPOZATOR”/C
zym jest
wapozator? Jak
działa?

Nazar balko 26-05-2025 10:00 12:00 02:00

76 z 140  Przerwa
obiadowa

Nazar balko 26-05-2025 12:00 13:00 01:00

77 z 140

Trymowanie
brody – golenie z
użyciem
wapozatora/Przy
gotowanie skóry
pod golenie

Nazar balko 26-05-2025 13:00 15:00 02:00

78 z 140

Trymowanie
brody – golenie z
użyciem
wapozatora/Gole
nie na ciepło krok
po kroku –
brzytwa

Nazar balko 26-05-2025 15:00 17:00 02:00

79 z 140

Trymowanie
brody – golenie z
użyciem
wapozatora/Pielę
gnacja po
goleniu –
balsamy i toniki

Nazar balko 26-05-2025 17:00 18:00 01:00

80 z 140  Praktyka
barberingu –
„Struktura
przedziłków na
głowie”/
Przedziałki w
geometrii głowy

Nazar balko 27-05-2025 10:00 12:00 02:00

81 z 140  Przerwa
obiadowa

Nazar balko 27-05-2025 12:00 13:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

82 z 140  Struktura
przedziałków na
głowie/
Przedziałki pod
fade vs. undercut

Nazar balko 27-05-2025 13:00 15:00 02:00

83 z 140  Struktura
przedziałków na
głowie/Wpływ
linii włosów na
układ
przedziałków

Nazar balko 27-05-2025 15:00 17:00 02:00

84 z 140  Struktura
przedziałków na
głowie/Tworzeni
e map fryzur na
modelu

Nazar balko 27-05-2025 17:00 18:00 01:00

85 z 140  Praktyka
barberingu –
„Techniki
niskiego fadu
1.0”/ Teoria low
fade – komu
pasuje, jak
prowadzić linie

Nazar balko 28-05-2025 10:00 12:00 02:00

86 z 140  Przerwa
obiadowa

Nazar balko 28-05-2025 12:00 13:00 01:00

87 z 140  Techniki
niskiego fadu
1.0/Praktyka
fade z dolnym
cieniowaniem

Nazar balko 28-05-2025 13:00 15:00 02:00

88 z 140  Techniki
niskiego fadu
1.0/Praca z
trudnymi liniami
wzrostu

Nazar balko 28-05-2025 15:00 17:00 02:00

89 z 140  Techniki
niskiego fadu
1.0/Wyrównanie i
detailing
wykończenia

Nazar balko 28-05-2025 17:00 18:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

90 z 140  Praktyka
barberingu –
„Gradacje
długich
włosów”/Gradacj
e długich włosów

Nazar balko 29-05-2025 10:00 12:00 02:00

91 z 140  Przerwa
obiadowa

Nazar balko 29-05-2025 12:00 13:00 01:00

92 z 140  Gradacje
długich
włosów/Warstwo
wanie a objętość

Nazar balko 29-05-2025 13:00 15:00 02:00

93 z 140  Gradacje
długich
włosów/Jak
dobrać długość i
kąt do kształtu
głowy

Nazar balko 29-05-2025 15:00 17:00 02:00

94 z 140  Gradacje
długich włosów/
Praca na
manekinie +
konsultacja stylu

Nazar balko 29-05-2025 17:00 18:00 01:00

95 z 140  Praktyka
barberingu –
„Techniki
nieskiego fadu
2.0”/Zaawansow
ane przejścia –
skin fade low

Nazar balko 30-05-2025 10:00 12:00 02:00

96 z 140  Przerwa
obiadowa

Nazar balko 30-05-2025 12:00 13:00 01:00

97 z 140  Techniki
niskiego fadu
2.0/Tekstura
boków + detale
przy linii szyi

Nazar balko 30-05-2025 13:00 15:00 02:00

98 z 140  Techniki
niskiego fadu
2.0/Łączenie z
długim topem

Nazar balko 30-05-2025 15:00 17:00 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

99 z 140  Techniki
niskiego fadu
2.0/ Feedback od
trenera + korekty

Nazar balko 30-05-2025 17:00 18:00 01:00

100 z 140  Praktyka
barberingu –
„Techniki
niskiego fadu
3.0”/ Speed fade
– praca pod
presją czasu

Nazar balko 02-06-2025 10:00 12:00 02:00

101 z 140  Przerwa
obiadowa

Nazar balko 02-06-2025 12:00 13:00 01:00

102 z 140  Techniki
niskiego fadu
3.0/Fade + linia
hard part

Nazar balko 02-06-2025 13:00 15:00 02:00

103 z 140  Techniki
niskiego fadu
3.0/Tworzenie
kontrastu z brodą
i szyją

Nazar balko 02-06-2025 15:00 17:00 02:00

104 z 140  Techniki
niskiego fadu
3.0/Praktyka z
realnym klientem

Nazar balko 02-06-2025 17:00 18:00 01:00

105 z 140  Praktyka
barberingu –
„Techniki
profilowania
długich
fryzury”/Kształto
wanie sylwetki
fryzury – balans i
proporcje

Nazar balko 03-06-2025 10:00 12:00 02:00

106 z 140  Przerwa
obiadowa

Nazar balko 03-06-2025 12:00 13:00 01:00

107 z 140  Techniki
profilowania
długich
fryzur/Tekstura i
objętość – praca
z suszarką i
palcami

Nazar balko 03-06-2025 13:00 15:00 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

108 z 140  Techniki
profilowania
długich
fryzur/Stylizacja
freestyle – klient
kreatywny

Nazar balko 03-06-2025 15:00 17:00 02:00

109 z 140  Techniki
profilowania
długich
fryzur/Praktyka +
sesja zdjęciowa
fryzur

Nazar balko 03-06-2025 17:00 18:00 01:00

110 z 140  Praktyka
barberingu –
„Techniki
strżyżenia długi
włosy 3.0”/
Techniki
strzyżenia pod
ruch włosa

Nazar balko 04-06-2025 10:00 12:00 02:00

111 z 140  Przerwa
obiadowa

Nazar balko 04-06-2025 12:00 13:00 01:00

112 z 140  echniki
strzyżenia długie
włosy
3.0/Strzyżenie
„na sucho” – styl
editorialowy

Nazar balko 04-06-2025 13:00 15:00 02:00

113 z 140  Techniki
strzyżenia długie
włosy
3.0/Feedback i
analiza
indywidualna

Nazar balko 04-06-2025 15:00 17:00 02:00

114 z 140  Techniki
strzyżenia długie
włosy
3.0/Feedback i
analiza
indywidualna

Nazar balko 04-06-2025 17:00 18:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

115 z 140

Struktura
przedziłków na
głowie-
geometria
twarzy”/Kształto
wanie fryzury
względem twarzy

Nazar balko 05-06-2025 10:00 12:00 02:00

116 z 140  Prerwa
obiadowa

Nazar balko 05-06-2025 12:00 13:00 01:00

117 z 140

Geometria twarzy
i struktura
przedziałków/Tw
orzenie
wizualnych
proporcji fryzurą

Nazar balko 05-06-2025 13:00 15:00 02:00

118 z 140

Geometria twarzy
i struktura
przedziałków/Pra
ktyczne
dopasowanie:
klient A vs. klient
B

Nazar balko 05-06-2025 15:00 17:00 02:00

119 z 140

Geometria twarzy
i struktura
przedziałków/Tw
orzenie portfolio
fryzur
geometrycznych

Nazar balko 05-06-2025 17:00 18:00 01:00

120 z 140

Struktura
przedziłków na
głowie -
gradacje/Mapow
anie głowy pod
gradacje

Nazar balko 06-06-2025 10:00 12:00 02:00

121 z 140  Przerwa
obiadowa

Nazar balko 06-06-2025 12:00 13:00 01:00

122 z 140

Struktura
przedziałków –
gradacje/Tworze
nie objętości za
pomocą sekcji

Nazar balko 06-06-2025 13:00 15:00 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

123 z 140

Struktura
przedziałków –
gradacje/Praca
na modelu –
budowanie
fryzury od
podstaw

Nazar balko 06-06-2025 15:00 17:00 02:00

124 z 140

Struktura
przedziałków –
gradacje/Omówi
enie projektu
indywidualnego

Nazar balko 06-06-2025 17:00 18:00 01:00

125 z 140

Trymowania
brody- Golenia za
pomocą ostrej
brzytwy/ Teoria
pracy z brzytwą –
kąty, ruchy,
napięcie skóry

Nazar balko 09-06-2025 10:00 12:00 02:00

126 z 140  Przerwa
obiadowa

Nazar balko 09-06-2025 12:00 13:00 01:00

127 z 140  Golenie
brzytwą/Golenie
konturów brody i
twarzy – krok po
kroku

Nazar balko 09-06-2025 13:00 15:00 02:00

128 z 140  Golenie
brzytwą/ Golenie
całej twarzy –
rytuał barbera

Nazar balko 09-06-2025 15:00 17:00 02:00

129 z 140  Golenie
brzytwą/Rytuał
gorącego
ręcznika +
produkty
końcowe

Nazar balko 09-06-2025 17:00 18:00 01:00

130 z 140

Podsumowanie
teorii/Powtórka
wszystkich
bloków
teoretycznych

Nazar balko 10-06-2025 10:00 12:00 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

131 z 140  Przerwa
obiadowa

Nazar balko 10-06-2025 12:00 13:00 01:00

132 z 140

Podsumowanie
teorii/Test
wiedzy – pytania
sytuacyjne

Nazar balko 10-06-2025 13:00 15:00 02:00

133 z 140

Podsumowanie
teorii/Omówienie
testu i
trudniejszych
zagadnień

Nazar balko 10-06-2025 15:00 17:00 02:00

134 z 140

Podsumowanie
teorii/Przygotow
anie do
egzaminu
teoretycznego

Nazar balko 10-06-2025 17:00 18:00 01:00

135 z 140

Podsumowanie
praktyki/Ocena
fryzur i projektów
kursantów

Nazar balko 11-06-2025 10:00 12:00 02:00

136 z 140  Przerwa
obiadowa

Nazar balko 11-06-2025 12:00 13:00 01:00

137 z 140

Podsumowanie
praktyki/Wspólne
strzyżenie
pokazowe –
prowadzący +
kursanci

Nazar balko 11-06-2025 13:00 15:00 02:00

138 z 140

Podsumowanie
praktyki/Ostatnie
korekty
techniczne +
zdjęcia finalne

Nazar balko 11-06-2025 15:00 17:00 02:00

139 z 140

Podsumowanie
praktyki/Wskazó
wki na start
pracy zawodowej

Nazar balko 11-06-2025 17:00 18:00 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Nazar balko

Nazar Balko posiada ponad 7-letnie doświadczenie w branży barberskiej. Od 2019 roku aktywnie
pracuje jako barber w salonie w Rzeszowskim oddziale "THESADOVSKY BARBERSHOP",
specjalizując się w klasycznych i nowoczesnych technikach strzyżenia męskiego oraz pielęgnacji
zarostu. W 2018 roku ukończył kurs instruktorski z zakresu barberingu, co uprawnia go do
prowadzenia szkoleń zawodowych. Od 2020 roku pełni rolę trenera w Akademii Barberingu, gdzie
szkoli przyszłych barberów, dzieląc się swoją wiedzą i praktycznym doświadczeniem. Jego
kwalifikacje są potwierdzone certyfikatami ukończonych szkoleń oraz pozytywnymi opiniami
uczestników prowadzonych przez niego kursów.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W ramach realizacji kursu barberskiego, każdy uczestnik otrzyma zestaw materiałów dydaktycznych, które mają na celu wspomaganie
procesu nauki zarówno podczas zajęć, jak i w trakcie samodzielnej pracy. Materiały te obejmują:

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

140 z 140

Walidacja/Obser
wacja w
warunkach
symulowanych

- 12-06-2025 10:00 15:00 05:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 12 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 12 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 52,40 PLN

Koszt osobogodziny netto 52,40 PLN



Skrypty szkoleniowe: Zawierają szczegółowe opisy technik strzyżenia, modelowania oraz pielęgnacji włosów i zarostu, umożliwiając
uczestnikom przyswojenie teoretycznych aspektów barberingu.

Konspekty zajęć: Przygotowane przez instruktorów plany lekcji, które pomagają w uporządkowaniu zdobywanej wiedzy i ułatwiają
śledzenie postępów podczas kursu.
Materiały wideo (VOD): Nagrania demonstracyjne przedstawiające poszczególne techniki strzyżenia i stylizacji, które uczestnicy mogą
oglądać w dowolnym czasie, aby lepiej zrozumieć i opanować prezentowane metody.
Pliki ćwiczeniowe: Dokumenty w formacie PDF zawierające zadania praktyczne oraz instrukcje do samodzielnego wykonania, mające
na celu utrwalenie zdobytych umiejętności.
Scenariusze praktycznych sesji: Opisy krok po kroku procedur wykonywania konkretnych usług barberskich, które uczestnicy będą
realizować podczas zajęć praktycznych.

Wszystkie materiały są dostosowane do programu kursu i mają na celu kompleksowe przygotowanie uczestników do pracy w zawodzie
barbera.

Adres
ul. Juliusza Słowackiego 12

35-060 Rzeszów

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt
OLEKSANDR SADOVYI

E-mail kontakt@thesadovsky.com

Telefon (+48) 780 137 254


