Mozliwo$¢ dofinansowania

»Kurs barberski — intensywne szkolenie od 12 000,00 PLN brutto
ADO . .
& %, podstaw do poziomu samodzielnego 1200000 PLN  netto
Said Tone barbera” 52,40 PLN brutto/h
Numer ustugi 2025/03/10/167246/2612296 5240 PLN netto/h
THESADOVSKY - © Rzeszéw / stacjonarna
OLEKSANDR & Ustuga szkoleniowa
SADOVYI ® 229h
% % % Kk £ 05.05.2025 do 12.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

1. Poczatkujacy: Jezeli jestes na poczatku swojej drogi zawodowe;j i
marzysz o tym, by zosta¢ profesjonalnym barberem.

2. Profesjonalisci poszukujacy rozwoju: Nawet jesli pracujesz juz w
branzy beauty lub fryzjerskiej, ale chcesz specjalizowa¢ sie jako barber,
nasze zaawansowane szkolenia pozwolg Ci poszerzy¢ swoje
umiejetnosci i zaoferowac klientom nowe, wysokospecjalistyczne ustugi.

Grupa docelowa ustugi 3. Przedsiebiorcy i wtasciciele salonéw: Jezeli prowadzisz salon
fryzjerski lub planujesz otworzyé¢ salon barberski.

4. Zmieniajacy Sciezke kariery: Idealne dla 0s6b, ktore chcg zmienié
zawdd i poszukujg nowych, ekscytujgcych mozliwosci na rynku pracy.

5. Entuzjasci mody meskiej i stylu: Jesli pasjonujesz sig meska
moda i stylizacjg, stanie sie barberem otworzy przed Tobg nowe
perspektywy do wykorzystania Twojej kreatywnosci

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 30-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 229



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania ustug barberskich, w tym strzyzenia meskiego, stylizacji i
pielegnaciji brody, zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje strzyzenie meskie
zgodnie z oczekiwaniami klienta.

Uczestnik obstuguje narzedzia
barberskie zgodnie z zasadami BHP
oraz wymaganiami higienicznymi
obowigzujgcymi w salonie barberskim

Kryteria weryfikacji

Dobiera odpowiednig technike
strzyzenia do ksztattu twarzy klienta

Postuguje sie poprawnie narzedziami
do strzyzenia (nozyczki, maszynka,
grzebien).

Wykonuje czyste i estetyczne strzyzenia
wloséw

Komunikuje sie z klientem w trakcie
ustugi i reaguje na jego uwagi.

Stosuje zasady higieny podczas pracy,
utrzymujac czystos$é stanowiska i
narzedzi.

Dobiera odpowiednie narzedzia
barberskie do wykonywanej ustugi.

Dezynfekuje lub sterylizuje narzedzia
zgodnie z obowigzujgcymi procedurami

Utrzymuje porzadek i higiene na
stanowisku pracy w trakcie i po
zakonczeniu ustugi

Uzywa narzedzi w sposo6b bezpieczny
dla siebie i klienta (prawidtowy chwyt,
ostroznosé przy skorze)

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.
Uczestnik uzyskuje kompetencje po ukornczeniu petnego cyklu szkoleniowego i pozytywnym przejsciu walidacji (egzamin
praktyczny oraz obserwacji w warunkach symulowanych).

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji. W procesie walidacji efekty uczenia sie sg weryfikowane na podstawie jasno okreslonych
kryteridw, co zapewnia rzetelno$¢ i poréwnywalnos$é wynikow.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji. Walidacja przeprowadzana jest przez osobe inng niz prowadzgca zajecia dydaktyczne, co zapewnia
rozdzielnos$¢ funkcji zgodnie z zasadami BUR.

Program

1. Dostosowanie do potrzeb Uczestnikow: Kurs jest skierowany do os6b pragnacych zdoby¢ lub poszerzy¢ umiejetnosci w zakresie
barberingu, zaréwno poczatkujacych, jak i praktykujgcych fryzjeréw meskich. Celem jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego
wykonywania ustug barberskich na wysokim poziomie.

2. Zakres tematyczny:

e Wprowadzenie do teorii barberingu:
e Historia zawodu i podstawy barberingu.

¢ Geneza barberingu i metodyki strzyzenia:
¢ Ewolucja barberingu i podstawowe techniki ciecia wtosow.

» Techniki sekcjonowania wloséw:
e Praktyczny podziat wtoséw na sekcje dla optymalnego strzyzenia.

¢ Techniki fadingu:
¢ Gradientowe strzyzenie wtoséw na réznych poziomach zaawansowania.

¢ Strzyzenie diugich wtoséw i techniki proporcjonowania:
¢ Techniki dostosowane do proporcji twarzy.

¢ Profilowanie fryzur wedtug ksztattu gtowy i typu wioséw:
¢ Stylizacja, uktadanie i suszenie wtoséw zgodnie z indywidualng strukturg wtosow i ksztattem gtowy.

¢ Profesjonalne trymowanie brody:
¢ Precyzyjne modelowanie i trymowanie brody.

¢ Podsumowanie teorii i praktyki:
e Przeglad i ocena nabytej wiedzy oraz umiejetnosci.

e Egzamin koricowy:



¢ Ocena kompetencji teoretycznych i praktycznych z zakresu barberingu.
3. Warunki organizacyjne:

¢ Liczebnos$¢ grup: Zajecia odbywaja sie w grupach maksymalnie 5-osobowych, co zapewnia indywidualne podejscie do kazdego
uczestnika. Zajecia realizowane sg w jednej grupie szkoleniowej, co pozwala na indywidualne podejscie do kazdego uczestnika.
¢ Stanowiska pracy: Kazdy uczestnik ma dostep do w petni wyposazonego stanowiska barberskiego, zawierajgcego:
 Profesjonalne narzedzia (nozyczki, maszynki, brzytwy).
¢ Kosmetyki do pielegnacji wtoséw i zarostu.
e Stanowisko z lustrem i o$wietleniem.

e Modele: Praktyczne zajecia realizowane sg na modelach zapewnionych przez organizatora.
4. Czas trwania i organizacja zajec¢:

¢ taczna liczba godzin: Kurs obejmuje 229 godzin zegarowych.
¢ Podziat godzinowy: Zajecia teoretyczne: 56 godzin.
e Zajecia praktyczne: 168 godzin.
¢ Walidacja: 5h

» Godziny zaje¢: Zajecia odbywajg sie w godzinach zegarowych (60 minut). Przerwy sg wliczone w catkowity czas kursu i
wyszczegdlnione w harmonogramie.
¢ Przerwy: Przewidziane sg przerwy, ktére sg wliczone w catkowity czas trwania kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 140

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

[FEYe) Teoria

barberingu -

Wstep”/Analiza Nazar balko 05-05-2025 10:00 12:00 02:00
rynku i trendéw w

barberingu

Przerwa

. Nazar balko 05-05-2025 12:00 13:00 01:00
obiadowa

EERI) Teoria

barberingu -
Wstep/ Styl
barbera i
budowanie marki
osobistej

Nazar balko 05-05-2025 13:00 15:00 02:00

Teoria

barberingu-
Wstep/Organizac
ja pracy barbera

Nazar balko 05-05-2025 15:00 17:00 02:00

Teoria

barberingu -

Wstep/Przygoto Nazar balko 05-05-2025 17:00 18:00 01:00
wanie do zajeé¢

praktycznych



Przedmiot / temat
zajec

Teoria

barberingu -
+Wstep"/Zasady
podziatu gtowy

Przerwa

obiadowa

GBI Teoria

barberingu -
Wstep”/Przedzia
tki

Teoria

barberingu -
»Wstep"/Gradacj
a

PRV Teoria

»,Modelowania
wloséw”/Podsta
wowe techniki
strzyzenia

G Prerva

obiadowa

G Teoria

,Modelowania
wloséw”/ Zasady
pracy
nozyczkami i
maszynka

GBI Teoria

»Technik
strzyzenia”/Zasa
dy cieniowania
(fade) w teorii

D Teorie

»Technik
strzyzenia”/Btedy
techniczne - jak
ich unika¢?

P2V Teoria

»,Modelowania
wiosow”/
Techniki
suszenia i
uktadania

Prowadzacy

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Data realizacji
zajeé

06-05-2025

06-05-2025

06-05-2025

06-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

08-05-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

13:00

16:00

10:00

12:00

13:00

15:00

17:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

18:00

12:00

13:00

15:00

17:00

18:00

12:00

Liczba godzin

02:00

01:00

03:00

02:00

02:00

01:00

02:00

02:00

01:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

obiadowa

D eoria

»,Modelowania
wiosow”/
Kosmetyki do
stylizacji - teoria
i dobér

D Teoric

,Modelowania
wiosow”/Stylizac
ja klasyczna vs.
nowoczesna

G Teoria

,Modelowania
wloséw"/Jak
doradzi¢
klientowi fryzure
i produkt

€D Teoria

.Narzedzi
barberskiego”’/Na
rzedzia: przeglad
i zastosowanie

Przerwa

obiadowa

YRAVON Teoria

,Narzedzi
barberskiego”/Ko
nserwacja i
dezynfekcja
sprzetu

(G Teoric

.Narzedzi
barberskich”/BH
P -
Bezpieczenstwo i
higiena pracy

PYPRVL) Teoria

,Narzedzi
barberskich”/Org
anizacja
stanowiska
barbera

Prowadzacy

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Data realizacji
zajeé

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

15:00

17:00

10:00

12:00

13:00

15:00

17:00

Godzina
zakonczenia

13:00

15:00

17:00

18:00

12:00

13:00

15:00

17:00

18:00

Liczba godzin

01:00

02:00

02:00

01:00

02:00

01:00

02:00

02:00

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji
. Prowadzacy o,
zajec Zajec

Praktyka

barberingu -
»Struktura
przedzitkow na
gtowie”/Anatomi
agtowyi
naturalne linie
wloséw

Nazar balko 12-05-2025

Przerwa
- Nazar balko 12-05-2025
obiadowa

Praktyka:

Struktura
przedziatkéw na
gtowie/Podstawo
we przedziatki -
teoria i praktyka

Nazar balko 12-05-2025

Praktyka:

Struktura
przedziatkéw na
gtowie/Tworzeni
e podziatéw pod
ciecie

Nazar balko 12-05-2025

Praktyka:

Struktura

przedziatkéw na

gtowie/Omoéwieni Nazar balko 12-05-2025
e i korekty na

modelach

treningowych

Praktyka

barberingu -

JTechniki

fadowania Nazar balko 13-05-2025
1.0"/Teoria fade

+ ustawienie

maszynki

Przerwa

- Nazar balko 13-05-2025
obiadowa

Techniki

fadowania
1.0/Fade low -
praktyka

Nazar balko 13-05-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

13:00

15:00

17:00

10:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

15:00

17:00

18:00

12:00

13:00

15:00

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00

02:00

01:00

02:00

01:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

fadowania
1.0/Praca z
przejsciem mid

Techniki

fadowania
1.0/Podsumowa
nie, pytania,
analiza btedéw

Praktyka

barberingu -
»Techniki
fadowania
2.0"/Powtérka
fade + fade high

Lorall Przerwa

obiadowa

Techniki

fadowania
2.0/Precyzyjne
blendowanie
fade high

Techniki

fadowania
2.0/Praca na
modelach
treningowych

Techniki

fadowania
2.0/Feedback +
indywidualne
korekty

Praktyka

barberingu -
»Techniki
fadowania 3.0+
degazéwki’/Dega
z6wki — teoria i
zastosowanie

PAFSVIN Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Data realizacji
zajeé

13-05-2025

13-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

15-05-2025

15-05-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

17:00

10:00

12:00

13:00

15:00

17:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

17:00

18:00

12:00

13:00

15:00

17:00

18:00

12:00

13:00

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00

01:00

02:00

02:00

01:00

02:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

fadowania 3.0 +
degazéwki/High
fade +
degazowanie
bokoéw

Techniki

fadowania 3.0 +
degazéwki/ Low
fade + tekstura

Techniki

fadowania 3.0 +
degazoéwki/Anali
za efektow,
techniki
blendowania

Praktyka

barberingu -
»Techniki
wysokiego fadu
1.0"/High fade -
detal i
wykonczenie

PRZERWA
OBIADOWA

Techniki

wysokiego fadu
1.0/Fade z linig
hard part i
rozjasnianiem

Techniki

wysokiego fadu
1.0/Praca nad
detalem

Techniki

wysokiego fadu
1.0/Sesja oceny
+ zdjecia fryzur

Praktyka

barberingu -
»Trymowania
brody”/Teoria:
ksztatty twarzy a
styl brody

Prowadzacy

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Data realizacji
zajeé

15-05-2025

15-05-2025

15-05-2025

16-05-2025

16-05-2025

16-05-2025

16-05-2025

16-05-2025

19-05-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:00

17:00

10:00

12:00

13:00

15:00

17:00

10:00

Godzina
zakonczenia

15:00

17:00

18:00

12:00

13:00

15:00

17:00

18:00

12:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

02:00

01:00

02:00

02:00

01:00

02:00



Przedmiot / temat

L Prowadzacy
zajec

PRZERWA Nazar balko
OBIADOWA

Trymowanie
brody/Techniki
trymowania -
maszynka,
trymer, brzytwa

Nazar balko

Trymowanie

brody/

Modelowanie Nazar balko
konturéw:

policzki, szyja,

wasy

Trymowanie

brody/Korekty i Nazar balko
pielegnacja brody

- balsamy, olejki

Praktyka

barberingu -
,Techniki fade od
zera"/ Fade skin
- od zera do
blendu

Nazar balko

PRZERWA Nazar balko
OBIADOWA

Techniki

fade od

zera/Przejscia Nazar balko
ultra clean — no

guard work

Techniki

fade od

zera/Potaczenie Nazar balko
z topem +

tekstura

Techniki

fade od

zera/Stylizacja + Nazar balko
analiza linii

koncowej

Data realizacji
zajeé

19-05-2025

19-05-2025

19-05-2025

19-05-2025

20-05-2025

20-05-2025

20-05-2025

20-05-2025

20-05-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

15:00

17:00

10:00

12:00

13:00

15:00

17:00

Godzina
zakonczenia

13:00

15:00

17:00

18:00

12:00

13:00

15:00

17:00

18:00

Liczba godzin

01:00

02:00

02:00

01:00

02:00

01:00

02:00

02:00

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji
L Prowadzacy o,
zajec Zajec

Praktyka

barberingu -
,Techniki
strzyzenia dtugi
wiosy
1.0"/Rozpoznaw
anie typu wioséow
i formy

Nazar balko 21-05-2025

Przerwa
- Nazar balko 21-05-2025
obiadowa

Techniki

strzyzenia dtugie

wilosy 1.0/ Praca

na dtugosciach: Nazar balko 21-05-2025
nozyczki

klasyczne i

degazowki

Techniki
strzyzenia dlugie
wiosy
1.0/Przedziatek
Srodkowy i
boczny -
struktura i
objetosé

Nazar balko 21-05-2025

Techniki

strzyzenia dtugie

wiosy Nazar balko 21-05-2025
1.0/Praktyka +

korekta dtugosci

Praktyka

barberingu -
JTechniki
strzyzenia dtugi
wilosy
1.0"/Kontynuacja
pracy z dtugoscia
- layering

Nazar balko 22-05-2025

Przerwa

. Nazar balko 22-05-2025
obiadowa

Techniki

strzyzenia dtugie
wilosy 1.0/
Graduation -
techniki lekkiego
cieniowania

Nazar balko 22-05-2025

Godzina

rozpoczecia

10:00

12:00

13:00

15:00

17:00

10:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

15:00

17:00

18:00

12:00

13:00

15:00

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00

02:00

01:00

02:00

01:00

02:00



Przedmiot / temat

L. Prowadzacy
zajec

Techniki

strzyzenia dtugie

wilosy

1.0/Stylizacja Nazar balko
dtugich wtoséw -

suszenie,

objetosé

Techniki

strzyzenia diugie

wiosy 1.0/

Indywidualne Nazar balko
podejscie — jak

dobra¢ styl do

klienta

Praktyka

barberingu -
,Techniki
strzyzenia dtugi Nazar balko
wilosy

2.0"/Fryzury z

przedziatkiem -

flow i tekstura

Przerwa

Nazar balko
obiadowa

Techniki

strzyzenia dtugie

wilosy 2.0/Ciecia Nazar balko
warstwowe w

ruchu

Techniki

strzyzenia dtugie

wiosy 2.0/Fade + Nazar balko
dtugie wiosy -

potaczenia

Techniki
strzyzenia dtugie
wiosy 2.0/Praca
na realnych
modelach +
konsultacje

Nazar balko

Data realizacji
zajeé

22-05-2025

22-05-2025

23-05-2025

23-05-2025

23-05-2025

23-05-2025

23-05-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

17:00

10:00

12:00

13:00

15:00

17:00

Godzina
zakonczenia

17:00

18:00

12:00

13:00

15:00

17:00

18:00

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00

01:00

02:00

02:00

01:00



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Praktyka

barberingu -

»Trymowania

brody- Golenia za

pomoca Nazar balko
WAPOZATOR"/C

zym jest

wapozator? Jak

dziata?

Przerwa

Nazar balko
obiadowa

Trymowanie

brody — golenie z

uzyciem Nazar balko
wapozatora/Przy

gotowanie skory

pod golenie

Trymowanie
brody - golenie z
uzyciem
wapozatora/Gole
nie na ciepto krok

Nazar balko

po kroku —
brzytwa

Trymowanie
brody — golenie z
uzyciem
wapozatora/Piele
gnhacja po
goleniu -
balsamy i toniki

Nazar balko

Praktyka

barberingu -

»Struktura

przedzitkéw na Nazar balko
gtowie”/

Przedziatki w

geometrii gtowy

Przerwa

Nazar balko
obiadowa

Data realizacji

zajeé

26-05-2025

26-05-2025

26-05-2025

26-05-2025

26-05-2025

27-05-2025

27-05-2025

Godzina

rozpoczecia

10:00

12:00

13:00

15:00

17:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

15:00

17:00

18:00

12:00

13:00

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00

02:00

01:00

02:00

01:00



Przedmiot / temat

zajec

Struktura

przedziatkéw na
gtowie/
Przedziatki pod
fade vs. undercut

Struktura

przedziatkéw na
gtowie/Wplyw
linii wloséw na
uktad
przedziatkéw

Struktura

przedziatkéw na
glowie/Tworzeni
e map fryzur na
modelu

Praktyka

barberingu -
»Techniki
niskiego fadu
1.0"/ Teoria low
fade — komu
pasuje, jak
prowadzi¢ linie

Przerwa

obiadowa

Techniki

niskiego fadu
1.0/Praktyka

fade z dolnym
cieniowaniem

Techniki

niskiego fadu
1.0/Praca z
trudnymi liniami
wzrostu

Techniki

niskiego fadu
1.0/Wyréwnanie i
detailing
wykonczenia

Prowadzacy

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Data realizacji
zajeé

27-05-2025

27-05-2025

27-05-2025

28-05-2025

28-05-2025

28-05-2025

28-05-2025

28-05-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:00

17:00

10:00

12:00

13:00

15:00

17:00

Godzina
zakonczenia

15:00

17:00

18:00

12:00

13:00

15:00

17:00

18:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

02:00

01:00

02:00

02:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka

barberingu -
.,Gradacje
dtugich
wtoséw"/Gradacj
e dtugich wtoséw

Przerwa

obiadowa

Gradacje

dtugich
wioséw/Warstwo
wanie a objetos¢

Gradacje
dtugich
wiloséw/Jak
dobra¢ dtugosé i
kat do ksztattu
glowy

Gradacje

dtugich wiosow/
Praca na
manekinie +
konsultacja stylu

Praktyka

barberingu -
»Techniki
nieskiego fadu
2.0"/Zaawansow
ane przejscia —
skin fade low

PRV Przerwa

obiadowa

Techniki

niskiego fadu
2.0/Tekstura
bokow + detale
przy linii szyi

Techniki

niskiego fadu
2.0/taczenie z
dtugim topem

Prowadzacy

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Data realizacji
zajeé

29-05-2025

29-05-2025

29-05-2025

29-05-2025

29-05-2025

30-05-2025

30-05-2025

30-05-2025

30-05-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

13:00

15:00

17:00

10:00

12:00

13:00

15:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

15:00

17:00

18:00

12:00

13:00

15:00

17:00

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00

02:00

01:00

02:00

01:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

niskiego fadu
2.0/ Feedback od
trenera + korekty

Praktyka

barberingu -
»Techniki
niskiego fadu
3.0"/ Speed fade
- praca pod
presja czasu

G Przervia

obiadowa

3D Techniki

niskiego fadu
3.0/Fade + linia
hard part

D) Techniki

niskiego fadu
3.0/Tworzenie
kontrastu z broda

i szyja

B3 Techniki

niskiego fadu
3.0/Praktyka z
realnym klientem

Praktyka

barberingu -
»Techniki
profilowania
dtugich
fryzury”/Ksztatto
wanie sylwetki
fryzury - balans i
proporcje

D Przerva

obiadowa

EEEEED) Techniki

profilowania
dtugich
fryzur/Tekstura i
objeto$¢ — praca
z suszarka i
palcami

Prowadzacy

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Data realizacji
zajeé

30-05-2025

02-06-2025

02-06-2025

02-06-2025

02-06-2025

02-06-2025

03-06-2025

03-06-2025

03-06-2025

Godzina
rozpoczecia

17:00

10:00

12:00

13:00

15:00

17:00

10:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

18:00

12:00

13:00

15:00

17:00

18:00

12:00

13:00

15:00

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

02:00

02:00

01:00

02:00

01:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Techniki
profilowania
dtugich
Nazar balko 03-06-2025 15:00 17:00 02:00

fryzur/Stylizacja
freestyle - klient
kreatywny

R Techniki

profilowania
dtugich
fryzur/Praktyka +
sesja zdjeciowa

Nazar balko 03-06-2025 17:00 18:00 01:00

fryzur

Praktyka

barberingu -
,Techniki
strzyzenia dtugi
wiosy 3.0"/
Techniki
strzyzenia pod
ruch wiosa

Nazar balko 04-06-2025 10:00 12:00 02:00

D Przerva

- Nazar balko 04-06-2025 12:00 13:00 01:00
obiadowa

echniki
strzyzenia dlugie
wiosy

L. Nazar balko 04-06-2025 13:00 15:00 02:00
3.0/Strzyzenie
»ha sucho” - styl

editorialowy

[EEERED) Techniki
strzyzenia dtugie
wilosy
3.0/Feedback i
analiza
indywidualna

Nazar balko 04-06-2025 15:00 17:00 02:00

Techniki
strzyzenia dtugie
wiosy
3.0/Feedback i
analiza
indywidualna

Nazar balko 04-06-2025 17:00 18:00 01:00



Przedmiot / temat
zajec

Struktura
przedzitkow na
gtowie-
geometria
twarzy”/Ksztatto
wanie fryzury
wzgledem twarzy

R Prerwe

obiadowa

Geometria twarzy
i struktura
przedziatkéw/Tw
orzenie
wizualnych
proporcji fryzurg

Geometria twarzy
i struktura
przedziatkéw/Pra
ktyczne
dopasowanie:
klient A vs. klient
B

Geometria twarzy
i struktura
przedziatkéw/Tw
orzenie portfolio
fryzur
geometrycznych

Struktura
przedzitkéw na
gtowie -
gradacje/Mapow
anie gtowy pod
gradacje

D Prerwe

obiadowa

Struktura
przedziatkéw —
gradacje/Tworze
nie objetosci za
pomoca sekgcji

Prowadzacy

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Data realizacji
zajeé

05-06-2025

05-06-2025

05-06-2025

05-06-2025

05-06-2025

06-06-2025

06-06-2025

06-06-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

13:00

15:00

17:00

10:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

15:00

17:00

18:00

12:00

13:00

15:00

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00

02:00

01:00

02:00

01:00

02:00



Przedmiot / temat

L. Prowadzacy
zajec

Struktura
przedziatkéw —
gradacje/Praca Nazar balko
na modelu -

budowanie

fryzury od

podstaw

Struktura
przedziatkéw -
gradacje/Omowi
enie projektu
indywidualnego

Nazar balko

Trymowania
brody- Golenia za
pomoca ostrej
brzytwy/ Teoria
pracy z brzytwa -
katy, ruchy,
napiecie skory

Nazar balko

iPIFAVG) Przerwa

Nazar balko
obiadowa

Golenie

brzytwa/Golenie

konturéw brody i Nazar balko
twarzy — krok po

kroku

D Golerie

brzytwa/ Golenie
catlej twarzy -
rytuat barbera

Nazar balko

Golenie

brzytwa/Rytuat
goracego
recznika +
produkty
koncowe

Nazar balko

Podsumowanie
teorii/Powtérka
wszystkich
blokéw
teoretycznych

Nazar balko

Data realizacji
zajeé

06-06-2025

06-06-2025

09-06-2025

09-06-2025

09-06-2025

09-06-2025

09-06-2025

10-06-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

17:00

10:00

12:00

13:00

15:00

17:00

10:00

Godzina
zakonczenia

17:00

18:00

12:00

13:00

15:00

17:00

18:00

12:00

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00

01:00

02:00

02:00

01:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

EERD Preerva

obiadowa

Podsumowanie
teorii/Test
wiedzy - pytania
sytuacyjne

Podsumowanie
teorii/Omowienie
testui
trudniejszych
zagadnien

Podsumowanie
teorii/Przygotow
anie do
egzaminu
teoretycznego

Podsumowanie
praktyki/Ocena
fryzur i projektéw
kursantéw

D Preerv

obiadowa

Podsumowanie
praktyki/Wspélne
strzyzenie
pokazowe —
prowadzacy +
kursanci

Podsumowanie
praktyki/Ostatnie
korekty
techniczne +
zdjecia finalne

Podsumowanie
praktyki/Wskazé
wki na start
pracy zawodowej

Prowadzacy

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Nazar balko

Data realizacji
zajeé

10-06-2025

10-06-2025

10-06-2025

10-06-2025

11-06-2025

11-06-2025

11-06-2025

11-06-2025

11-06-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

15:00

17:00

10:00

12:00

13:00

15:00

17:00

Godzina
zakonczenia

13:00

15:00

17:00

18:00

12:00

13:00

15:00

17:00

18:00

Liczba godzin

01:00

02:00

02:00

01:00

02:00

01:00

02:00

02:00

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Walidacja/Obser

wacjaw - 12-06-2025 10:00 15:00 05:00
warunkach

symulowanych

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 12 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 12 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 52,40 PLN
Koszt osobogodziny netto 52,40 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Nazar balko

‘ ' Nazar Balko posiada ponad 7-letnie doswiadczenie w branzy barberskiej. 0d 2019 roku aktywnie
pracuje jako barber w salonie w Rzeszowskim oddziale "THESADOVSKY BARBERSHOP",
specjalizujac sie w klasycznych i nowoczesnych technikach strzyzenia meskiego oraz pielegnacji
zarostu. W 2018 roku ukonczyt kurs instruktorski z zakresu barberingu, co uprawnia go do
prowadzenia szkolern zawodowych. Od 2020 roku petni role trenera w Akademii Barberingu, gdzie
szkoli przysztych barberéw, dzielgc sie swojg wiedzg i praktycznym doswiadczeniem. Jego
kwalifikacje sg potwierdzone certyfikatami ukoniczonych szkolen oraz pozytywnymi opiniami
uczestnikow prowadzonych przez niego kurséw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W ramach realizacji kursu barberskiego, kazdy uczestnik otrzyma zestaw materiatéw dydaktycznych, ktére majag na celu wspomaganie
procesu nauki zaréwno podczas zajeé, jak i w trakcie samodzielnej pracy. Materiaty te obejmuja:



Skrypty szkoleniowe: Zawierajg szczego6towe opisy technik strzyzenia, modelowania oraz pielegnacji wtoséw i zarostu, umozliwiajac
uczestnikom przyswojenie teoretycznych aspektow barberingu.

¢ Konspekty zajeé: Przygotowane przez instruktoréw plany lekciji, ktére pomagajg w uporzadkowaniu zdobywanej wiedzy i utatwiajg
$ledzenie postepéw podczas kursu.

¢ Materiaty wideo (VOD): Nagrania demonstracyjne przedstawiajgce poszczegdlne techniki strzyzenia i stylizacji, ktére uczestnicy moga
ogladaé w dowolnym czasie, aby lepiej zrozumie¢ i opanowac prezentowane metody.

¢ Pliki éwiczeniowe: Dokumenty w formacie PDF zawierajgce zadania praktyczne oraz instrukcje do samodzielnego wykonania, majgce
na celu utrwalenie zdobytych umiejetnosci.

¢ Scenariusze praktycznych sesji: Opisy krok po kroku procedur wykonywania konkretnych ustug barberskich, ktére uczestnicy beda
realizowa¢ podczas zajg¢ praktycznych.

Wszystkie materiaty sg dostosowane do programu kursu i majg na celu kompleksowe przygotowanie uczestnikéw do pracy w zawodzie
barbera.

Adres

ul. Juliusza Stowackiego 12
35-060 Rzeszow

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

OLEKSANDR SADOVYI

SsADOy,
\Z &
N (7

e e E-mail kontakt@thesadovsky.com

Telefon (+48) 780 137 254



