Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Hipertonia dna miednicy 1 490,00 PLN brutto

¢ Numer ustugi 2025/03/10/168153/2612247 1490,00 PLN netto
74,50 PLN brutto/h

SGShAci
Spasja 7450 PLN. netto/h
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© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

WHRNNN 47/5 © 20h
139 ocen £ 13.09.2025 do 14.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

W zaleznosci od umiejetnosci preferowana grupa to:

o REHABILITANCI

 FIZJOTERAPEUCI

o MASAZYSCI

o POLOZNE

o DOULE

* PIELEGNIARKI SRODOWISKOWE

o TRENERKI PERSONALNE | FITNESS PROWADZACE ZAJECIA DLA PAN W
CIAZY

o OSTEOPACI

o STUDENCI FIZJOTERAPII WW. KIERUNKOW OD 2 ROKU STUDIOW

Na kursie nie stosujemy technik wewnetrznych — moga w nim
Grupa docelowa ustugi uczestniczyé zaréwno kobiety jak i mezczyzni!

UWAGA: kursantki bedace w cigzy, tuz przed kursem powinny odby¢
wizyte u lekarza prowadzacego i otrzymac stosowne zaswiadczenie
pozwalajgce na wykonywanie technik ujetych w programie podczas
szkolenia!

Organizator dopuszcza udziat uczestnikéw spoza grupy wymienionej
powyzej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii
oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Kazdy przypadek rozpatrywany jest
indywidualnie, a decyzja dotyczaca udziatu w kursie zalezy od decyzji
Instruktora.

Ustuga kierowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski
pociag do kariery, Przepis na Rozwé

Minimalna liczba uczestnikow 6



Maksymalna liczba uczestnikéw 16

Data zakonczenia rekrutacji 03-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikéw do pracy w zakresie terapii dna miednicy. Kurs wyposazy uczestnikdw narzedzia
diagnostyczne oraz skuteczne techniki do pracy z kobietami z réznymi objawami nieprawidtowej pracy miesni dna
miednicy, aby poprawi¢ ich komfort zycia. Uczestnicy nauczg sie

pracowac z kobietami, ktére majg zbyt napiete dno miednicy, poznajac techniki pracy, ktére sprawdza sie réwniez w
przygotowaniu kobiet do porodu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik charakteryzuje anatomig

Test t t
funkcjonalng miednicy mniejszej est teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje fizjologie
pracy miesni dna miednicy oraz ich role Test teoretyczny
w réznych obszarach

Uczestnik charakteryzuje mechanizmy
Uczestnik definiuje ogdlng koncepcje powstawania hipertonii miesni dna Test teoretyczny
pracy z nadmiernie napietymi miednicy
miesniami dna miednicy

Uczestnik definiuje najczestsze
dysfunkcje i charakterystyczne

L . L Test teoretyczny
dolegliwosci narzagdéw miednicy

mniejszej

Uczestnik definiuje wptyw
autonomicznego uktadu nerwowego na Test teoretyczny
funkcje dna miednicy.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik umiejetnie i samodzielnie

R , . Obserwacja w warunkach
przeprowadza testy tonicznosci

. . symulowanych
miesniowej

Uczestnik samodzielnie stosuje

podstawowe techniki terapii manualnej Obserwacja w warunkach
miesni dna miednicy i obreczy symulowanych
biodrowej

Uczestnik samodzielnie prowadzi
diagnostyke i terapie nadmiernie

napietych migsni dna miednicy Uczestnik odpowiednio dobiera i

stosuje techniki pracy z obszarami ciata
istotnymi dla zaburzen dna miednicy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik samodzielnie stosuje techniki

pracy z autonomicznym uktadem Obserwacja w warunkach
nerwowym w zaburzeniach dna symulowanych
miednicy

Uczestnik stosuje kompetencje . o .
. . Uczestnik komunikuje sie z pacjentem .
spoteczne podczas wykonywania terapii L . . Obserwacja w warunkach
uwzgledniajac aspekty emocjonalne i

fizyczne podczas zabiegu. symulowanych

nadmiernie napietych miesni dna
miednicy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 2 dni. Sa to zajecia teoretyczno-praktyczne, w tym 8h teorii i 12h praktyki. Uczestnicy cze$é ¢wiczen
praktycznych wykonujg w parach i ¢wiczg dane techniki na sobie nawzajem pracujac przy kozetkach, znajdujacych sie w sali. Niektére ¢wiczenia
sg wykonywane na sobie, jako autoterapia - uczestnicy éwiczg wtedy na matach. Wszystkie éwiczenia odbywaja sie pod okiem Instruktora.



Ten kurs uroginekologiczny przewidziany jest dla oséb posiadajgcych wiedze na temat anatomii, fizjologii oraz biomechaniki ciata, w
szczegolnosci 0sdb, ktére pragng poszerzyé wiadomosci na temat diagnostyki i terapii uroginekologicznej. Mile widziani bedg zaréwno
poczatkujacy jak i doswiadczeni terapeuci.

W zaleznosci od umiejetnosci preferowana grupa to:

e REHABILITANCI

e FIZJOTERAPEUCI

* MASAZYSCI

o POLOZNE

e DOULE

o PIELEGNIARKI SRODOWISKOWE

o TRENERKI PERSONALNE | FITNESS PROWADZACE ZAJECIA DLA PAN W CIAZY
e OSTEOPACI

o STUDENCI FIZJOTERAPII WW. KIERUNKOW OD 2 ROKU STUDIOW

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikéw projektédw: Matopolski pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwdj, Strefa Rozwoju 3.0,
Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt ha Rozwoj

Na kursie nie stosujemy technik wewnetrznych — moga w nim uczestniczy¢ zaréwno kobiety jak i mezczyzni!

UWAGA: kursantki bedace w cigzy, tuz przed kursem powinny odby¢ wizyte u lekarza prowadzacego i otrzymaé stosowne zaswiadczenie
pozwalajgce na wykonywanie technik ujetych w programie podczas szkolenia!

Organizator dopuszcza udziat uczestnikow spoza grupy wymienionej powyzej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii,
fizjologii oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Kazdy przypadek rozpatrywany jest indywidualnie, a decyzja dotyczaca udziatu w kursie
zalezy od decyzji Instruktora.

Kurs trwa tacznie 20 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie. Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach
szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut).

Przerwy:
Przerwy o tagcznym czasie 2h i 15 minut nie sg wliczone do czasu kursu.

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu. Osoba
prowadzaca szkolenie robi je w momencie zakoriczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sig rézni¢ dla kazdego
uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakoczenia przerwy.

Program kursu terapii dna miednicy obejmuje czes¢ teoretyczng i praktyczna, w tym:
DZIEN 1 — Cze$¢ teoretyczna:

1. Migs$nie dna miednicy w ujeciu holistycznym. Spojrzenie na dno miednicy przez pryzmat:
e anatomii i fizjologii,
e autonomicznego uktadu nerwowego,
¢ tasm miesniowo-powieziowych,
e kanatéw energetycznych wg TCM

2. Wstep teoretyczny do testu miesniowego:
¢ Napiecie miesniowe,
¢ Regulacja napiecia miesniowego,
e QOdruch ucieczki,
¢ Test miesniowy i podstawowe zasady pracy kinezjologicznej.

3. Hipertonia i hipotonia miesni dna miednicy z punktu widzenia uktadu nerwowego i odruchowych rekgiji ciata.
¢ Objawy hipertonicznych miesni dna miednicy.

4. Oméwienie obszardéw ciata, ktére najczesciej wptywaja na zwigkszenie odruchowego napigcia migéni dna miednicy.
DZIEN 1 - Cze$¢ praktyczna:

1. Aktywacja migsni dna miednicy i ¢wiczenia budujgce swiadomos¢ obszaru miednicy.
2. Analiza postawy ciata pod katem hipertonicznych mig$ni dna miednicy.

e identyfikacja poszczegdlnych struktur kostnych,

¢ identyfikacja wiezadet,

e identyfikacja miesni obreczy biodrowej i dna miednicy.



3. Test migsniowy w praktyce.
¢ Testowanie wybranych migs$ni koficzyn gérnych
¢ Testowanie wybranych migs$ni koficzyn dolnych

4. Ocena zmiany napiecia badanych miesni w odpowiedzi na bodZce fizyczne i mentalne.
5. Testy tonicznosci miesniowej dla:

¢ miesni dna miednicy i z nimi powigzanych

e miesni brzucha i plecéw

6. Manualne i kinezjologiczne techniki pracy z obszarami ciata istotnymi dla zaburzei dna miednicy.
¢ mobilizacje tkanek stopy
¢ mobilizacje okolicy miednicy
¢ mobilizacje klatki piersiowej
¢ mobilizacje okolicy karku i twarzy
¢ mobilizacje blizn

DZIEN 2 - Cze$¢ teoretyczna:

1. Autonomiczny uktad nerwowy i komunikacja pozawerbalna w praktyce gabinetowe;j
¢ Autonomiczny uktad nerwowy jako tacznik pomigdzy ciatem a emocjami
e Stany aktywnosci autonomicznego uktadu nerwowego w mowie ciata

2. Globalna hipertonia w kontekscie stanu AUN i reakcji na stres
¢ objawy ogélnoustrojowe i problemy uroginekologiczne towarzyszace globalnej hipertonii i wysokiej wrazliwosci na bodzce.

DZIEN 2 - Cze$¢ praktyczna:

1. Odczytywanie komunikatéw pozawerbalnych dotyczacych nadmiernego napiecia miesni ptynacych z:
e mimiki, gestéw i mikrogestéw

2. Protokét diagnostyczno — terapeutyczny w pracy z osobami w globalnej hipertonii:
* Wywiad
e Testy tonicznosci migsniowej dla migséni koriczyn gérnych
e Testy tonicznosci migsniowej dla migs$ni koriczyn dolnych
¢ Techniki wyciszajace i wzmacniajace intercepcje

3. Mobilizacje:
e przepony oddechowej,
e przepony miednicy,
* podstawy czaszki,
e blizn

4. Pytania i odpowiedzi dotyczgce tematyki szkolenia.
5. Walidacja

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakoniczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie nagran
podczas wykonywania wybranych éwiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzaca walidacje najpdzniej w dzien
nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidaciji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien 1, czesé
teoretyczna
punkt 1

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien 1, czes$é
praktyczna punkt
1-2. W bloku
szkol.
uwzgledniono 15
min. Przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien 1, czesé
teoretyczna
punkt 2-3.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien 1, czesé
praktyczna punkt
3-4. W bloku
szkol.
uwzgledniono 60
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien 1, czesé
praktyczna punkt
5. W bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. Przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
Dzien 1, czes$é
teoretyczna
punkt 4.

Prowadzacy

Katarzyna
Bramanska

Katarzyna
Bramanska

Katarzyna
Bramarska

Katarzyna
Bramanska

Katarzyna
Bramanska

Katarzyna
Bramarniska

Data realizacji
zajeé

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:30

13:00

15:00

16:30

Godzina
zakonczenia

11:00

12:30

13:00

15:00

16:30

17:00

Liczba godzin

02:00

01:30

00:30

02:00

01:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
Dzien 1, czesé
praktyczna punkt
6

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
Dzien 2, czes$é
teoretyczna
punkt 1. W bloku
szkol.
uwzgledniono 15
min. Przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
Dzien 2, czes¢
praktyczna punkt
1.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
Dzien 2, czesé
teoretyczna
punkt 2. W bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. Przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
Dzien 2, czes¢
praktyczna punkt
2-3

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien 2, czes$é
praktyczna 4

Walidacja

Prowadzacy

Katarzyna
Bramanska

Katarzyna
Bramarska

Katarzyna
Bramarska

Katarzyna
Bramanska

Katarzyna
Bramanska

Katarzyna
Bramanska

Data realizacji
zajeé

13-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

Godzina
rozpoczecia

17:00

09:00

11:00

12:00

13:30

15:30

16:00

Godzina
zakonczenia

19:00

11:00

12:00

13:30

15:30

16:00

16:15

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

01:30

02:00

00:30

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1490,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 490,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 74,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 74,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Katarzyna Bramarnska

Fizjoterapeutka uroginekologiczna i neurologiczna. Na zaburzenia dna miednicy patrzy przez
pryzmat odruchowej pracy miesni i tego, jak uktad nerwowy zarzgdza wybranym obszarem. Taki
sposob pracy pozwala wigczyé miesien do ruchu lub go rozluznié¢, kiedy spina sie odruchowo oraz
pomaga dostrzec zaleznosci pomiedzy wczesniejszymi urazami a obecnym problemem. W pracy z
pacjentami stosuje techniki fizjoterapeutyczne, kinezjologiczne oraz techniki regulacji
autonomicznego uktadu nerwowego. W diagnostyce i terapii uwzglednia wptyw czynnikéw
psychoenergetycznych na zdrowie i ciato fizyczne cztowieka.

Interesuje sie Tradycyjng Medycyng Chifska, psychosomatyka i rozwojem duchowym. Ma
doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ w szkole rodzenia, kurséw o dnie miednicy dla kobiet oraz
kurséw masazu klasycznego zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Ukonczone kursy:

« Terapia zaburzen dna miednicy wg Michata Koszli

« Fizjoterapia w potogu

+ Postepowanie fizjoterapeutyczne w rozejsciu sie kresy biatej

« Terapia wisceralna jamy brzusznej

+ Integracyjna Terapia Blizn

+ Aktywnie przygotowanie do porodu i integracja sensoryczna

* Fizjoterapia kobiet

+ PNF podstawowy i rozwijajacy

« Kinetic Control: moduty kregostup ledZzwiowy, biodro, kregostup szyjny, topatka
« Strukturalna praca z ciatem w oparciu o taicuchy miesniowo powieziowe (John Smith)
+ Neurodiagnostyka i Terapia moduty |-V



* Brain Formatting
« Physiology Formatting

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W cenie kursu reedukacji migesni dna miednicy kazdy uczestnik otrzymuje:

1.

obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu
3. certyfikat ukonczenia szkolenia w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-II1/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o kontakt
mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny

Nastepnie nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sig na stronie https://spasja.pl pod opisem wybranego szkolenia. Procedura
opisana jest na stronie.

W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokonac¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa sig w jezyku polskim

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut)

Kurs trwa tacznie 20 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu. Osoba
prowadzaca kurs robi je w momencie zakonczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sig r6zni¢ dla kazdego
uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakoriczenia przerwy.

Walidacja w formie testu jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakorczenie kursu. Testy sg sprawdzane przez osobe prowadzaca walidacje
najpdzniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sig podczas
wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych.

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

e Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

Magdalena Gubata



o E-mail spasja@spasja.pl
ﬁ Telefon (+48) 534 226 006



