Mozliwo$¢ dofinansowania

KURS PODOLOGICZNY ODCISKI, 1 500,00 PLN brutto
’ NAGNIOTKI, BRODAWKI WIRUSOWE | 1 500,00 PLN netto
&6 ODCIAZENIA POZABIEGOWE 187,50 PLN brutto/h

POLSKIINSTYTUT  Numer ustugi 2025/03/10/12478/2612001 187,50 PLN netto/h

Polski Instytut
Medycyny i
Kosmetologii SC

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

W 4675 (© gh
3097 ocen B 04.08.2025 do 04.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupg docelowg sg kosmetolodzy, kosmetyczki oraz podolodzy pragnacy

Grupa docelowa ustugi i . . - .
rozszerzy¢ swoje umiejetnosci z zakresu podologii.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 01-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

KURS PODOLOGICZNY ODCISKI, NAGNIOTKI, BRODAWKI WIRUSOWE | ODCIAZENIA POZABIEGOWE przygotowuje do
prawidtowego réznicowania brodawek od odciskéw oraz do odpowiedniego doboru i przeprowadzenia terapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. omawia preparaty wykorzystywane

do zabiegéw stosowania klamry

tytanowej Test teoretyczny
2. omawia stosowanie oraz

dawkowanie preparatéw

Charakteryzuje preparaty
wykorzystywane podczas zabiegéw

1. przeprowadza wywiad z klientem na
temat stanu zdrowia

2. omawia z klientem mozliwy do
osiaggniecia efekt koficowy zabiegu

3. charakteryzuje wskazania i

Przygotowuje klienta do zabiegu Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przeciwwskazania do zabiegu

1. Dobiera odpowiednie preparaty, diuta

i frezy
. . . L 2. stosuje rézne techniki usuwania
wykonuje zabieg usuwania odciskéw, L L . .
odciskow, nagniotkéw i brodawek Obserwacja w warunkach rzeczywistych

nagniotkéw i brodawek . )
3. praktyczne analizy przypadkow

pacjentow z odciskami, nagniotkami i
brodawkami

. .. L. 1. stosuje zasady komunikaciji
Ksztattuje wtasny rozwéj oraz zdolnosé

autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym

interpersonalnej
2. definiuje swoje stabe i mocne strony
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Odciski, nagniotki, brodawki wirusowe i odcigzenia pozabiegowe w gabinecie podologicznym
09:00-10:50

CZESC TEORETYCZNA:

WPROWADZENIE DO PROBLEMATYKI
e omodwienie najczestszych problemdw skérnych stop.
e definicja i charakterystyka odciskéw, nagniotkéw i brodawek.
e kluczowe réznice miedzy tymi zmianami skérnymi.
e czynniki wptywajace na ich powstawanie.
e rola podologii w diagnozowaniu i leczeniu schorzen skérnych stop.

ODCISKI
e przyczyny powstawania odciskéw — mechaniczne i zdrowotne.
¢ rodzaje odciskéw oraz ich cechy charakterystyczne.
¢ diagnostyka odciskéw — ocena rodzaju i gtebokosci zmiany.
¢ skuteczne metody leczenia odciskéw.
¢ profilaktyka — jak zapobiegaé¢ powstawaniu odciskéw i edukowac pacjenta.

* NAGNIOTKI
e czym sg nagniotki i jak sie tworzg?
¢ |okalizacja nagniotkéw na stopie — miejsca szczegdlnie narazone.
¢ techniki usuwania nagniotkédw w gabinecie podologicznym.
¢ skuteczne $rodki profilaktyczne zapobiegajgce nawrotom.

BRODAWKI

¢ definicja brodawek i ich przyczyny.

e roznice miedzy brodawkami a odciskami — jak je odr6znic¢?

e metody usuwania brodawek w praktyce podologiczne;j.

¢ profilaktyka i edukacja pacjenta w zakresie unikania infekcji wirusowych.

Walidacja 10:50- 11:00
Uczestnik otrzymuje test zamkniety do rozwigzania
11:30 - 15:00 CZESC PRAKTYCZNA:

o DIAGNOZOWANIE | ROZPOZNAWANIE ZMIAN SKORNYCH
¢ techniki diagnozowania odciskéw, nagniotkéw i brodawek.
¢ skuteczne rozréznianie réznych zmian skérnych.
¢ wykorzystanie narzedzi diagnostycznych w codziennej pracy podologa.

» USUWANIE ODCISKOW, NAGNIOTKOW | BRODAWEK
¢ techniki usuwania odciskéw — praca z frezami, skalpelami i dtutami.
e bezpieczne i skuteczne metody eliminowania nagniotkéw.
e procedury usuwania brodawek — wybor odpowiedniej metody i mozliwe powiktania.
¢ odcigzenia zabiegowe — jak odpowiednio zabezpieczy¢ stope po zabiegu, aby zmniejszy¢ ryzyko nawrotu problemu.

15:00-15:20

W trakcie realizacji kursu uczestnik przechodzi kompleksowa oceneg, ktéra obejmuje obserwacje w warunkach rzeczywistych. Te metody
pozwalajg na biezgco monitorowac postepy i poziom przyswojenia materiatu.

15:20-17:30

* PROFILAKTYKA | EDUKACJA PACJENTA
 jak dobra¢ odpowiednie obuwie, aby zapobiega¢ zmianom skérnym?
e ¢éwiczenia i techniki ruchowe zmniejszajgce ryzyko powstawania odciskdw.
e preparaty i Srodki pielegnacyjne wspierajgce zdrowie skéry stop.
¢ edukacja pacjenta w zakresie samoobserwaciji i szybkiego reagowania na pierwsze objawy zmian skérnych.

WARUNKI ORGANIZACYJNE



Grupa docelowa sg kosmetyczki, kosmetolodzy oraz podolodzy pragnacy rozszerzy¢ swojg oferte gabinetowa o nowe zabiegi.
Uczestnik przystepujac do szkolenia nie musi posiada¢ wiedzy podologiczne;j.

Szkolenie prowadzone bedzie w godzinach zegarowych. (8 godz. zegarowych)

W trakcie trwania szkolenia przewidziana jest 30 minutowa przerwa, ktéra nie wlicza sie w czas trwania ustugi.

Szkolenie prowadzone jest w matych 4 - osobowych grupach, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kazdego kursanta. Cze$¢é praktyczna
odbywac sie bedzie z udziatem 3 modelek zapewnionych przez organizatora. Kursanci przeprowadzajg zabieg na jednej modelce z
uwzglednieniem podziatu na rézne strefy zabiegowe.

Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w czesci edukacyjnej. Na walidacje przewidziane jest 30 min.. Pierwszy etap walidacji trwa
10 min. i odbywa sie po czesci teoretycznej, polega na wykonaniu testu teoretycznego przez uczestnikéw z pytan na podstawie pierwszej czesci
kursu. Druga czes¢ walidacji odbywa sie réwnolegle z kursem. Jest to trwajgca 20 min. obserwacja przez osobe walidujagcg w warunkach
rzeczywistych kazdego uczestnika osobno, co pozwala na zebranie informacji o efektach nauczania w zakresie kategorii umiejetnosci oraz
kompetenciji spotecznych

Po czesci praktycznej kursu nastepuje zakoriczenie wraz z wreczeniem certyfikatu

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L, . B . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Odciski,

nagniotki,

brodawki

wirusowe - Katarzyna Ferenc 04-08-2025 09:00 10:50 01:50
teoria: wyktad

trenera, pytania i

odpowiedzi

PPI walidacja:
1 - 04-08-2025

. 10:50 11:00 00:10
test zamkniety

Odciski,

nagniotki,

brodawki

wirusowe i

odcigzenia Katarzyna Ferenc 04-08-2025 11:30 15:00 03:30
pozabiegowe -

praktyka:

wykonanie

zabiegu

&0 walidacja:

obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych

- 04-08-2025 15:00 15:20 00:20



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Odciski,

nagniotki,

brodawki

wirusowe i

odcigzenia Katarzyna Ferenc 04-08-2025 15:20 17:20 02:00
pozabiegowe -

praktyka:

wykonanie

zabiegu

Zakonczenie
szkolenia:
Podsumowanie
oraz wreczenie
certyfikatu

Katarzyna Ferenc 04-08-2025 17:20 17:30 00:10

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Katarzyna Ferenc

‘ ' Katarzyna Ferenc to ceniona specjalistka w dziedzinie pielegnacji stop, posiadajgca ponad 10 lat
doswiadczenia w pracy zaréwno z pacjentami oraz jako szkoleniowiec w Instytucie Kosmetologii
Stosowanej w Chorzowie.
Przyjmuje rowniez pacjentéw w szpitalu Vratislavia Medica we Wroctawiu. Do$wiadczenie
zawdziecza takze wyzszemu wyksztatceniu oraz kilkuletniej pracy w Hamburgu gdzie zdobyta
réwniez zawdd lekarza medycyny naturalnej tzw. Heilpraktiker.
Jej podejscie do prowadzenia szkolen taczy teoretyczne podstawy z praktycznymi przyktadami, co
pozwala uczestnikom odnie$¢ wiedze do rzeczywistosci ich codziennej pracy. Jej charyzmai



zaangazowanie skutkuja nie tylko edukacyjnym doswiadczeniem, ale réwniez inspirujg do dalszego
doskonalenia sie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakoiczeniu kursu otrzyma:

¢ materiaty merytoryczne szkoleniowe w formie papierowej
¢ certyfikat oraz zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia
sygnowane przez organizatora szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuije:

¢ (Qdziez ochronng oraz narzedzia podczas warsztatéw (ktére zapewnia organizator ustugi)
e preparaty medyczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)
e (Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone bedzie przez certyfikowanych specjalistéw.

Szkolenie bedzie realizowane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga odbywa sie w obiekcie dostosowanym do potrzeb os6b niepetnosprawnych.
W cene szkolenie nie jest wliczony koszt dojazdu i zakwaterowania.

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny. Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie
przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie moze byé podstawa zadania zwrotu optaty za szkolenie przez
uczestnika. Wszystkie zmiany beda zgtaszane uczestnikowi szkolenia.

Zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkdw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm.)

Adres

ul. Inzynierska 47a/u23
53-228 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Zajcia realizowane sag w KliniceBio Clinic. Jest to nowoczesna Klinika, z wieloma gabinetami zabiegowymi,
wyposazonymi
na miare XXI wieku . Miesci sie w duzym budynku, z dogodnym dojazdem z AT.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@pimik.pl

Telefon (+48) 502 686 699

Iwona Koztowska



