
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Celem usługi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnej pracy, diagnostyki i prowadzenia terapii wg modelu FDM u
pacjenta, z ustaleniem i rozróżnieniem rodzaju zniekształcenia powięzi, jaki występuje u pacjenta

Możliwość dofinansowania


NIEPUBLICZNA
PLACÓWKA
DOSKONALENIA
NAUCZYCIELI
FUNDACJI "IN
CORPORE"

    

FDM – Fascial Distortion Model (“Model
Zniekształcenia Powięzi”), moduł 1
Numer usługi 2025/03/10/15540/2611898

1 990,00 PLN brutto

1 990,00 PLN netto

110,56 PLN brutto/h

110,56 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 18 h

 10.10.2025 do 12.10.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi Szkolenie kierowane jest do fizjoterapeutów i lekarzy.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 04-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Historia i założenia metody FDM
Diagnoza
Podstawowe zniekształcenia powięzi
Diagnostyka i terapia w obrębie stawu: skokowego, kolanowego i barkowego
Zagadnienia praktyczne – „leczenie pacjentów”

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik samodzielnie prowadzi
diagnostykę i terapię wg modelu FDM

Uczestnik definiuje model diagnozy wg
FDM

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik definiuje i rozróżnia
podstawowe zniekształcenia powięzi

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik zna diagnostykę i terapię w
obrębie stawu: skokowego, kolanowego
i barkowego

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik zna model diagnozy wg FDM
Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 6

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 6  Historia i
założenia metody
FDM

David Struzik 10-10-2025 13:00 19:00 06:00

2 z 6  Diagnoza David Struzik 11-10-2025 09:00 13:00 04:00

3 z 6

Podstawowe
zniekształcenia
powięzi

David Struzik 11-10-2025 13:30 15:30 02:00

4 z 6

Diagnostyka i
terapia w obrębie
stawu:
skokowego

David Struzik 11-10-2025 15:30 17:30 02:00

5 z 6

Diagnostyka i
terapia w obrębie
stawu:
kolanowego i
barkowego

David Struzik 12-10-2025 09:00 11:00 02:00

6 z 6

Zagadnienia
praktyczne –
„leczenie
pacjentów”

David Struzik 12-10-2025 11:00 13:00 02:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 990,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 990,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 110,56 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

David Struzik

lekarz medycyny naturalnej, międzynarodowy instruktor EFDMA, absolwent Wyższej Akademii
Sportowej w Kolonii,m niemieckiego czasopisma poświęconego osteopatii MVS.
międzynarodowy instruktor EFDMA,
lekarz medycyny naturalnej,
międzynarodowy instruktor EFDMA

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

skrypt do szkolenia

Warunki uczestnictwa

Wykształcenie kierunkowe: fizjoterapeuta, lekarz

Bardzo prosimy uczestników składających wniosek do BUR o wypełninie na stronie

http://www.centrumincorpore.pl/index.php/edukacja/szkolenia/39-fundacja/szkolenia/443-fdm-fascial-distorion-model-kurs

formularza zgłoszeniowego i w uwagach wpisanie, że składacie Państwo dokumenty do BUR

Informacje dodatkowe

Kursy FDM prowadzą instruktorzy EFDMA z wieloletnim doświadczeniem klinicznym i pracą terapeutyczną z pacjentami, którzy zdobywali
wiedzę i umiejętności od jedynego spadkobiercy Typaldosa w Europie Dr Georg Harrer w czasie szkolenia jeden instruktor wraz z
asystentami FDM IC przypada na 8-10 uczestników kursu. To oznacza aż do 50% więcej ćwiczeń praktycznych niż na innych kursach.
Ćwiczymy techniki wykorzystując sprzęt polecany przez Typaldosa z możliwością zakupu wszystkich narzędzi FDM w trakcie szkoleń
uczestnictwo w bezpłatnych grupach roboczych 3-4 razy do roku z możliwością terapii pacjenta, autoterapii, prowadzenia i słuchania
wykładów oraz doskonalenia technik. Organizowane przez nas szkolenia FDM na poziomie podstawowym i rozwijającym oraz grupy
robocze są zgodnie z wytycznymi EFDMA. Uczestnicy szkolenia otrzymują skrypt zawierający treści realizowane w trakcie pierwszego
modułu szkolenia

Adres
ul. Bażantów 2

40-668 Katowice

woj. śląskie

Szkolenie odbędzie się w Centrum szkoleniowym Personalne Centrum Rozwoju In Corpore

Koszt osobogodziny netto 110,56 PLN



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Patrycja Gołębiowska-Solecka

E-mail info@fundacjaincorpore.pl

Telefon (+48) 882 024 648


