Mozliwo$¢ dofinansowania

Podstawy psychosomatyki wg Dr. 1 900,00 PLN brutto

Chikurova 1900,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/03/10/25198/2611827
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NEW BEAUTY & Ustuga szkoleniowa
EUROPE ® 19h

% % K ¥ (9 12.05.2025 do 13.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla os6b indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

Psycholodzy, psychoterapeuci, trenerzy rozwoju osobistego, osoby
zainteresowane praca z emocjami i problemami psychosomatycznymi.

“Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdéw Projektu Matopolski pocigg do
Grupa docelowa ustugi Kariery — sezon 1 i/lub dla Uczestnikéw Projektu Nowy Start w Matopolsce z
EURESem”

“Ustuga rowniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu Kierunek - Rozwdj". Z
ustugi moga korzystaé takze uczestnicy innych projektéw.

Minimalna liczba uczestnikow 1



Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

09-05-2025

stacjonarna

19

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Ustuga przygotowuje do swiadomego rozpoznawania i rozumienia zaleznosci pomiedzy stanem psychicznym a
zdrowiem fizycznym, poprzez wprowadzenie w tematyke psychosomatyki oraz ukazanie wptywu emoc;ji i czynnikéw

psychicznych na funkcjonowanie organizmu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady psychosomatyki

stosowanej wedtug doktora Chikurova

Stosuje metode dr. Chikurova w
praktyce

Ksztattuje wlasny rozwéj oraz zdolno$é

autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Omawia zasady psychosomatyki
stosowanej wedtug doktora Chikurova

Pracuje z obszarami ciata, w ktérych
moga osadza¢ sie emocje,
wykorzystujac techniki opracowane
przez dr. Chikurova.

1. stosuje zasady komunikaciji
interpersonalnej

2. definiuje swoje stabe i mocne strony
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajgcy uzyskane kompetencje zawiera opis efektdw uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

1. Oczyszczanie negatywnej pamieci pod$wiadomosci (1. stopien holodynamiki — teoria i praktyka).

2. Psychosomatyka, strefy DSV - charakterystyka, metody pracy (analiza biografii jednostki).

3. Pytania aktywizujgce strefy (streszczenie).

4. Praca za pomoca dziatan uwalniajacych; lista ,dobrych uczynkéw” i elementy zasobu, techniki przyjmowania i wzmacniania.
5. Typowe schematy przemieszczania sie odczué.

6. Formuty uzywane do utylizacji negatywnego fluidu i wzrostu pozytywnej zawartosci.

7. Wskazania i przeciwwskazania dla wykorzystania metody, tj. ,nasz —

nie nasz klient”.

8. Oczyszczanie organizmu: terapia oczyszczajgco-dietetyczna; 1-3-5-7-dniowe oczyszczanie dietetyczne wedtug A. P. Woroszytowa jako
podstawa pracy z nadmierng waga oraz unikania choréb.

9. Odmtadzanie za pomoca hirudoterapii (techniki drenazowe, rehabilitacja energetyczna, stawianie pijawek: ogdlne i miejscowe) — ogdlne
pojecia.

10.Terapia prézniowa.
11.Cwiczenie miesni intymnych.

Estetyka twarzy (praca ze zmarszczkami, podwéjnym podbrédkiem, czarodziejskie punkty na uszach, ktére pozwalajg schudngé — masaz
i samomasaz matzowiny usznej).

13.Techniki stosowne dla tych, ktorzy wierzg w bajki: jak zosta¢ wrézka dla samej siebie? Jak odtworzy¢ energie utracong na darmo
(nieprzydatne dyplomy, niepotrzebne wiezi, uzaleznienie od pieniedzy itp.).

14.Technika przygotowywania roztworéw soli (,woda zywa”, ,woda martwa”, drenujgcy, od traumy-wirusa). Podktuwanie ,zywej” wody w
celu odmtodzenia.

Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 19 godzin), co stanowi
14,25 godzin zegarowych. Przerwy nie sg wliczane do godzin ustugi.

Uczestnicy ¢wiczg w parach na sobie nawzajem. Pary sg zmienne. Cena obejmuje materiaty szkoleniowe.

Walidacja jest w formie egzaminu teoretyczno-praktycznego. Osobg prowadzgca walidacje jest lek. Wiktoria Zwinczewska. Teoria jest
wformie testu — 30 minut, a praktyka w formie przeprowadzenia zabiegu — pozostaty czas. Walidator obserwuje jednoczesnie prace
praktyczng catej grupy.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Oczyszczanie
negatywnej
pamieci
podswiadomosci
(1. stopien
holodynamiki —
teoria i praktyka).

Olga Kozifska

Psychosomatyka,

strefy DSV -

charakterystyka, Olga Koziriska
metody pracy

(analiza biografii

jednostki).

Pytania

aktywizujace
strefy
(streszczenie).

Olga Koziriska

Praca za

pomoca dziatan

uwalniajacych;

lista ,dobrych

uczynkow” i Olga Koziriska
elementy zasobu,

techniki

przyjmowania i

wzmachiania.

Typowe

schematy
przemieszczania
sie odczué.

Olga Koziiska

Formuty

uzywane do

utylizacji

negatywnego Olga Koziriska
fluidu i wzrostu

pozytywnej

zawartosci.

Data realizacji
zajeé

12-05-2025

12-05-2025

12-05-2025

12-05-2025

12-05-2025

12-05-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

13:15

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

11:30

12:00

13:00

14:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

01:00

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Wskazania
i

przeciwwskazani
adla
wykorzystania
metody, tj. ,nasz
—nie nasz klient”.

Oczyszczanie
organizmu:
terapia
oczyszczajgco-
dietetyczna; 1-3-
5-7-dniowe
oczyszczanie
dietetyczne
wedtug A. P.
Woroszytowa
jako podstawa
pracy z
nadmierng waga
oraz unikania
choréb.

Odmtadzanie za
pomoca
hirudoterapii
(techniki
drenazowe,
rehabilitacja
energetyczna,
stawianie
pijawek: ogdlne i
miejscowe) -
ogolne pojecia.

Terapia

prézniowa.

Cwiczenie
miesni
intymnych.

Prowadzacy

Olga Koziiska

Olga Kozifiska

Olga Koziiska

Olga Koziiska

Olga Koziiska

Data realizacji
zajeé

12-05-2025

12-05-2025

12-05-2025

13-05-2025

13-05-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

16:00

10:00

11:00

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

15:00 01:00
16:00 01:00
17:00 01:00
11:00 01:00
12:00 01:00



Przedmiot / temat
zajec

Estetyka

twarzy (praca ze
zmarszczkami,
podwdjnym
podbrédkiem,
czarodziejskie
punkty na
uszach, ktére
pozwalaja
schudnaé -
masaz i
samomasaz
matzowiny
usznej).

EEEAT Techniki
stosowne dla
tych, ktérzy
wierza w bajki:
jak zosta¢
wrézka dla same;j
siebie?

e J

odtworzyé
energie utracong
na darmo
(nieprzydatne
dyplomy,
niepotrzebne
wiezi,
uzaleznienie od
pieniedzy itp.).

Technika

przygotowywania
roztworow soli
(,woda zywa”",
,woda martwa”,
drenujacy, od
traumy-wirusa).
Podktuwanie
JZywej” wody w
celu
odmtodzenia.

Przeprowadzenie
walidacji

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Olga Koziiska

Olga Koziiska

Olga Koziiska

Olga Koziiska

Data realizacji
zajeé

13-05-2025

13-05-2025

13-05-2025

13-05-2025

13-05-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:15

14:00

15:00

16:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

15:00

16:00

17:45

Liczba godzin

01:00

00:45

01:00

01:00

01:45



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Olga Koziriska

‘ ' Absolwentka Akademii Medycznej w Kijowie. Specjalizacje: pediatria, chirurgia urazowa, chirurgia
dziecieca, hirudoterapia, akupunktura.

Lekarz z 40-letnim doswiadczeniem pracy w zawodzie. Od 20 lat wyktada hirudoterapie,
akupunkture, terapie kraniosakralne oraz inne terapie naturalne.

Specjalizuje sie w leczeniu choréb uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego, pokarmowego,
choréb neurologicznych, ortopedycznych, urologicznych, schorzen endokrynologicznych oraz
niedoboréw immunologicznych. Przewodniczgca Ukrainskiego Stowarzyszenia Hirudoterapeutéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cena obejmuje materiaty szkoleniowe (skrypty)

Informacje dodatkowe

Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 19 godzin), co stanowi
14,25 godzin zegarowych.

Materiaty szkoleniowe w postaci skryptow.

prosze o umieszczenie nastepujacych zapiséw projektowych: Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora
lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z
Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania



Adres

ul. Strgkowa 3A
30-410 Krakow

woj. matopolskie

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 158 im. prof. Juliana Aleksandrowicza

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail itcm.krakow@gmail.com

Telefon (+48) 535275 627

Gabriela Szabucka



