Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs masazy Spa&Wellness z Hinduskim 2 000,00 PLN brutto

Gtlowy 2000,00 PLN  netto
Q) USINESS  \umer ustugi 2025/03/10/31407/2611646 83,33 PLN brutto/h
83,33 PLN netto/h

Business Passion © Kielce / stacjonarna

Aleksandra Necel- ® Ustuga szkoleniowa
Koziot ® 24h
%%k ok () 20.05.2025 do 21.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest dla osob, ktére pragng rozpoczac¢ prace w

Grupa docelowa ustugi branzy Spa&Wellness lub otworzyé wtasny gabinet masazu Spa/ odnowy
biologiczne;.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 19-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania ré6znego rodzaju masazy. Aromaterapia z
masazem relaksacyjnym, Masaz gorgcymi kamieniami,Masaz Czekolada, Body Wrapping, Masaz barka chinska, Masaz
modelujacy sylwetke, Zabieg pielegnacyjny twarzy z masazem, Masaz hinduski Gtowy.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji

WIEDZA:

prawidtowo charakteryzuje i omawia charakteryzuje i przekazuje klientowi
zabiegi kosmetyczne z zakresu zalecenia po zabiegu

poznanych technik masazy

omawia wskazania i przeciwskazania
do zabiegu

UMIEJETNOSCI: Przeprowadza

ia st ké jent
prawidtowa kwalifikacji klienta do ocenta stan skory pacjenta

zabiegu
Omawia i dobiera metody terapii do
indywidualnych predyspozyciji klienta.
przestrzega kodeksu etycznego
KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Komunikuje sie z klientem w sposéb
rzetelny i zrozumiaty Stosuje parafrazy, prowadzi efektywna
komunikacje.
Buduje relacje z klientem
KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Charakteryzuje na czym polega empatia Stosuje empatie i asertywnosé w

i asertywno$¢ w odniesieniu do klienta odniesieniu do klienta w kontekscie

planowanego i wykonywanego zabiegu
Prawidtowo dobiera olejki do masazu

omawia wskazania i przeciwskazania

UMIEJETNOSCI: do zabiegu
Prawidtowo wykonuje masaz wg

poznanych metod edukuje klienta w zakresie wptywu

masazu na ciato

wykonuje masaz wg poznanych metod

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Debata swobodna

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Tak, zaswiadczenie ukoniczenia zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, zaswiadczenie ukonczenia, potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o kryteria weryfikacji
efektéw uczenia.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, zaswiadczenie ukonczenia potwierdza rozdzielenie procesu szkoleniowego i walidacji.

Program

Ustuga nie wymaga posiadania doswiadczenia w prowadzeniu zabiegéw masazy, uczetsnik podczas szkolenia nabedzie niezbedne
kompetencje i umiejetnosci.

Program szkolenia zawiera:
Czes¢ teoretyczna- oméwienie i teoria masazy orientalnych
1. Znaczenie i rola masazy orientalnych

» Techniki masazu (

Aromaterapia z masazem relaksacyjnym
Masaz gorgcymi kamieniami

Masaz Czekolada

Body Wrapping

Masaz banka chiriskg

Masaz modelujagcy sylwetke

Zabieg pielegnacyjny twarzy z masazem) Jak wptywa na odczucia.

1. Filozofia wschodu.
2. Podstawy anatomii; budowa miesni
3. Znaczenie miesni dla ciata
4. Przygotowanie stanowisk pracy w zaleznosci od rodzaju zabiegu.
5. Wskazania i przeciwskazania do wykonywych masazy
6. Wymagania higieniczno-sanitarne
e Aseptyka, sterylizacja i dezynfekcja
¢ Prawidtowe wyposazenie stanowiska pracy
e Zasady BHP

7. Formularz $wiadomej zgody na zabieg
¢ Prawidtowa tres$¢ formularza $wiadomej zgody na zabieg
¢ Wywiad z klientem
e Oczekiwania klienta w odniesieniu do efektu masazu

2. Czesé praktyczna

Uczestnicy w pierwszej kolejnos$ci obserwujg wykonywanie poszczegélnych zabiegdw na modelce przez szkoleniowaca, ktéry omawia
krok po kroku specyfike danej metody.

Nastepnie uczestnicy pod okiem trenera ¢wiczg wykonywanie poznanych metod masazy.



Aromaterapia z masazem relaksacyjnym
Masaz gorgcymi kamieniami

Masaz Czekolada

Body Wrapping

Masaz barikg chinska

Masaz modelujacy sylwetke

Zabieg pielegnacyjny twarzy z masazem

e Znaczenie i rola masazy orientalnych

e Techniki masazuy, ich efekty i wptyw na odczucia.

e Filozofia wschodu.

¢ Podstawy anatomii; budowa miesni

e Znaczenie migsni dla ciata

¢ Przygotowanie stanowisk pracy do zabiegu

¢ Wskazania i przeciwskazania do wykonywych masaz
e 2. Czes¢ praktyczna, podczas ktérej uczestnik wykonywacé bedzie masaze:
e - Masaz tajski stop,

¢ -Hinduski masaz gtowy

¢ Walidacja

¢ Podsumowanie szkolenie

Metody wykonywania zabiegéw éwiczone sa na modelkach lub bezposrednio miedzy uczestnikami.

Brak szczegdlnych warunkéw uczestnictwa, z ustugi moga skorzysta¢ wszystkie osoby zainteresowane tematem.
Warunku organizacyjne:

W przypadku max liczby uczestnikéw, uczestnicy zostang podzieleni na 3 grupy (po 2 osoby kazda).

Kazda z grup bedzie miata swoje stanowisko (fotel/tézko dp przeprowadzenia zabiegu i wszelkiego rodzaju srodki do zabiegu
zapewnione przez firme szkoleniowg)

Kursantki bedg wykonywaty masaz na zmiane w grupie, badZ na modelkach - wczes$niej zgtoszonych jako osoby chetne, klientki Salonu
SPA prowadzonego przez trenera. Uzaleznione od decyzji kursantek.

Przygotowanie osoby chetnej do zabiegu

¢ Indywidualny wywiad, okreslenie celu i zakresu zabiegu oraz metody jego wykonania, wykluczenie przeciwwskazan
¢ Uzyskanie zgody na wykonanie masazu oraz przetwarzanie danych osobowych, przekazanie zalecen pozabiegowych

Etapowe wykonywanie zabiegu wedtug instrukcji szkoleniowca
¢ Kontrolowanie techniki wykonywania masazu

Koncowa ocena efektu zabiegowego przez szkoleniowca w odniesieniu do zabiegdw wykonanych przez kazdego z uczestnikow
szkolenia.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych 45 min

Przerwy nie sa wliczone w liczbe ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 0



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

Prowadzacy

zajeé zajecé

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

rozpoczecia

Cena

2 000,00 PLN

2 000,00 PLN

83,33 PLN

83,33 PLN

O Aleksandra Necel-Koziot

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

‘ ' Z zawodu fizjoterapeutka z ponad 10 letnim dos$wiadczeniem. UkoAczyta kurs trenerski oraz kurs
pedagogiczny z pozaszkolnych form ksztatcenia. Prowadzi szkolenia dla salonéw branzy Beauty
Spa&Wellness. Zebrata bogate doswiadczenie zawodowe podczas codziennej pracy jak réwniez
dzieki ukofczeniu wielu kurséw dzieki ktérym mogta pogtebié¢ swojg wiedze m.in: Kurs ajurwedy,

Kurs kosmetyczny, Kurs masazy Lomi Lomi, Kurs Refleksologii stép, Kurs masazu klasycznego, Kurs

Chiropraktyki diagnostyki funkcjonalnej, Kurs Kinesiology Tapingu, Kurs PNF (proprioceptywne
torowanie nerwowo-migséniowe). Podczas szkolen dla przysztych masazystow i terapeutéw SPA

dzieli sie swoim doswiadczeniem, nie tylko wiedzg akademicka wyniesiong ze studiow, ale przede
wszystkim dzieki prowadzeniu wtasnego salonu SPA. Ostatnie 5 lat aktywnie dziata w branzy beauty,

prowadzac szkolenia i wykonujac ustugi

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypty szkoleniowe

Informacje dodatkowe



Ustuga jest zwolniona z podatku VAT na podstawie Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14

Cena szkolenia nie zawiera kosztéw dojazdu, zakwaterowania, wyzywienia oraz $rodkéw trwatych

Adres

ul. Klonowa 55/35
25-553 Kielce

woj. $wietokrzyskie

Sala szkoleniowa, salon Spa

Kontakt

ﬁ E-mail ola77necel@wp.pl

Telefon (+48) 510 603 819

Aleksandra Necel-Koziot



