Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Kurs kwasy medyczne , Drenaz 8 900,00 PLN brutto
limfatyczny , Masaz Shiatsu , Hinduski 8900,00 PLN  netto
masaz gtowy , Akupunktura estetyczna, 189,36 PLN  brutto/h
Masaz krdlewski, Masaz transbukalny, 189,36 PLN netto/h
Refleksologia dtoni

Agencja Kontact Numer ustugi 2025/03/10/47500/2610638

Iwona Kozak
© Wroctaw / stacjonarna

18,888 ¢

& Ustuga szkoleniowa
®© 47h
59 12.05.2025 do 27.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

GRUPA DOCELOWA - nie sg stawiane wymagania odnosnie poziomu lub
rodzaju wyksztatcenia. Niemniej szkolenie jest polecane przede
wszystkim osobom zajmujgcym sie zawodowo wykonywaniem ustug

Grupa docelowa ustugi kosmetycznych w szczegdlnosci z zakresu kosmetologii estetycznej lub
bedacym w trakcie nabywania kwalifikacji w tym zakresie albo
planujacych ich nabycie lub planujgcych dalszy rozwéj zawodowy w
zakresie kosmetologii estetyczne;.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 11-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 47

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym jest zdobycie wiedzy teoretycznej dotyczacej podstaw prawnych wykonywania zabiegéw z zakresu
kosmetologii estetycznej z zachowaniem prawidtowej systematyki zabiegowej, poznania uwarunkowan prawnych,
przygotowania do zabiegu i specyfiki zabiegu. Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania ustug
estetycznych z zakresu wymienionych kurséw

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje prawidtowo funkcje i
efekty zabiegdw wymienionych w
temacie kursu

Prawidtowo stosuje poszczegoélne etapy

wykonania zabiegow

Prawidtowo odczytuje co dzieje sie
podczas zabiegéw i jakie preparaty
powinny by¢ uzyte.

Prawidtowo przekazuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegow

Nawigzuje prawidtowy kontakt z
klientem w celu poznania jego gustu i
oczekiwan

Buduje trwata relacje z klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Efekty sg na biezgco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sa na biezagco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sa na biezgco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sg na biezagco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sa na biezgco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sg na biezgco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

tak

Program

Masaz transbukalny
Czes¢é teoretyczna:

¢ Wprowadzenie do masazu transbukalnego
¢ Anatomia i fizjologia twarzy i szyi

¢ Bezpieczenstwo i higiena

¢ Wskazania i przeciwwskazania

e Zastosowanie narzedzi i olejkow

¢ Techniki masazu transbukalnego

Czesé Praktyczna:

¢ Demonstracja technik masazu
¢ Wykonanie masazu na modelkac

Drenaz limfatyczny twarzy
czesc teoretyczna

e Wstep teoretyczny

¢ Historia i pochodzenie techniki drenazu limfatycznego

¢ Uktad limfatyczny — naczynia chtonne, gtéwne wezty chtonne i pnie chtonne, funkcje.
e Drenaz limfatyczny twarzy

e Obrzek limfatyczny, sposoby redukcji

e Zapoznanie z narzedziami do wykonywania tego masazu

e Omoéwienie wskazan i przeciwwskazan oraz dziatania zabiegu

e Pokaz techniki

czesc¢ praktyczna

¢ Wykonanie masazu na modelkach
Masaz Shiatsu
czesc teoretyczna

e Wstep teoretyczny

e Historia i pochodzenie techniki masazu shiatsu

e Zapoznanie z narzedziami do wykonywania tego masazu

e Omowienie wskazan i przeciwwskazan oraz dziatania zabiegu
e Pokaz techniki



czes$¢ praktyczna

¢ Wykonanie masazu na modelkach
Hinduski masaz gtowy
czescé teoretyczna

e Wstep teoretyczny

¢ Historia i pochodzenie techniki masazu hinduskiego gtowy

e Zapoznanie z narzedziami do wykonywania tego masazu

e Omowienie wskazan i przeciwwskazan oraz dziatania zabiegu
e Pokaz techniki

czesé praktyczna

¢ Wykonanie masazu na modelekach
Akupunktura Estetyczna Twarzy
Czes$¢ teoretyczna:

 Higiena pracy w Akupunkturze

e Budowa skoéry

e Akupunktura skéry i mozliwosci jej wykorzystania — Proces

e Techniki Akupntury

e Produkty i akcesoria do wykonania akupunktury

¢ Informacja w gabinecie oraz kontakt z klientem

¢ Przygotowanie klienta do zabiegu

¢ Pielegnacja po zabiegu i zalecenia

¢ Mozliwe powiktania po zabiegu

e Rodzaje akupunktury
Czes$¢ praktyczna:

e Zabiegi Akupunktury Estetycznej Twarzy wg schematéw w zaleznosci od wieku, probleméw oraz oczekiwan klienta
Masaz krolewski

krélewski masaz twarzy jest masazem miesniowo-strukturalnym tgczagcym w sobie to, co najlepsze
z europejskich technik masazu z duchowymi i fizycznymi praktykami wywodzacymi sie ze
wschodnich szkét. Stanowi potgczenie tzw. ,masazu energetycznego” z masazem
manualnym, relaksujgcym, a w szczegdlnosci modelujgcym. Jakie problemy ulegaja
rozwigzaniom dzieki zastosowaniu tej techniki masazu? Przede wszystkim zmniejszajg sie
obrzeki réznego pochodzenia, poprawia sie kontur twarzy, zmniejsza sie tzw. ,drugi
podbrédek”, a zmarszczki na twarzy stajg sie mniej widoczne (w szczegdlnosci ,kurze tapki”).
Masaz taki nadaje skorze jednolity koloryt, strukture i potysk oraz przywraca jej elastycznosé.
Masaz krolewski twarzy polecany jest wszystkim kobietom bez wzgledu na ich wiek. Nadaje sie
zaréwno dla kobiet mtodych, jak réwniez nieco starszych. Zdaniem wielu klientek dzigki tej
technice masazu ,miesnie na twarzy napinajg sie niemalze jak miesnie ciata po prawdziwym
treningu fitness”. Masaz tworzy piekny owal twarzy podkreslajac kosci policzkowe, wygtadza
czoto, bruzdy nosowo-wargowe oraz zmarszczki. Wptywa takze pozytywnie na uktad

nerwowy, bowiem tagodzi wszelkiego rodzaju napiecia emocjonalne wywotane stresem

réznego pochodzenia.



Dzieki niemu w organizmie wytwarzane sg endorfiny — hormony szczescia, radosci i

przyjemnosci. Ma réwniez niezwykle korzystny wptyw na nastoj i ogélne samopoczucie

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 33

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Akupunktura
Estetyczna
Twarzy

lwona Kozak 12-05-2025 10:00 15:00 05:00

Przerwa Iwona Kozak 12-05-2025 12:00 12:05 00:05

Przerwa lwona Kozak 12-05-2025 14:00 14:10 00:10

Walidacja - 12-05-2025 15:00 15:30 00:30

Akupunktura
Estetyczna
Twarzy

Iwona Kozak 12-05-2025 16:00 16:30 00:30

Akupunktura
Iwona Kozak 13-05-2025 10:00 14:00 04:00
Estetyczna

Twarzy

Przerwa - 13-05-2025 11:00 11:05 00:05

przerwa - 13-05-2025 13:00 13:10 00:10

@D Walidacja - 13-05-2025 14:00 14:30 00:30

Masaz Matgorzata

transbukalny tukasifiska 14-05-2025 09:30 15:00 05:30

Matgorzata
Przewrwa .. 14-05-2025 11:00 11:05 00:05
tukasinska

Matgorzata
Przerwa - 14-05-2025 13:00 13:10 00:10
tukasinska

Walidacja - 14-05-2025 15:00 15:30 00:30



Przedmiot / temat
zajec

Drenaz

limfatyczny
twarzy i Hinduski
masaz gtowy

przerwa

przewrwa

walidacja

IEEEE) Masaz

Shiatsu

IEPER) Przerwa

przewrwa

Walidacja

PP¥%EE) Masaz
krélewski

przerwa

Przewrwa

Walidacja

) Vosa

krélewski

Przerwa

Przerwa

PEEES) Walidacja

30233 RUIES
kwasy medyczne

Prowadzacy

Matgorzata
tukasinska

Matgorzata
tukasinska

Matgorzata
tukasinska

Matgorzata
Lukasiniska

Matgorzata
tukasinska

Matgorzata
tukasinska

Matgorzata
tukasinska

Matgorzata
tukasinska

Matgorzata
tukasinska

Matgorzata
tukasinska

Matgorzata
tukasinska

Matgorzata
tukasinska

Matgorzata
tukasinska

Iwona Kozak

Data realizacji
zajeé

15-05-2025

15-05-2025

15-05-2025

15-05-2025

20-05-2025

20-05-2025

20-05-2025

20-05-2025

27-05-2025

27-05-2025

27-05-2025

27-05-2025

28-05-2025

28-05-2025

28-05-2025

28-05-2025

27-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:00

13:00

15:00

09:30

11:00

13:00

15:00

10:00

11:00

13:00

15:00

10:00

11:05

13:00

15:00

10:00

Godzina
zakonczenia

15:00

11:05

13:10

15:30

15:00

11:05

13:10

15:30

15:00

11:05

13:10

15:30

15:00

11:10

13:10

15:30

15:00

Liczba godzin

05:30

00:05

00:10

00:30

05:30

00:05

00:10

00:30

05:00

00:05

00:10

00:30

05:00

00:05

00:10

00:30

05:00



Przedmiot / temat

zajec

przerwa

przerwa

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina . .
Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
lwona Kozak 27-06-2025 11:00 11:05 00:05
Iwona Kozak 27-06-2025 13:00 13:10 00:10
- 27-06-2025 15:00 15:30 00:30
Cena
8900,00 PLN
8900,00 PLN

189,36 PLN

189,36 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Iwona Kozak

Jest fenomenalnym trenerem z zakresu kosmetologii i wszystkich aparatur stosowanych w
kosmetologii i medycynie estetycznej (Urzadzenia HI-TECH)

Jest osobg z ogromng wiedzg , pasjg i ambicjami. Kazde szkolenie realizuje z zaangazowaniem
dbajac o jego jakos¢ i zadowolenie Klienta. Odbyta liczne szkolenia w Polsce i za granica- w
Promoitalii, Genyal, Kes, Adss, EndyMed. Praca sprawia jej duzg satysfakcje. Stale podnosi swoje
kwalifikacje, interesuje sie nowos$ciami w branzy kosmetycznej. Iwona jest twércg orginalnych i
autorskich szkolen z zakresu kosmetologii estetyczne;j.

222

Matgorzata tukasinska

W czerwcu 2004 ukonczyta Prywatne medycze studium o kierunku fizjoterapii uzyskujac tytut
technika fizjoterapii. Szkolenia w Nice Lomi Lomi Kwiecienr 2015 2018 Ukonczyta liczne kursy na
masaz twarzy Banka chinska, Kobido, taping twarzy Na codzien pracuje w swoim gabinecie
masazu Pasjonatka masazu i medycyny chinskiej. Nieustannie zgtebia tajniki pracy z ciatem.
Ukonczyta wiele kurséw i szkolen zaréwno z masazu leczniczego jak i relaksacyjnego. Wieloletnie
doswiadczenie pozwala jej na profesjonale prowadzenie zajeé. Na zajeciach stawia na poprawna



technike wykonywania masazu oraz przekazywanie dobrej energii. Swojg wiedze przekazuje z pasja
i zaangazowaniem. Gosia propaguje spojrzenie na $wiat poprzez pryzmat dogmatéw medycyny
wschodu. Jest trenerem z zakresu fizjoterapii oraz nauczycielem hawajskiej pracy z ciatem (Aloha
International).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe, notatnik, dtugopis, materiaty jednorazowe do wykonania zabiegu oraz wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do czesci
praktyczne;j.

Informacje dodatkowe

Koszt ustugi szacowany jest na podstawie, bogatego doswiadczenia prowadzgcego jak rowniez jakosci materiatow na jakich kursant
pracuje podczas szkolenia. W placowce pracujemy na najdrozszych oraz najnowoczesniejszych maszynach oraz najlepszych dostepnych
na rynku produktach do Masazu Gua Sha (twarz, szyja, dekolt, rece i dfonie). Sala szkoleniowa wyposazona jest w najlepszy sprzet
umozliwiajacy wykonywanie zabiegow. Szkoleniowcy regularnie uczestnicza w konferencjach branzowych, dzieki czemu posiadaja bardzo
szerokie doswiadczenie w wykonywaniu tych ustug.

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39-41/5
50-451 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Centrum szkoleniowe, ktére posiadamy
miesci sie przy jednej z gtéwnych ulic w
centrum Wroctawia. Przed lokalem jest
parking, mieszczg sie przystanki
autobusowe i tramwajowe.Wejscie do
lokalu jest bezposrednio od ulicy.
Lokalumiejscowiony jest frontem do
chodnika,posiada ogromne, oklejone
witryny, aby klient mogt nas tatwo znalez¢.
Lokal posiada 2 poziomy. Wielkos$¢ lokalu
to ok. 150m2. Dysponujemy czescig
szkoleniowg i czescig socjalng. Posiadamy
4 sale szkoleniowe i odrebne
pomieszczenie w stylu salonu, w ktérym
kursantki mogg odpocza¢. W
pomieszczeniu tym najczesciej
wystawiamy catering ( kawa
,herbata,woda, ciastka). Pomieszczenie
jest wyposazone w ogromng kanape i w
wygodne stoliki. Wnetrze ma
otwieraneokna i jest wyposazone w
klimatyzacje.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@kontact.pl

Telefon (+48) 884 787 526

Paulina Moskal



