Mozliwo$¢ dofinansowania

Perfekcyjna Stylizacja — Mistrzostwo w 5000,00 PLN brutto

Manicure 5000,00 PLN netto
156,25 PLN brutto/h

156,25 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/03/10/138973/2610330

BTSF SPOLKA Z

OGRANICZONA © Czestochowa / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa

ClA ® 32h

&k hk B 01.07.2025 do 04.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kompleksowe szkolenie manicure i stylizacji paznokci. Szkolenie
przeznaczone jest dla poczatkujacych stylistek i 0séb, ktére chca poszerzy¢
Grupa docelowa ustugi swojg wiedze i umiejetnosci w dziedzinie manicure i stylizacji paznokci.
Szkolenie z manicure jest adresowane zaréwno do stylistek pracujgcych w
salonach, jak i do oséb bez doswiadczenia , ktére pragng je zdoby¢.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 30-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonania manicure i stylizacji paznokci.

Kompetencje spoteczne uzyskane podczas szkolenia rozwijajg umiejetnosci interpersonalne uczestnika, budujg jego
pewnosc¢ siebie dzieki czemu poznaje potrzebe wtasnego rozwoju zawodowego.

Podczas szkolenia dotyczgcego manicure i stylizacji paznokci dla stylistek skoncentrujemy sie na najnowszych trendach
i technikach, ktére pomogg Ci rozwing¢ swoje umiejetnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Manicure klasyczny i hybrydowy:
Bezpiecznie uzywaé narzedzi.

Skraca¢ i nadawac¢ ksztatt ptytce Test teoretyczny
Manicure klasyczny i hybrydowy: paznokcia.
Omowi¢ rodzaje paznokci i ich Opracowywac skorki.
specyfike. Wykonywaé manicure klasyczny i
Przedstawi¢ zasady bezpieczenstwai hybrydowy.
higieny pracy. Przygotowywaé paznokcie pod
Przegladaé¢ narzedzia i materiaty. manicure hybrydowy.
Stosowac¢ techniki aplikacji hybrydy
Stosowac zasady dezynfekcji i oraz jej usuwania. Obserwacja w warunkach
sterylizaciji. Stosowac techniki pielegnacji paznokci symulowanych
i dioni.
Wykonywa¢ zabiegi pielegnacyjne dla
dtoni i stép.

Manicure zelowy i korekta paznokci
Przygotowywa¢ paznokcie pod
stylizacje zelowa.

Aplikowa¢ zel na naturalng ptytke.

Test teoretyczny

Manicure zelowy i korekta paznokci: Stosowac techniki pitowania zelu.

Omowié rodzaje zeli. Wykonywa¢ korekte paznokci

Dobiera¢ odpowiedni zel do rodzaju problematycznych.

ptytki paznokcia. Dobiera¢ produkty do rodzaju paznokci
problematycznych. Obserwacja w warunkach
Przygotowywa¢é paznokcie symulowanych

problematyczne.
Pitowac¢ i poprawia¢ ksztatt paznokci.

Podstawy przedtuzania paznokci:
Przygotowywac paznokcie do

Test teoretyczny
L . przedtuzania.
Podstawy przedtuzania paznokci: N . . .
Lo L . Dobiera¢ manicure do rodzaju skorek.
Omoéwi¢ metody przedtuzania paznokci. i
L. .. . Przygotowywac szablony.
Omoéwic¢ zasady przedtuzania paznokci. : o L.
Aplikowaé zel na przedtuzanie
aznokci.
Dobiera¢ produkty i narzedzia do p. L. ; i
rzedtuzania Pitowa¢ i nadawac¢ ksztatt paznokciom. Obserwacja w warunkach
P ' Stosowac zasady usuwania paznokci symulowanych
przedtuzanych.

Fotografowa¢ stylizacje.



Efekty uczenia sie

Zdobienie paznokci:

Omoéwi¢ techniki zdobienia paznokci
gotowymi produktami.

Omowié techniki malowanych zdobien
(french, ombre, babyboomer).

Kryteria weryfikacji

Zdobienie paznokci:

Stosowac techniki zdobienia paznokci
gotowymi produktami.

Wykonywa¢ zdobienia 3D.

Realizowaé techniki malowanych
zdobien (french, ombre, babyboomer).

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Realizowa¢ indywidualne projekty
zdobienia paznokci. zdobienia
paznokci.

Tworzy¢ wzory artystyczne na
paznokciach.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje
Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?
Dokument jest potwierdzeniem kwalifikacji do wykonywania zawodu

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia
stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

Dokument potwierdza uzyskanie pozytywnego wyniku z egzaminu ICVC w zakresie kwalifikacji ICVC/SP 2007.25 do
wykonywania zawodu: Stylistki Paznokci

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawany w danej branzy/sektorze oraz
otrzymat pozytywne rekomendacje od 5 pracodawcow danej branzy/ sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego
pracodawcow danej branzy/sektoréw.

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

. BTSF Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest

Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego ICVC Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak



Program

Dzien 1: Manicure klasyczny i hybrydowy

Wprowadzenie teoretyczne:

e Omowienie rodzajéw paznokci i ich specyfiki
e Bezpieczenstwo i higiena pracy
e Przeglad narzedzi i materiatéw
e Zasady dezynfekcji i sterylizacji

Manicure klasyczny:

e Bezpieczne uzycie narzedzi

e Skrocenie i nadanie ksztattu ptytce

e Opracowanie skorek

¢ Praktyczne ¢wiczenia manicure klasycznego

Manicure hybrydowy:

¢ Przygotowanie paznokci pod manicure hybrydowy
» Praktyczne ¢wiczenia manicure hybrydowego

e Techniki aplikacji hybrydy

¢ Aplikacja koloru pod skorki

e Techniki usuwania manicure hybrydowego

¢ Praktyczne ¢wiczenia usuwania stylizacji

Manicure :

e Techniki pielegnacji paznokci i dtoni
e Zabiegi pielegnacyjne dla dtoni i stop
e Pytania od uczestnikdéw

Dzien 2: Manicure zelowy i korekta paznokci

Manicure zelowy:

e Omowienie rodzajow zeli

e Doboér odpowiedniego zelu do rodzaju ptytki paznokcia
¢ Przygotowanie paznokci pod stylizacje zelowa

» Praktyczne ¢wiczenia aplikacji zelu na naturalng ptytke
¢ Metody pitowania zelu

e Poprawne pitowanie i nadanie ksztattu

e Aplikacja koloru

Korekta paznokci:

e Typy paznokci problematycznych

e Techniki korekty

e Dobér produktéw do rodzaju paznokci problematycznych
¢ Przygotowanie paznokci problematycznych

e Praktyczne ¢wiczenia korekty paznokci

¢ Pitowanie i poprawa ksztattu paznokci

¢ Aplikacja koloru

Dzien 3: Podstawy przedtuzania paznokci

Wprowadzenie teoretyczne:

e Metody przedtuzania paznokci
e Zasady przedtuzania paznokci
e Produktu i narzedzia do przedtuzania



Przedtuzanie paznokci na szablonach:

¢ Przygotowanie paznokci do przedtuzania
e Dobér manicure do rodzaju skérek
¢ Przygotowanie szablonéw

e Podcinanie szablonéw pod ksztatt ptytki paznokcia
e Aplikacja zelu

Praktyczne ¢wiczenia przedtuzania paznokci:

e Poprawne pitowanie i nadanie ksztattu

¢ Aplikacja koloru

¢ Wykonczenie stylizacji

e Zasady usuwania paznokci przedtuzanych
¢ Fotografia stylizacji

Dzien 4: Zdobienie paznokci i egzamin
Zdobienie paznokci

e Omowienie gotowych produktéw do zdobien
¢ Techniki zdobienia paznokci gotowymi produktami
e Zdobienia 3D

Zaawansowane zdobienie paznokci:

¢ Techniki malowanych zdobien
e Omowienie narzedzi do malowanych zdobien.
¢ Praktyczne ¢wiczenia malowania zdobien typu french, ombre, babyboomer.
e Tworzenie wzoréw artystycznych na paznokciach
¢ Indywidualne projekty zdobienia paznokci
¢ Egzamin:
e Walidacja i Egzamin

Laczny czas trwania: 32 godziny dydaktyczne (4 dni po 8 godzin dydaktycznych dziennie) -

e Zajecia Teoretyczne: 3 godziny dydaktyczne i 20 minut
» Zajecia Praktyczne: 28 godziny dydaktyczne i 40 minut

Razem: 32 godziny dydaktyczne.

Godziny zaje¢: Codziennie od 8:30 do 14:45 (w tym 15-minutowa przerwa)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 18

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
. Prowadzacy . .

zajec zajeé rozpoczecia
. Lena Sitek

Wprowadzenie B 01-07-2025 08:30

Ledwon

teoretyczne

F¥3F) Manicure Lena Sitek

, 01-07-2025 09:45
klasyczny Ledwon

3 Manicure Lena Sitek
01-07-2025 11:45

hybrydowy Ledwon

Godzina
zakonczenia

09:45

11:45

12:45

Liczba godzin

01:15

02:00

01:00



Przedmiot / temat

zajec

Przerwa

Manicure

hybrydowy

Manicure

Manicure

zelowy

Przerwa

Korekta

paznokci

Podstawy

przedtuzania
paznokci.
Wprowadzenie
teoretyczne

Przedtuzanie
paznokci na
szablonach

IPPEEN Przerwa

Praktyczne
éwiczenia
przedtuzania
paznokci

Zdobienie

paznokci

Zaawansowane
zdobienie
paznokci

LFAEN Przerwa

Prowadzacy

Lena Sitek
Ledwon

Lena Sitek
Ledwon

Lena Sitek
Ledwon

Lena Sitek
Ledwon

Lena Sitek
Ledwon

Lena Sitek

Ledwon

Lena Sitek
Ledwon

Lena Sitek
Ledwon

Lena Sitek
Ledwon

Lena Sitek
Ledwon

Lena Sitek
Ledwon

Lena Sitek
Ledwon

Lena Sitek
Ledwon

Data realizacji
zajeé

01-07-2025

01-07-2025

01-07-2025

02-07-2025

02-07-2025

02-07-2025

03-07-2025

03-07-2025

03-07-2025

03-07-2025

04-07-2025

04-07-2025

04-07-2025

Godzina
rozpoczecia

12:45

13:00

13:45

08:30

12:15

12:30

08:30

09:45

12:15

12:30

08:30

09:45

12:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

14:45

12:15

12:30

14:45

09:45

12:15

12:30

14:45

09:45

12:30

12:45

Liczba godzin

00:15

00:45

01:00

03:45

00:15

02:15

01:15

02:30

00:15

02:15

01:15

02:45

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Walidacja t:zjv(f:ek 04-07-2025 12:45 13:45 01:00
Egzamin - 04-07-2025 13:45 14:45 01:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN
W tym koszt walidacji brutto 170,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Lena Sitek Ledwon

‘ ' Lena Sitek Ledwon to wyjatkowa trenerka i ekspertka w dziedzinie stylizacji paznokci, ktérej pasja i
profesjonalizm inspirujg zaréwno poczatkujgcych, jak i zaawansowanych kursantéw. Absolwentka
kosmetologii o specjalizacji wizaz i kreowanie wizerunku, Lena od lat nieustannie rozwija swoje
umiejetnosci, uczestniczac w licznych kursach, szkoleniach i warsztatach zwigzanych z branza
beauty. Jej przygoda ze stylizacjg paznokci rozpoczeta sie w 2018 roku, a od tamtej pory stata sie
prawdziwg mistrzynig w swoim fachu, znang z precyzji, kreatywnosci i dbatosci o detale.

Jako wiascicielka wtasnego salonu kosmetycznego, Lena na co dzien pracuje z klientkami, tworzac
unikalne projekty paznokci, ktére podkreslajg ich indywidualny styl. Jej doswiadczenie w



prowadzeniu szkolen indywidualnych siega 2020 roku, a dzieki doskonatym zdolno$ciom
komunikacyjnym i otwartemu podejsciu, z tatwoscig dzieli sie swojg wiedzg i pasja z kursantkami.
Nie tylko uczy technik stylizacji, ale takze inspiruje do kreatywnosci i pokazuje, jak sledzi¢
najnowsze trendy w branzy. W ciggu pieciu lat przeprowadzita ponad 200h szkole/warsztatéw z
czego 120h szkolen z zakres stylizacji paznokci i manicure w ostatnich 2 lat .

Trenerka, ktéra potgczy profesjonalizm z pasja, a przy tym stworzy przyjazng i motywujgca
atmosfere podczas szkolenia. Jej zaangazowanie, doswiadczenie i nieustanny rozwdj gwarantuja,
ze kazdy kurs to nie tylko nauka, ale takze inspiracja do dalszego rozwoju w $wiecie stylizacji
paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Opracowanie wtasne od trenera, prezentacje, uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy. Kazdy uczestnik otrzyma potrzebne materiaty
niezbedne do przeprowadzenia szkolenia.

Informacje dodatkowe

W sali szkoleniowej udostepnione sg odpowiednie materiaty i sprzet do przeprowadzenia szkolenia.

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ oraz zdobycie 80% punktéw z testu wiedzy. Dokument
potwierdza rozdzielenie proceséw ksztatcenia i walidacji — trener nie dokonuje weryfikacji efektéw uczenia sie. Trener przygotowuje
walidacje, projektuje efekty uczenia sieg, kryteria weryfikacji i zestaw pytan testowych. Trener rozda testy, ale nie ingeruje w ocene wynikéw
ani w proces wypetniania testu. Walidacja jest prowadzona przez osobe zaangazowang wytacznie do oceny i weryfikacji efektéw uczenia
sie, ktdra nie uczestniczy bezposrednio w tworzeniu dokumentacji walidacyjnej.

Dla uczestnikéw z dofinansowaniem min. 70% kwoty szkolenia - stawka ,zw” - ,§ 3 ust.
1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie

zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien”

Adres

ul. Tadeusza Gajcego 6a
42-200 Czestochowa

woj. $laskie

salon kosmetyczny

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

o salon kosmetyczny z wyposazeniem w sprzet niezbedny do realizacji szkolenia ze stylizacji paznokci

Kontakt

Beata Smolak

E-mail btsf.biuro@gmail.com



"\ Telefon (+48) 530 770 414



