
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Po ukończeniu kursu absolwent będzie samodzielnie wykonywał zabiegi pielęgnacji i masażu stóp. wykonywania
zabiegów poprawiających ich kondycję i wygląd. Kurs podologii prowadzony jest całkowicie od podstaw, obejmuje

Możliwość dofinansowania

ZAKŁAD
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO W
KATOWICACH

    

Kurs podologii od podstaw z
kwalifikacjami rynkowymi
Numer usługi 2025/03/10/10510/2610314

5 500,00 PLN brutto

5 500,00 PLN netto

220,00 PLN brutto/h

220,00 PLN netto/h

 Sosnowiec / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 25 h

 02.06.2025 do 06.06.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Kurs przeznaczony jest dla osób, które już pracują w branży kosmetycznej
i chcą rozszerzyć swoją działalność na obszar zabiegów podologicznych
ale także dla osób, które dopiero zaczynają przygodę z kosmetyką i chcą
nauczyć się zawodu podologa od podstaw pod okiem profesjonalisty.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 29-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 25

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



zajęcia teoretyczne oraz praktyczne z zastosowaniem masażu Ajurwedyjskiego i relaksacyjnego z analizą punktów
energetycznych Marma i zastosowaniem olejów nasączony.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

Dokument otrzymał rekomendację od:
- KIG - łączącej 67 Izb branżowych, 63 Izb regionalnych, 21 Izb bilateralnych, 7 pozostałych organizacji (stowarzyszenia,
federacje, związki pracodawców, fundacje),
- Pracodawcy RP - reprezentującej 19000 firm,
- Konfederacji LEWIATAN - skupiającej ponad 4100 firm.

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia narzędzia takie jak: frezarka,
skalpel, dłuto

- Umiejętnie dobiera narzędzia
wykorzystywane podczas zabiegów.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uzasadnia problemy zdrowotne stóp
klienta/klientki

Wykorzystuje/stosuje zdobytą wiedzę z
zakresu m.in. hiperkeratozy (odciski ,
modzele, pękające pięty)

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Demonstruje odpowiednie kosmetyki do
pielęgnacji stóp

- Stosuje znajomość trendów w
pielęgnacji stóp

Test teoretyczny

Wykazuje znajomość produktów
pielęgnacyjnych w zależności od stanu
stóp

Test teoretyczny

Dobiera odpowiednie środki ochrony
osobistej w salonie

Test teoretyczny

Stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej z klientką lub klientem

Łatwo nawiązuje kontakt by w pełni
sprostać wymaganiom

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa



Program

Kurs obejmuje 25 godzin dydaktycznych (1 godz. dyd. = 45 min.)

Zajęcia teoretyczne - 8 godzin dydaktycznych

Zajęcia praktyczne - 16 godzin dydaktycznych

Część teoretyczna: 8 h

Zasady BHP w gabinecie podologicznym;
Obsługę podstawowych narzędzi oraz urządzeń podologicznych;
Podstawowe choroby skóry i paznokci;
Podstawowe opatrunki oraz tamponady wykorzystywane w gabinecie podologicznym;
Niezbędne dokumenty i informacje dla klienta/pacjenta;
Wskazania i przeciwwskazania zabiegowe;

Część praktyczna: 16 h

Wywiad z pacjentem podologicznym;
Podstawowy zabieg podologiczny;
Pracę frezarką, skalpelem, dłutem;
Dobór kosmetyków w zależności od potrzeb pacjenta/klienta;
Zastosowanie podstawowych odciążeń w obrębie stopy.

Walidacja - 1 h

Kurs podologii prowadzony jest całkowicie od podstaw, obejmuje zajęcia teoretyczne oraz praktyczne w salonie kosmetycznym LUXURY
Nail and Beauty Edyta Armada Sosnowiec ul Henryka Dietla 7b

Absolwent kursu otrzymuje:

„Zaświadczenie o ukończeniu kursu” - zaświadczenie ukończenia kursu wydane na podstawie § 23 ust. 3 i 4 Rozporządzenia Ministra
Edukacji i Nauki z dnia 6 października 2023 r. w sprawie kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. 2175) oraz
suplement do zaświadczenia.

W ramach usługi kursant przystępuje do egzaminu zewnętrznego przed Regionalnym Centrum Walidacji, Egzaminowania i Certyfikacji w
Katowicach.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzącego
walidację

Związek Zakładów Doskonalenia Zawodowego oddział w Warszawie-
Krajowe Centrum Akredytacji(KCA)

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikującego
Związek Zakładów Doskonalenia Zawodowego oddział w Warszawie-
Krajowe Centrum Akredytacji(KCA)

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Edyta Armada

Specjalista w dziedzinie kosmetologii. Laureatka wielu konkursów min. w Dubaju. Ponad
dwudziestoletnie doświadczenie w szkoleniach. Autorka wielu programów które są własnością
intelektualną autorki. Właścicielka salonu LUXURY Nail and Beauty.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

zestaw startowy dla każdego
bogaty skrypt

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 220,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 220,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 996,30 PLN

W tym koszt walidacji netto 996,30 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 996,30 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 996,30 PLN



certyfikat

Warunki uczestnictwa

- ukończone 18 lat

-brak przeciwwskazań lekarskich do wykonywania zabiegów z zakresu podologii

Informacje dodatkowe

Informujemy, że w Zakład Doskonalenia Zawodowego w Katowicach jest zwolniony z podatku VAT, w związku z tym koszt szkolenia netto
i brutto jest identyczny (zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43, ust. 1, pkt. 26, lit. a) Ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towarów i usług).

Kwota 5500 PLN brutto obejmuje koszt kursu oraz jednego podejścia do egzaminu zewnętrznego przed Regionalnym Centrum Walidacji,
Egzaminowania i Certyfikacji w Katowicach.

Adres
ul. Henryka Dietla 7b

41-200 Sosnowiec

woj. śląskie

Salon Kosmetyka LUXURY Nail and Beauty Edyta Armada

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Gabinet dostosowany do osób z niepełnosprawnością ruchową.

Kontakt


Jolanta Głośny

E-mail sosnowiec@zdz.katowice.pl

Telefon (+48) 697 818 725


