Mozliwo$¢ dofinansowania

Pielegnacja wtosow krok po kroku - 5180,00 PLN brutto
) diagnostyka, suplementacja i codzienne 5180,00 PLN netto
WSessee  rytualy- szkolenie podstawowe 259,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/03/10/139577/2609891 253,00 PLN netto/h

CENTRUM ©  Lidzbark Warmiriski / stacjonarna
KREDYTOWE & Ustuga szkoleniowa

Sandra Piérkowska ® 20h

% % % % * 9 26.04.2025 do 27.04.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

1. Osoby indywidualne zainteresowane swiadoma pielegnacjg wtosow

2. Pracownicy branzy beauty i wellness

3. Osoby zmagajace sie z problemami skéry gtowy i wtoséw

4. Entuzjasci naturalnej i $wiadomej pielegnaciji

5. Osoby planujace rozpoczecie kariery w trychologii lub fryzjerstwie
Grupa docelowa ustugi

+ Osoby poczatkujace, ktére chcg zdoby¢ kompleksowg wiedze z zakresu

budowy wtosdw, ich diagnostyki oraz technik pielegnaciji.

+ Kandydaci planujacy dalsze ksztatcenie w specjalistycznych
dziedzinach, takich jak trychologia czy stylizacja fryzur.

Szkolenie zostato opracowane z myslg o osobach, ktére chca poszerzy¢
swojg wiedze teoretyczng oraz zdoby¢ umiejetnosci praktyczne, aby
skutecznie zadbac¢ o wtosy i skére gtowy

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 25-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia ,Pielegnacja wtoséw krok po kroku — diagnostyka, suplementacja i codzienne rytuaty” jest
przygotowanie uczestnikéw do pracy w obszarze profesjonalnej pielegnacji wtoséw. Uczestnicy nauczg sie diagnozowa¢
stan wtoséw i skoéry gtowy, dobiera¢ produkty zgodnie z rownowaga PEH, opracowywacé indywidualne plany
pielegnacyjne oraz stosowaé techniki, takie jak aplikacja wcierek, peelingéw i szamponoéw. Szkolenie przygotowuje do
pracy w salonach fryzjerskich, gabinetach oraz jako konsultanci

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przeprowadza analize

porowatosci wloséw na podstawie

wyznaczonych testéw.

Kroki diagnozy: Wywiad swobodny
-Obserwacja wizualna

Diagnozuje stan wioséw i skéry glowy, -Badanie dotykowe
w tym okre$la porowato$é wtoséw -Test rozciggania

Prawidtowo wskazuje
-Niska porowatos$é
-Srednia porowatosé
-Wysoka porowatos$é

Wywiad swobodny

Przygotowuje kompletny plan
pielegnacyjny dostosowany do potrzeb Wywiad swobodny
wiloséw klienta

Dobiera produkty pielegnacyjne zgodnie
z zasadg réwnowagi PEH Uczestnik stosuje odpowiednie

produkty po ocenie stanu witoséw

P - Proteiny Wywiad swobodny
E - Emolienty

H - Humektanty

Dobiera odpowiednie produkty
pielegnacyjne (szampony, wcierki, Analiza dowodéw i deklaraciji
peelingi).

Sporzadza indywidualny plan
pielegnacyjny dla klienta.

Prawidtowo wskazuje techniki aplikacji

. L 3 Analiza dowodéw i deklaraciji
wcierek, peelingéw i szampondw.

Stosuje odpowiednie techniki aplikacji

weierek, peelingéw i szamponéw. Dobiera odpowiednig technike do

problemu wynikajacego z analizy stanu Analiza dowodéw i deklaraciji
skéry glowy oraz wiosa.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykazuje zrozumienie przyczyn
probleméw, przedstawiajac sposoby ich Test teoretyczny
rozwigzania w praktyce.

Omawia przyczyny wypadania wloséw tj
Stres i napiecie: Nadmiar kortyzolu

(hormonu stresu) moze ostabiaé Test teoretyczny
Charakteryzuje podstawowe przyczyny mieszki wlosowe.
probleméw z wtosami (np. wypadanie) i Niedobory sktadnikéw odzywczych

sposoby ich eliminacji.

Stosuje sposoby eliminacji przyczyn

wypadania wloséw tj Zdrowa dieta:

Redukcja stresu:

Pielegnacja skory gtowy: Stosowanie Test teoretyczny
delikatnych szamponéw i odzywek,

regularne oczyszczanie skory glowy

peelingami trychologicznymi.

Prawidtowo dokumentuje

. Analiza dowodéw i deklaraciji
przeprowadzong konsultacje

Poprawnie przeprowadza konsultacje z
klientem, uwzgledniajac jego potrzeby i

oczekiwania Analizuje i personalizuje zaméwienie

. L Analiza dowodéw i deklaraciji
zgodnie z oczekiwaniami klienta

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji - zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia - zawiera opis efektéw
uczenia sig, kryteria weryfikacji i metody walidacji

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowa
w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji, poprzez wskazanie oséb przeprowadzajgcych ksztatcenie i walidacje



Program

Dzien 1:

1. Budowa wiosa *

Anatomia wtosa (todyga, cebulka, mieszek wtosowy).

« Cykl wzrostu wtosa: fazy anagenu, katagenu, telogenu.

2. Porowato$¢ wiosow

+ Definicja porowatosci i jej znaczenie.

* Testy na okreslenie porowatosci wtoséw (praktyczne ¢wiczenia).

+ Dobér kosmetykéw do porowatosci wiosow.

3. Przyczyny wypadania wtoséw

+ Czynniki hormonalne, genetyczne, Srodowiskowe i dietetyczne.

« Diagnostyka wypadania wtoséw.

* Przyktady przypadkéw wypadania wtoséw i rozwigzan.

4. Podstawowe badania

* Trychogram i trichoskopia: jak bada¢ skore gtowy i wiosy.

+ Oméwienie badan laboratoryjnych (morfologia, ferrytyna, hormony tarczycy itp.)
Zadanie praktyczne: Kazdy uczestnik okresla porowato$¢ swoich wioséw i omawia ich stan.
Dzien 2:

Pielegnacja i suplementacja

1. Pielegnacja PEH - teoria i praktyka

+ Wyjasnienie réwnowagi PEH (proteiny, emolienty, humektanty).

+ Jak dobra¢ pielegnacje PEH dla réznych typéw wtosow? ¢

Praktyka: analiza sktadu kosmetykéw pod katem PEH.

2. Suplementacja celowana

+ Witaminy i mineraty wspierajgce zdrowie wtosow.

« Przyktady suplementacji w zaleznosci od problemu (wypadanie, tamliwo$c).
3. Prawidtowa pielegnacja wtoséw (2h)

+ Jak my¢ wtosy? Technika i dobdér szamponu.

+ Jak prawidtowo aplikowa¢ wecierki, maski i odzywki? Zadanie praktyczne: Dobér rutyny pielegnacyjnej PEH dla konkretnego przypadku
uczestnika.

¢ Praktyczne techniki pielegnacyjne

¢ Przyktadowe pielegnacje: Szampony, wcierki, peelingi

¢ Nauka aplikacji wcierek do skdry gtowy. - Peeling skoéry gtowy: rodzaje peelingéw (enzymatyczne, mechaniczne).
e Warsztat: Tworzenie wtasnej rutyny pielegnacyjnej (2h)

Walidacja



Zadanie koncowe: Stworzenie planu pielegnacyjnego PEH oraz analizy suplementacji dla wtasnych wtoséw. Materiaty dodatkowe dla
uczestnikow: « Skrypt szkoleniowy z oméwieniem tematéw. « Lista polecanych produktow do pielegnacji. * Szablon planu
pielegnacyjnego

W trakcie dnia szkoleniowego zostaty przewidziane przerwy uwzglednione w harmonogramie ustugi, ktére wliczaj sie do czasu ustugi .
Ustuga zaktada czes$¢ teoretyczna w wymiarze 10 h wraz z walidacjg czes¢ praktyczna 10 h .

Metody pracy podczas szkolenia:
1.Wyktad z elementami prezentacji multimedialnej

+ Przekazanie uczestnikom wiedzy teoretycznej dotyczacej budowy wtosa, porowatosci, przyczyn probleméw oraz zasad pielegnacji PEH.
+ Wsparcie materiatami wizualnymi w celu lepszego przyswojenia informacji.

2. Praca warsztatowa z ¢wiczeniami praktycznymi

+ Uczestnicy bedg wykonywaé diagnostyke wtosow i skéry gtowy, okresla¢ porowatos¢ oraz dobiera¢ odpowiednie produkty
pielegnacyjne.

« Praktyczne zastosowanie wcierek, peelingéw, szampondw oraz innych technik pielegnacyjnych.

3. Studium przypadku

+ Analiza przyktadowych probleméw klienta i opracowanie indywidualnego planu pielegnacyjnego dostosowanego do jego potrzeb.
4. Demonstracja na modelach i samodzielna praca uczestnikéw

+ Pokaz technik aplikacji produktéw pielegnacyjnych przez prowadzacego, a nastepnie samodzielne éwiczenia uczestnikéw pod nadzorem
instruktora.

5. Symulacja konsultacji z klientem
« Cwiczenie umiejetnosci komunikacii, diagnozy problemu oraz doboru produktéw i rozwigzar.
6. Dyskusje i sesje Q&A

+ Wymiana dos$wiadczen, rozwigzywanie probleméw napotkanych podczas ¢wiczen oraz konsultacje z prowadzacym

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . B . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Omoéwienie Barbara

. 26-04-2025 08:00 08:15 00:15
planu szkolenia Madzelan
2 Anatomia Barbara
26-04-2025 08:15 09:15 01:00
wiosa Madzelan
-
Porowatosé arbara 26-04-2025 09:15 10:15 01:00
whosow Madzelan
Przerwa Barbara 26-04-2025 10:15 10:30 00:15

Madzelan



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Diagnostyka Barbara
: 26-04-2025 10:30 11:30 01:00
wypadania Madzelan
wiloséw
Barbara
Podstawowe 26-04-2025 11:30 12:30 01:00
. Madzelan
badania
Przerwa Barbara
. 26-04-2025 12:30 13:00 00:30
obiadowa Madzelan
Warsztat Barbara
y 26-04-2025 13:00 15:00 02:00
praktyczne Madzelan
EPER Przerwa Barbara 26-04-2025 15:00 15:15 00:15
Madzelan ’ ’ ’
Podsumowanie Barbara 26-04-2025 15:15 16:00 00:45
dnia i konsultacje Madzelan
indywidualne
. Barbara
Pielegnacja PEH 27-04-2025 08:00 09:15 01:15
. Madzelan
- teoria
2 Anali
naliza Barbara
sktadow 27-04-2025 09:15 10:15 01:00
; Madzelan
kosmetykow
FAlN Przerwa Barbara 27-04-2025 10:15 10:30 00:15
Madzelan ’ ’ '
3 Zabiegi
. 9 Barbara
pielegnacyjne - 27-04-2025 10:30 13:00 02:30
Madzelan
praktyka
P Barb
rzerwa arbara 27-04-2025 13:00 13:30 00:30
obiadowa Madzelan
Walidacja - 27-04-2025 13:30 15:00 01:30
Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5180,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5180,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 259,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 259,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Barbara Madzelan

Barbara Madzelan to doswiadczona specjalistka w dziedzinie pielegnacji wtoséw, ktéra od 5 lat z
sukcesem prowadzi Keratynowe Studio by Basia. Dzigki swojej pasji do fryzjerstwa i gtebokiemu
zaangazowaniu w rozwo6j zawodowy, Barbara stata sie ceniong ekspertkg w wykonywaniu zabiegéw
keratynowego prostowania wtoséw oraz regeneraciji.

Jej profesjonalne podejscie do klientek wyrdznia sie indywidualnym podej$ciem — z uwaga stucha
ich potrzeb, doradza najlepsze rozwigzania i dba o komfort podczas kazdej wizyty. Kazdy zabieg w
jej salonie jest wykonywany z najwyzszg precyzjg, wykorzystujgc wysokiej jakosci produkty oraz
nowoczesne techniki.

Barbara nieustannie podnosi swoje kwalifikacje, uczestniczac w szkoleniach i warsztatach, co
pozwala jej oferowaé ustugi zgodne z najnowszymi trendami w branzy. Klientki doceniajg nie tylko
efekty jej pracy, ale takze ciepta i serdeczng atmosfere, jakg tworzy w salonie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wykaz materiatéw do szkolenia: ,Pielegnacja wtoséw krok po kroku — diagnostyka, suplementacja i codzienne rytuaty”

1. Materiaty dla uczestnikow:

« Skrypt szkoleniowy zawierajacy:

+ Budowe wtosa, porowatos$¢, rownowage PEH.

« Techniki diagnostyki i pielegnacji wioséw.

* Praktyczne wskazowki dotyczgce doboru produktéw i suplementacii.

+ Formularze diagnostyczne do analizy stanu wtoséw i skéry gtowy.

* Przyktadowe plany pielegnacyjne.

+ Lista rekomendowanych produktéw pielegnacyjnych oraz suplementow.

2. Sprzet i wyposazenie:

« Stanowiska fryzjerskie z lustrami i ergonomicznymi fotelami.



* Myjki fryzjerskie.

* Profesjonalne suszarki, prostownice i szczotki fryzjerskie.

+ Szampony: oczyszczajace, nawilzajgce, wzmacniajace.

+ Odzywki i maski do réznych typow wioséw.

« Wcierki do skéry gtowy.

* Peelingi trychologiczne (mechaniczne i enzymatyczne).

+ Oleje i sera pielegnacyjne do wtosow.

* Preparaty do diagnostyki (testy na porowatos¢).

4. Narzedzia pomocnicze:

« Pipety i aplikatory do wcierek.

* Miski fryzjerskie i miarki do produktow.

* Reczniki i peleryny ochronne.

* Notatniki i dlugopisy dla uczestnikéw.

5. Materiaty multimedialne:

* Prezentacja PowerPoint z najwazniejszymi zagadnieniami.

« Grafiki i schematy dotyczace budowy wtosa, cyklu zycia wtosa oraz réwnowagi PEH.
6. Inne:

+ Zaswiadczenie o ukonczenia szkolenia.

+ Dostep do dodatkowych materiatéw online (lista produktéw, poradniki, filmy instruktazowe).

Dzieki przygotowanym materiatom uczestnicy bedg mieli wsparcie teoretyczne i praktyczne, ktére pozwoli im efektywnie wdrozy¢ zdobytg
wiedze do pracy z klientem.

Warunki uczestnictwa

¢ Uczestnikami szkolenia moga by¢ osoby fizyczne ktére najpdzniej dzien przed rozpoczeciem ustugi dokonajg zapisu na ustuge
¢ Osoby doroste, z wytagczeniem osdéb fizycznych prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza,

¢ ktére chca z whasnej inicjatywy podnie$¢ swoje kompetencje/kwalifikacje i spetniajg jedno z ponizszych kryteriow:

 a) mieszkajg na terenie woj. warminsko-mazurskiego rozumieniu Kodeksu Cywilnego),

* b) sg zatrudnione na terenie woj. warminsko-mazurskiego,

¢ c) pobierajg nauke na terenie woj. warminsko-mazurskiego

Informacje dodatkowe

Uczestnik ma obowiagzek zapisania si¢ na ustuge przez BUR co najmniej dzief przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga z dofinansowaniem moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PA
i wyrazajg na to zgode.

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towardw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysoko$¢
100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug



oraz warunkow stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 7
W przypadku braku dofinansowania do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% V

W trakcie szkolenia organizator zapewnia poczestunek oraz napoje , kawa, herbata

Adres

ul. Ksiecia Jozefa Poniatowskiego 51
11-100 Lidzbark Warminski

woj. warmifnsko-mazurskie

Keratynowe Studio by Basia to nowoczesny i profesjonalny salon specjalizujgcy sie w zaawansowanej pielegnac;ji
wiosow. Miejsce zostato zaprojektowane tak, aby zapewni¢ maksymalny komfort i funkcjonalnos$¢ zaréwno dla klientow,
jak i uczestnikow szkolen. Wnetrze studia charakteryzuje sie nowoczesnym designem, wysokim standardem
wykonczenia oraz przestrzenig sprzyjajgca pracy praktyczne;.

Salon wyposazony jest w stanowiska fryzjerskie z ergonomicznymi fotelami, myjki, profesjonalny sprzet fryzjerski, a
takze bogaty asortyment produktéw pielegnacyjnych renomowanych marek, niezbednych do realizacji technik
aplikacyjnych. Uczestnicy bedg mieli dostep do réznorodnych kosmetykow, takich jak szampony, peelingi, maski czy
wcierki, co umozliwia prace na realnych przypadkach i rozwéj umiejetnosci zawodowych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Sandra Piorkowska

ﬁ E-mail centrum@biurolw.com

Telefon (+48) 533 442 611



