Mozliwo$¢ dofinansowania

Kompleksowa oprawa oka - szkolenie 8 200,00 PLN brutto
j Numer ustugi 2025/03/09/33060/2608926 820000 PLN netto
19524 PLN brutto/h

Dialexi 19524 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

Dialexi spétka z
ograniczong

© Nysa / stacjonarna

odpowiedzialnoscia ® Ustuga szkoleniowa

W 4975 © 42h
4910 ocen B 28.08.2025 do 25.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0oséb zwigzanych z branzg kosmetyczna,
linergistek, kosmetyczek, kosmetologéw oraz do wtascicieli gabinetow
kosmetycznych, medycyny estetycznej, SPA. Do udziatu w szkoleniu nie jest

Grupa docelowa ustugi
wymagane dos$wiadczenie w pracy w gabinecie kosmetycznym.

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek — Rozwoj”

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji 20-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 42

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Kompleksowa oprawa oka - szkolenie" przygotowuje uczestnika do wykonywania prawidtowej architektury i
geometrii brwi oraz laminacji rzes i brwi.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zasady BHP i
przygotowuje stanowisko pracy

Analizuje cechy anatomiczne twarzy
klientki i przygotowuje jg do zabiegu

Wykonuje architekture i geometrie brwi
oraz koloryzacje i laminacje brwi

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

« stosuje zasady BHP w salonie
kosmetycznym
* przygotowuje stanowisko prac
P yg . ) - pracy Test teoretyczny
+ analizuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania

zabiegu

* przeprowadza wywiad z klientka
 wypetnia karte zabiegowa

+ dobiera ksztatt brwi do twarzy klientki
+ dobiera odpowiednie akcesoria do
wykonania zabiegu

+ dokonuje analizy kolorystycznej w celu
dobrania odpowiedniego koloru dla
klientki

Test teoretyczny

* wyznacza ksztatt brwi

- stosuje prawidlowy schemat zabiegu
+ uzywa odpowiednich narzedzi do
stylizacji

+ wykonuje pomiar brwi

* nitkuje brwi

* rozréznia prace hennga i farbka

* wykonuje depilacje za pomocg wosku i
pesety

* bezpiecznie wykonuje zabieg
koloryzacji brwi

« zaleca pielegnacje pozabiegowa

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« charakteryzuje budowe wlosa

+ okresla porowatos¢ wlosa

« definiuje biologie rzes

« charakteryzuje wptyw hormonéw i
czynnikéw zewnetrznych na stan rzes

« charakteryzuje naturalny skret rzes

« okresla anomalie rzes

+ wyznacza kierunkowos¢ rzes

+ okresla PH zabiegu

« charakteryzuje rodzaje produktéw do
laminacji rzes

« charakteryzuje produkty do koloryzaciji
rzes

« okresla prawidtowe utozenie rzes na
formie Test teoretyczny
+ dopasowuje formy silikonowe do oka i
dtugosci rzes

+ analizuje najczestsze btedy w
laminacji rzes

« stosuje procedure i schemat zabiegu

+ dobiera produkty do wykonania
zabiegu

« okresla czas dziatania produktéw

+ wykonuje zabieg laminaciji i koloryzacji
rzes

+ wykonuje zdjecia wykonanych
zabiegow

* buduje wtasne portfolio

« zaleca pielegnacje po zabiegu

Charakteryzuje budowe rzes oraz
wykonuje zabieg laminacji rzgs

* buduje prawidtowe relacje z klientami i
rozpoznaje ich potrzeby
* rozumie znaczenie komunikacji
Swiadomie ksztattuje wtasny rozwéj interpersonalnej Test teoretyczny
* pozyskuje nowe klientki
+ doradza klientom w zakresie stylizacji
rzes i brwi

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 42 godziny dydaktyczne, w tym 8 godzin teoretycznych i 34 godziny praktyczne

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczajg sie w czas ustugi.

Szkolenie skierowane jest do os6b zwigzanych z branzg kosmetyczna, linergistek, kosmetyczek, kosmetologéw oraz do witascicieli gabinetéw
kosmetycznych, medycyny estetycznej, SPA. Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane doswiadczenie w pracy w gabinecie kosmetycznym.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢é teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu, a czesc¢ praktyczna bedzie
opierata sie o ¢wiczenia na modelkach. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy swoim stanowisku wykorzystujgc odpowiednie narzedzia do
pracy.

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.
Architektura i geometria brwi oraz koloryzacja i laminacja brwi
Czesc¢ teoretyczna:

. sktad i budowa wtosa

. porowatos¢ wiosa

. przygotowanie skéry do zabiegu (skdra normalna, sucha, ttusta - jakie produkty dobra¢, aby uzyska¢ réwnomierne pofarbowanie)
. fazy wzrostu wiosa

. porowatos$¢ wtosa i jej wptyw na proces koloryzacji

. sktad chemiczny i pH henny

. geometria brwi:

N O o WON =

e 5 punktéw opornych
e proporcje brwi
¢ rysunek wstepny na dwa sposoby kredka pudrowa i pasta

8.kierunki wzrostu wtosa oraz schemat ich utozenia
9.koloryzacja

e o dobor farb i oksydantéw
e jak dobra¢ kolor do urody klientki
e podstawy kolorymetrii
« techniki koloryzacji
e jak nie zaciemni¢ wtosa, moje 3 sposoby
e gotowe mieszanki koloréw

10.trudne przypadki:

e e jak pracowac z ubytkami
¢ jak poradzi¢ sobie z asymetrig
¢ nieudany makijaz permanentny - korekta

11.regulacja pesetg i woskiem: praca z woskiem, ktéry wosk wybra¢, odpowiednie kierunki regulacji
12.przerzedzenie mechaniczne
13.rozjasnianie brwi za pomoca przerzedzenia, jak wykona

14.zalecenia dla klienta



Czes¢ praktyczna:

1. przygotowanie stanowiska pracy
2. zabieg architektury i geometrii brwi wykonany przez instruktora na modelce

3. zabieg architektury i geometrii brwi wykonany przez uczestnika na modelkach pod okiem instruktora

4. zabieg laminacji i koloryzacji brwi wykonany przez instruktora na modelce

5. zabieg laminaciji i koloryzacji brwi wykonany przez uczestnika na modelkach pod okiem instruktora

Laminacja rzes

Czes¢ teoretyczna:

1. biologia rzes

2. wptyw hormondw i czynnikdw zewnetrznych na stan rzes
3. naturalny skret rzes

4. anomalia rzes

5. kierunkowanie rzes

6. PH zabiegu laminacji rzes

7. rodzaje produktéw do laminacji rzes

8. produkty do koloryzacji rzes

9. prawidtowe utozenie rzes na formie

10. dopasowanie form silikonowych do oka i dtugosci rzes
11. procedura postepowania podczas i po zabiegu

12. najczestsze btedy w laminacji rzes

13. sekrety pieknych zdje¢

14. jak zbudowa¢ wtasne portfolio

15. pielegnacja po zabiegu

Czes¢ praktyczna:

1. pokazowy zabieg laminacji i liftingu rzes wykonany przez instruktora na modelce

2. zabieg laminaciji i liftingu rzes wykonany przez uczestnika na modelkach

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 21

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
Prowadzacy

zajec zajec rozpoczecia

D czesc

teoretyczna -
Architektura i
geometria brwi

Magdalena Cokot 28-08-2025 09:00

przerwa Magdalena Cokot 28-08-2025 10:30

warsztaty

praktyczne -
Architektura i
geometria brwi

Magdalena Cokot 28-08-2025 10:45

przerwa Magdalena Cokot 28-08-2025 13:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

13:30

13:45

Liczba godzin

01:30

00:15

02:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

warsztaty

praktyczne -
Architektura i
geometria brwi

@ED ozes¢

teoretyczna -
lifting i laminacja
brwi oraz farbka

przerwa

warsztaty

praktyczne -
lifting i laminacja
brwi oraz farbka

przerwa

warsztaty

praktyczne -
lifting i laminacja
brwi oraz farbka

G ozes¢
teoretyczna -
Laminacja rzes

IPFPAN Przerwa

warsztaty

praktyczne -
Laminacja rzes

przerwa

warsztaty

praktyczne -
Laminacja rzes

cze$é
teoretyczna -
trudne przypadki
laminacji rzes
i/lub brwi

WWA¥AN Przerwa

Prowadzacy

Magdalena Cokot

Magdalena Cokot

Magdalena Cokot

Magdalena Cokot

Magdalena Cokot

Magdalena Cokot

Magdalena Cokot

Magdalena Cokot

Magdalena Cokot

Magdalena Cokot

Magdalena Cokot

Magdalena Cokot

Magdalena Cokot

Data realizacji
zajeé

28-08-2025

16-09-2025

16-09-2025

16-09-2025

16-09-2025

16-09-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

Godzina
rozpoczecia

13:45

09:00

10:30

10:45

13:30

13:45

09:00

10:30

10:45

13:30

13:45

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

16:45

10:30

10:45

13:30

13:45

16:45

10:30

10:45

13:30

13:45

16:45

10:30

10:45

Liczba godzin

03:00

01:30

00:15

02:45

00:15

03:00

01:30

00:15

02:45

00:15

03:00

01:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

warsztaty

praktyczne -

trudne przypadki Magdalena Cokot 25-10-2025 10:45 13:30 02:45
laminaciji rzes
i/lub brwi

przerwa Magdalena Cokot 25-10-2025 13:30 13:45 00:15

warsztaty

praktyczne -

trudne przypadki Magdalena Cokot 25-10-2025 13:45 16:45 03:00
laminaciji rzes
i/lub brwi

EEF) walidacja - 25-10-2025 17:00 17:30 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 195,24 PLN

Koszt osobogodziny netto 195,24 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Magdalena Cokot

‘ ' 0d 2021 roku prowadzi wtasny gabinet kosmetyczny. Od 5 lat zajmuje sie stylizacjg rzes i brwi. Jest
trenerem dwoch przodujgcych w branzy firm LIGHTBROW oraz FASHIONLASH. Wystepuje jako
speaker na webinarach oraz konferencjach, jest mentorem pierwszego stowarzyszenia stylistek brwi
w Polsce BROWASSOCIATION.

Posiada certyfikat instruktor stylizacji brwi i rzes. Z wyksztatcenia jestem magistrem psychologii.
Aktualnie jest trenerem firmy Lightbrow oraz mentorem projektu Browassociation. Na swoim koncie



ma wiele odbytych szkolen z zakresu stylizacji brwi i rzes, potwierdzonych certyfikatami. Tworzy
autorskie szkolenia online. Jest prelegentem BrowMaratonéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture doliczajgc 23% VAT

Adres

ul. Zjednoczenia 8/2
48-304 Nysa
woj. opolskie

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 797

Sara Zieba



