
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa "Kompleksowa oprawa oka - szkolenie" przygotowuje uczestnika do wykonywania prawidłowej architektury i
geometrii brwi oraz laminacji rzęs i brwi.

Możliwość dofinansowania

Dialexi spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    4,9 / 5

4 910 ocen

Kompleksowa oprawa oka - szkolenie
Numer usługi 2025/03/09/33060/2608926

8 200,00 PLN brutto

8 200,00 PLN netto

195,24 PLN brutto/h

195,24 PLN netto/h

 Nysa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 42 h

 28.08.2025 do 25.10.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób związanych z branżą kosmetyczną,
linergistek, kosmetyczek, kosmetologów oraz do właścicieli gabinetów
kosmetycznych, medycyny estetycznej, SPA. Do udziału w szkoleniu nie jest
wymagane doświadczenie w pracy w gabinecie kosmetycznym.

Usługa adresowana również do uczestników projektu „Kierunek – Rozwój”

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 20-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 42

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady BHP i
przygotowuje stanowisko pracy

• stosuje zasady BHP w salonie
kosmetycznym
• przygotowuje stanowisko pracy
• analizuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu

Test teoretyczny

Analizuje cechy anatomiczne twarzy
klientki i przygotowuje ją do zabiegu

• przeprowadza wywiad z klientką
• wypełnia kartę zabiegową
• dobiera kształt brwi do twarzy klientki
• dobiera odpowiednie akcesoria do
wykonania zabiegu
• dokonuje analizy kolorystycznej w celu
dobrania odpowiedniego koloru dla
klientki

Test teoretyczny

Wykonuje architekturę i geometrię brwi
oraz koloryzację i laminację brwi

• wyznacza kształt brwi
• stosuje prawidłowy schemat zabiegu
• używa odpowiednich narzędzi do
stylizacji
• wykonuje pomiar brwi
• nitkuje brwi
• rozróżnia pracę henną i farbką
• wykonuje depilację za pomocą wosku i
pęsety
• bezpiecznie wykonuje zabieg
koloryzacji brwi
• zaleca pielęgnację pozabiegową

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje budowę rzęs oraz
wykonuje zabieg laminacji rzęs

• charakteryzuje budowę włosa
• określa porowatość włosa
• definiuje biologię rzęs
• charakteryzuje wpływ hormonów i
czynników zewnętrznych na stan rzęs
• charakteryzuje naturalny skręt rzęs
• określa anomalię rzęs
• wyznacza kierunkowość rzęs
• określa PH zabiegu
• charakteryzuje rodzaje produktów do
laminacji rzęs
• charakteryzuje produkty do koloryzacji
rzęs
• określa prawidłowe ułożenie rzęs na
formie
• dopasowuje formy silikonowe do oka i
długości rzęs
• analizuje najczęstsze błędy w
laminacji rzęs
• stosuje procedurę i schemat zabiegu
• dobiera produkty do wykonania
zabiegu
• określa czas działania produktów
• wykonuje zabieg laminacji i koloryzacji
rzęs
• wykonuje zdjęcia wykonanych
zabiegów
• buduje własne portfolio
• zaleca pielęgnację po zabiegu

Test teoretyczny

Świadomie kształtuje własny rozwój

• buduje prawidłowe relacje z klientami i
rozpoznaje ich potrzeby
• rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej
• pozyskuje nowe klientki
• doradza klientom w zakresie stylizacji
rzęs i brwi

Test teoretyczny



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 42 godziny dydaktyczne, w tym 8 godzin teoretycznych i 34 godziny praktyczne

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności
uczestników. Podczas usługi przewidziane są przerwy ujęte w harmonogramie, które wliczają się w czas usługi.

Szkolenie skierowane jest do osób związanych z branżą kosmetyczną, linergistek, kosmetyczek, kosmetologów oraz do właścicieli gabinetów
kosmetycznych, medycyny estetycznej, SPA. Do udziału w szkoleniu nie jest wymagane doświadczenie w pracy w gabinecie kosmetycznym.

Usługa składa się z części teoretycznej i praktycznej. Część teoretyczna będzie realizowana w formie wykładu, a część praktyczna będzie
opierała się o ćwiczenia na modelkach. Każdy uczestnik będzie pracował przy swoim stanowisku wykorzystując odpowiednie narzędzia do
pracy.

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie listy obecności. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.

Architektura i geometria brwi oraz koloryzacja i laminacja brwi

Część teoretyczna:

1. skład i budowa włosa
2. porowatość włosa 
3. przygotowanie skóry do zabiegu (skóra normalna, sucha, tłusta – jakie produkty dobrać, aby uzyskać równomierne pofarbowanie)
4. fazy wzrostu włosa
5. porowatość włosa i jej wpływ na proces koloryzacji
�. skład chemiczny i pH henny
7. geometria brwi:

5 punktów opornych
proporcje brwi
rysunek wstępny na dwa sposoby kredką pudrową i pastą

8.kierunki wzrostu włosa oraz schemat ich ułożenia

9.koloryzacja

dobór farb i oksydantów
jak dobrać kolor do urody klientki
podstawy kolorymetrii
techniki koloryzacji
jak nie zaciemnić włosa, moje 3 sposoby
gotowe mieszanki kolorów

10.trudne przypadki:

jak pracować z ubytkami
jak poradzić sobie z asymetrią
nieudany makijaż permanentny - korekta

11.regulacja pęsetą i woskiem: praca z woskiem, który wosk wybrać, odpowiednie kierunki regulacji

12.przerzedzenie mechaniczne

13.rozjaśnianie brwi za pomocą przerzedzenia, jak wykona

14.zalecenia dla klienta



Część praktyczna:

1. przygotowanie stanowiska pracy
2. zabieg architektury i geometrii brwi wykonany przez instruktora na modelce
3. zabieg architektury i geometrii brwi wykonany przez uczestnika na modelkach pod okiem instruktora
4. zabieg laminacji i koloryzacji brwi wykonany przez instruktora na modelce
5. zabieg laminacji i koloryzacji brwi wykonany przez uczestnika na modelkach pod okiem instruktora

Laminacja rzęs

Część teoretyczna:

1. biologia rzęs
2. wpływ hormonów i czynników zewnętrznych na stan rzęs
3. naturalny skręt rzęs
4. anomalia rzęs
5. kierunkowanie rzęs
�. PH zabiegu laminacji rzęs
7. rodzaje produktów do laminacji rzęs
�. produkty do koloryzacji rzęs
9. prawidłowe ułożenie rzęs na formie

10. dopasowanie form silikonowych do oka i długości rzęs
11. procedura postępowania podczas i po zabiegu
12. najczęstsze błędy w laminacji rzęs
13. sekrety pięknych zdjęć
14. jak zbudować własne portfolio
15. pielęgnacja po zabiegu

Część praktyczna:

1. pokazowy zabieg laminacji i liftingu rzęs wykonany przez instruktora na modelce
2. zabieg laminacji i liftingu rzęs wykonany przez uczestnika na modelkach

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 21

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 21  część
teoretyczna -
Architektura i
geometria brwi

Magdalena Cokot 28-08-2025 09:00 10:30 01:30

2 z 21  przerwa Magdalena Cokot 28-08-2025 10:30 10:45 00:15

3 z 21  warsztaty
praktyczne -
Architektura i
geometria brwi

Magdalena Cokot 28-08-2025 10:45 13:30 02:45

4 z 21  przerwa Magdalena Cokot 28-08-2025 13:30 13:45 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 21  warsztaty
praktyczne -
Architektura i
geometria brwi

Magdalena Cokot 28-08-2025 13:45 16:45 03:00

6 z 21  część
teoretyczna -
lifting i laminacja
brwi oraz farbka

Magdalena Cokot 16-09-2025 09:00 10:30 01:30

7 z 21  przerwa Magdalena Cokot 16-09-2025 10:30 10:45 00:15

8 z 21  warsztaty
praktyczne -
lifting i laminacja
brwi oraz farbka

Magdalena Cokot 16-09-2025 10:45 13:30 02:45

9 z 21  przerwa Magdalena Cokot 16-09-2025 13:30 13:45 00:15

10 z 21  warsztaty
praktyczne -
lifting i laminacja
brwi oraz farbka

Magdalena Cokot 16-09-2025 13:45 16:45 03:00

11 z 21  część
teoretyczna -
Laminacja rzęs

Magdalena Cokot 11-10-2025 09:00 10:30 01:30

12 z 21  przerwa Magdalena Cokot 11-10-2025 10:30 10:45 00:15

13 z 21  warsztaty
praktyczne -
Laminacja rzęs

Magdalena Cokot 11-10-2025 10:45 13:30 02:45

14 z 21  przerwa Magdalena Cokot 11-10-2025 13:30 13:45 00:15

15 z 21  warsztaty
praktyczne -
Laminacja rzęs

Magdalena Cokot 11-10-2025 13:45 16:45 03:00

16 z 21  część
teoretyczna -
trudne przypadki
laminacji rzęs
i/lub brwi

Magdalena Cokot 25-10-2025 09:00 10:30 01:30

17 z 21  przerwa Magdalena Cokot 25-10-2025 10:30 10:45 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Magdalena Cokot

Od 2021 roku prowadzi własny gabinet kosmetyczny. Od 5 lat zajmuje się stylizacją rzęs i brwi. Jest
trenerem dwóch przodujących w branży firm LIGHTBROW oraz FASHIONLASH. Występuje jako
speaker na webinarach oraz konferencjach, jest mentorem pierwszego stowarzyszenia stylistek brwi
w Polsce BROWASSOCIATION.
Posiada certyfikat instruktor stylizacji brwi i rzęs. Z wykształcenia jestem magistrem psychologii.
Aktualnie jest trenerem firmy Lightbrow oraz mentorem projektu Browassociation. Na swoim koncie

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

18 z 21  warsztaty
praktyczne -
trudne przypadki
laminacji rzęs
i/lub brwi

Magdalena Cokot 25-10-2025 10:45 13:30 02:45

19 z 21  przerwa Magdalena Cokot 25-10-2025 13:30 13:45 00:15

20 z 21  warsztaty
praktyczne -
trudne przypadki
laminacji rzęs
i/lub brwi

Magdalena Cokot 25-10-2025 13:45 16:45 03:00

21 z 21  walidacja - 25-10-2025 17:00 17:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 8 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 8 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 195,24 PLN

Koszt osobogodziny netto 195,24 PLN



ma wiele odbytych szkoleń z zakresu stylizacji brwi i rzęs, potwierdzonych certyfikatami. Tworzy
autorskie szkolenia online. Jest prelegentem BrowMaratonów.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi
fakturę doliczając 23% VAT

Adres
ul. Zjednoczenia 8/2

48-304 Nysa

woj. opolskie

Kontakt


Sara Zięba

E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 797


