Mozliwo$¢ dofinansowania

ﬁ Zadania i kompetencje Zespotu 799,00 PLN brutto

Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno 799,00 PLN  netto
— pomocowych oraz psychologiczne 3329 PLN brutto/h

w aspekty pracy z osobami doznajgcymi i 33,29 PLN netto/h

stosujgcymi przemoc domowa

Katarzyna Adamska Numer ustugi 2025/03/09/173001/2608852

OSRODEK
TWORCZEJ © zdalna

INTERWENCJI"OTI" @ Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy @ 24 h

£ 28.03.2025 do 31.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Prawo i administracja / Pomoc spoteczna

Pracownicy pomocy spotecznej

500

29-12-2025

zdalna

24

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie ma na celu dostarczenie uczestnikom kompleksowej wiedzy z zakresu profilaktyki oraz przeciwdziatania
przemocy domowej, w tym skutecznych metod interwencji i wsparcia osob doznajgcych przemocy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnicy nauczg sie kreowaé
pozytywne relacje spoteczne oraz
rozwija¢ umiejetnosci komunikacyjne w
celu zapobiegania przemocy domowe;j.
Poznaja skuteczne metody diagnozy
skali zjawiska przemocy domowej oraz
narzedzia pracy profilaktycznej.
Zdobywaja wiedze na temat
charakterystyki konfliktéw domowych,
przyczyn i skutkéw przemocy oraz
psychospotecznych mechanizméw,
takich jak wyuczona bezradno$é czy
syndrom sztokholmski.

Nauczg sie rozréznia¢ przemoc
domowa od agresywnych zachowan i
konfliktéw oraz poznajg formy
przemocy, w tym fizyczna, psychiczng,
ekonomiczng i cyberprzemoc.
Zapoznaja sie z metodami skutecznej
interwencji, monitorowania sytuacji
rodzinnych oraz $wiadczenia wsparcia
psychologicznego, prawnego i
socjalnego.

Dowiedzg sig, jakie dziatania mozna
podejmowacé wobec oséb stosujacych
przemoc, w tym o programach
korekcyjno-edukacyjnych i terapiach dla
sprawcow.

Poznajg prawne aspekty
przeciwdziatania przemocy domowej, w
tym przepisy dotyczace ,Niebieskiej
Karty”, prawa rodzinnego, cywilnego i
karnego.

Zrozumieja role zespotéw
interdyscyplinarnych i grup
diagnostyczno-pomocowych w
koordynowaniu dziatan na rzecz oséb
doznajacych przemocy.

Zdobeda umiejetnosci prowadzenia
rozmoéw z osobami zaleznymi, dzie¢mi i

brak Test teoretyczny

seniorami uwiktanymi w przemoc oraz
poznajg metody interwencji w
przypadku przemocy wobec tych grup.
Naucza sig analizowa¢ dane
statystyczne i trendy dotyczace
przemocy domowej, by skutecznie
wdrazac dziatania profilaktyczne i
pomocowe.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

CZESC PIERWSZA prowadzi mgr Ewelina Kondracka
1. Profilaktyka przemocy domowej, zasady prowadzenia dziatan poprzedzajgcych wystapienie zjawiska przemocy domowej:

e o kreowanie pozytywnego wizerunku relacji spotecznych i miedzyludzkich z poszanowaniem praw innych oséb;

» ksztattowanie umiejetnosci komunikacji miedzyludzkiej (umiejetnosci nazywania wtasnych uczué, emociji, nauka okazywania
szacunku dla drugiej osoby, asertywnego przedstawiania wtasnego zdania);

» ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw w relacjach miedzyludzkich (znaczenie wsparcia terapeutycznego);

» ksztattowanie postaw prospotecznych, oméwienie znaczenia rozwoju kompetenc;ji dla profilaktyki przemocy domowej;

e zasady, formy, metody i narzedzia prowadzenia lokalnej diagnozy skali zjawiska przemocy domowej;

e omoéwienie dziatan zwigzanych z profilaktyka uzaleznien, w tym w szczegdlnosci przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym;

e metodyka pracy z osobami zagrozonymi przemocg domowa i uwiktanymi w przemoc;

e zasady, metody i formy pracy profilaktycznej i edukacyjnej w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;.

2. Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna os6b doznajgcych przemocy, zachowania os6b stosujgcych przemoc
domowg i mozliwo$¢ pomocy:

e o definicja przemocy domowej, rodzaje przemocy domowej, skala zjawiska, cykle przemocy, czynniki ryzyka w tym szczegdlnie: pte¢,
wiek, stan zdrowia, uzaleznienia itd;

¢ charakterystyka konfliktu w $rodowisku domowym, rozréznienie przemocy domowej od zachowan agresywnych i sytuacji
konfliktowych;

e przyczyny i skutki przemocy domowej;

e formy przemocy domowe;j: fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczna, zaniedbanie, cyberprzemoc;

¢ ocena sytuacji domowej, potrzeb i zasobdw 0séb doznajgcych przemocy domowej oraz oséb stosujacych przemoc domowa;

» formy pracy i pomocy osobom doznajagcym przemocy domowej (wyrdznienie etapéw pomagania: interwencja, zapewnienie
bezpieczenstwa osobie doznajgcej przemocy, pomoc psychospoteczna, interwencja kryzysowa, terapia itd.);

¢ moje osobiste postawy wobec przemocy domowej;

¢ mechanizmy psychospoteczne, w tym mity i stereotypy towarzyszace przemocy domowej;

» konsekwencje doznawania przemocy domowej — portret psychologiczny oséb doznajgcych przemocy domowej (omoéwienie
procesu wtérnej wiktymizacji, syndromu wyuczonej bezradnosci, syndromu sztokholmskiego, PTSD — przyczyny, objawy i leczenie
zespotu stresu pourazowego);

¢ strategie postepowania 0s6b stosujgcych przemoc domowa zmierzajgce do usprawiedliwienia swego zachowania, zrédta
przemocy, psychologia oséb stosujacych przemoc domowg;

 dziatania wobec o0séb stosujgcych przemoc domowa (programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc domowa,
programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc domowg, terapia uzaleznien, inne dziatania prawne itd.);

¢ podstawy prawne realizowanych dziatai na rzecz oséb doznajgcych przemocy domowej oraz oséb stosujacych przemoc, w
szczegolnosci dotyczace zakresu wspétpracy miedzyinstytucjonalnej i identyfikowania podmiotéw udzielajgcych pomocy i
wsparcia;

e dane statystyczne i trendy utrzymujace sie w obszarze zjawiska przemocy, w tym dotyczace oséb doznajgcych przemocy domowej
i 0s6b stosujgcych przemoc domowa.

3. Etapy pracy z osobami doznajgcymi przemocy domowej:



e  diagnoza sytuacji i stopnia zagrozenia os6b doznajacych przemocy domowej;

¢ diagnoza przyczyn wystepowania ze strony osoby stosujgcej przemoc domowa zachowan przemocowych;

¢ diagnoza potrzeb srodowiska oséb uwiktanych w przemoc, w tym petnoletnich oséb doznajgcych przemocy domowej, dzieci i os6b
stosujacych przemoc domowg;

¢ metody skutecznej interwencji;

¢ udzielanie wsparcia, pomoc psychoterapeutyczna, prawna, socjalna, pedagogiczna, z zachowaniem zasad podmiotowosci i
dobrowolnosci w korzystaniu ze srodkéw oddziatywania;

e monitorowanie sytuacji rodzin z problemem przemocy domowe;.

CZESC DRUGA prowadzi mgr Ewelina Kondracka oraz dr Piotr Piskozub
1. Przemoc wobec os6b matoletnich:

e o charakterystyka dziecka krzywdzonego;
¢ charakterystyka dziecka bedgcego swiadkiem przemocy domowej;
¢ diagnoza sytuacji dzieci doznajgcych przemocy domowej;
 rodzaje pomocy dziecku krzywdzonemu (pomoc psychologiczna, psychiatryczna, pedagogiczna i prawna);
e czynniki ryzyka i czynniki ochronne stosowania przemocy domowej wobec dziecka;
¢ metody interwencji w przypadku przemocy stosowanej wobec dzieci przez osoby najblizsze;
e metody pracy z dzieckiem krzywdzonym;
e umiejetnosci prowadzenia rozmowy z dzieckiem krzywdzonym:;
* rola przedstawicieli stuzb i instytucji (o$wiata, pomoc spoteczna, ochrona zdrowia), w rozpoznawaniu symptomaéw krzywdzenia
dziecka i przeprowadzaniu interwencji;
e monitorowanie sytuacji dziecka krzywdzonego.

2. Przemoc domowa wobec 0s6b starszych i z niepetnosprawnosciami:

e o skala zjawiska przemocy domowej wobec oséb starszych i oséb z niepetnosprawnosciami;

¢ diagnoza sytuacji os6b doznajacych przemocy domowej zaleznych od innych;

e szczegolne potrzeby osob starszych i 0s6b z niepetnosprawnosciami w obszarze bezpieczenstwa oraz pomocy i wsparcia;

e umiejetnosci prowadzenia rozmowy z osobami zaleznymi uwiktanymi w przemoc domowsg;

e problemy i trudnosci zwigzane z prowadzeniem interwencji stosowanej wobec 0s6b starszych i 0oséb z niepetnosprawnosciami
doznajgcych przemocy domowe;j;

e zapewnienie bezpiecznego schronienia osobom zaleznym doznajgcym przemocy domowej np. umieszczenie w domu pomocy
spotecznej, specjalistycznym osrodku wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej, zapewnienie specjalistycznych ustug
opiekunczych;

e monitorowanie sytuacji osob starszych i oséb z niepetnosprawnosciami w $rodowisku z problemem przemocy domowe;j.

3. Prawne aspekty profilaktyki przemocy domowej:

e ¢ prawa cztowieka i zakres ochrony prawnej débr osobistych na ptaszczyznie Konstytucji, prawa cywilnego i prawa karnego;

e status prawny dziecka, ochrona prawa dziecka, prawa dziecka na ptaszczyznie aktéw prawa polskiego i miedzynarodowego;

e gminny program przeciwdziatania przemocy domowej jako narzedzie profilaktyki przemocy domowej na ptaszczyznie jednostki
samorzadu terytorialnego;

¢ profilaktyka uzaleznien, w szczegdlnosci przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym na
ptaszczyznie gminy;

¢ standardy ochrony matoletnich w placéwkach o$wiatowych i innych podmiotach jako narzedzie pracy profilaktycznej i edukacyjnej
w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej.

4. Zjawisko przemocy w konteks$cie prawnym:

e ¢ pojecie przemocy domowej na ptaszczyznie ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej - charakterystyka prawna osoby
doznajgcej przemocy, stosujgcej przemoc i $wiadka przemocy;
e przemoc domowa, a przestepstwo;
e przemoc domowa, a przemoc réwiesnicza w aspekcie prawnym.

5. Przemoc wobec 0séb matoletnich — prawne aspekty:

e o dziecko jak osoba doznajaca przemocy i jako $wiadek przemocy;
e prawne aspekty postepowania z rodzicami i innymi osobami dorostymi stosujgcymi przemoc wobec dzieci;
¢ wypetnienie formularza ,Niebieska Karta A" w sytuacji podejrzenia stosowania przemocy wobec dziecka;
¢ reprezentacja dziecka w procedurze ,Niebieskie Karty”;
e wystuchanie dziecka i uwzglednienie jego zdania w toku ustalania praw dziecka przez organy wtadzy publicznej oraz osoby
odpowiedzialne za dziecko.

CZESC TRZECIA prowadzi dr Piotr Piskozub



1. Wspotpraca w zespotach interdyscyplinarnych i grupach diagnostyczno-pomocowych:

e o uprawnienia, kompetencje i zadania poszczegdlnych przedstawicieli stuzb i instytucji;
e zadania i praca zespotéw interdyscyplinarnych;
e powotywanie i metodyka pracy grup diagnostyczno-pomocowych;
¢ czynniki wptywajace na podniesienie skutecznosci pomocy dla oséb doznajgcych przemocy domowej;
e realizacja procedury ,Niebieskie Karty”;
¢ koordynacja podejmowanych wspdlnie dziatan;
e metody interwencji w przypadku przemocy domowej stosowanej wobec oséb zaleznych (dzieci, osoby starsze, osoby z
niepetnosprawnosciami), problemy i trudnosci zwigzane z prowadzeniem tych interwencji.

2. Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy domowej:

e o omodwienie przepisow ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, aktéw wykonawczych do ustawy oraz Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na 2022, jak rowniez Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
przyjetego na kolejng perspektywe czasowa;

e omowienie przepisow karnych, w szczegdlnosci dotyczgce rodzajow przestepstw, do ktdrych najczesciej dochodzi w rodzinie (ze
szczegdlnym rozréznieniem przestepstw $ciganych z urzedu, na wniosek pokrzywdzonego i z oskarzenia prywatnego);

e podstawowe zagadnienia prawa rodzinnego i opiekuriczego oraz cywilnego korelujace ze sprawami dotyczacymi wystepowania
przemocy w rodzinie i wykonywania wtadzy rodzicielskiej;

¢ zagadnienia prawne zwigzane z zobowigzaniem osoby stosujacej przemoc domowa do opuszczenia wspélnie zajimowanego
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazaniem zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego otoczenisg;

¢ podstawy prawa medycznego, w tym zagadnienia dotyczace zasad udzielania $wiadczen zdrowotnych osobom doznajgcym
przemocy domowej, zachowania tajemnicy medycznej, wydawania zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen
ciata zwigzanych ze stosowaniem przemocy, jak réwniez elementy pierwszej pomocy przedmedycznej;

e przygotowywanie wybranych pism (m.in. wniosku o podjecie czynnosci procesowych przez sad opiekunczy, zawiadomienia o
podejrzeniu popetnienia przestepstwa, wniosku o przyznanie swiadczenia czy zasitku);

¢ odpowiedzialno$¢ stuzb za niepodejmowanie dziatan w przypadku wystepowania przemocy domowej;

e omowienie kwestii zwigzanych z ochrong danych osobowych w sprawach dotyczacych przeciwdziatania przemocy domowej

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 799,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 799,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 33,29 PLN
Koszt osobogodziny netto 33,29 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

FAKTURA zostanie przestana na adres e-mail podany w karcie zgtoszenia.

WARUNKIEM uruchomienia dostepu do szkolenia jest wczes$niejsze optacenie faktury.



TERMIN KONSULTACJI telefonicznych nalezy ustali¢ najpézniej w kolejnym dniu roboczym od dnia realizacji szkolenia. TERMIN
KONSULTACJI prosimy ustali¢ pod nr telefonu: 797-240-556 — konsultacje nie uméwione w powyzszym terminie PRZEPADAJA.

Wyktadowcy

Warunki techniczne

System operacyjny co najmniej Windows 8.

Komputer min. 4 GB RAM.

Kontakt

o Katarzyna Adamska

ﬁ E-mail biuro@oti.org.pl

Telefon (+48) 505 064 450



