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Wojtalik

® 37h
Kok Kk Kk 9 21.03.2025 do 24.03.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Ekologia i rolnictwo / Ochrona srodowiska

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest przeznaczone dla 0séb, ktére chcg aktywnie uczestniczyé
w procesie ekologicznej transformac;ji IT, w tym:

£a Specjalisci IT i administratorzy systeméw — wdrazajacy ekologiczne
praktyki w infrastrukturze IT

B Programisci i architekci oprogramowania — optymalizujgcy kod pod

Grupa docelowa ustugi katem zuzycla energil

| Menedzerowie IT i liderzy zespotéw — odpowiedzialni za wdrazanie
Green IT

¢# Osoby zarzadzajgce sprzetem IT i centrami danych — zajmujace sie
efektywnoscia energetyczng i recyklingiem

~{ Specjalisci ds. ESG i zrdwnowazonego rozwoju

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 20-03-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 37



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem jest rozwiniecie zielonych kompetenciji IT i wdrazanie strategii Green IT minimalizujgcych wptyw technologii na
srodowisko naturalne. Uczestnicy poznajg zasady zrownowazonego rozwoju, optymalizacji energetycznej, redukciji e-
waste i $ladu weglowego IT. Nauczg sie monitorowa¢ i audytowac dziatania srodowiskowe, a takze skutecznie

komunikowa¢ ekologiczne wartosci w organizacjach i wéréd klientéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Okresla znaczenie 1ISO 14001 dla IT

Rozumie podstawowe pojecia Green IT i
zasady zrGwnowazonego rozwoju

Wskazuje kluczowe regulacje
Srodowiskowe w IT

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje kluczowe pojecia
wymagania normy ISO 14001 i jej
zastosowanie w IT

Uczestnik identyfikuje podstawowe
wartosci i cele zrdwnowazonego
rozwoju

Uczestnik identyfikuje narzedzia i
technologie wspierajace ekologiczna
optymalizacje IT

Uczestnik wskazuje sposoby
monitorowania i raportowania postepow
w zakresie Green IT

Uczestnik przedstawia ekologiczne
aspekty uzytkowania sprzetu IT oraz
wskazuje praktyki oszczedzania energii.

Uczestnik omawia zastosowanie ISO
14001 wiT

Uczestnik wskazuje cele
zrownowazonego rozwoju ONZ

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji bedzie zawierat opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdzi, ze walidacja zostanie przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdzi zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Dzier 1 Wprowadzenie do Green Computing (6 hd 25 min)

14:05 - 14:15 — Pre-test

{3 14:15 - 15:00 - Wprowadzenie do szkolenia

+ Omowienie celéw i metod pracy

+ Definicja Green Computing

{3 15:00 - 16:30 — Zréwnowazony rozwdj — koncepcja, wartoéci i cele
+ Gtéwne poglady na temat zréwnowazonego rozwoju

+ Cele Zrownowazonego Rozwoju ONZ

+ Wartos$ci i zasady zwigzane z ekologiczna transformacja

16:30 - 17:00 — Przerwa

3 17:00 - 19:00- 1SO 14001 - System Zarzadzania Srodowiskowego (SZ$)
+ Czym jest ISO 14001 i dlaczego jest wazne?

* Kluczowe wymagania normy

« Korzysci wynikajace z wdrozenia

Dzien 2 Planowanie i wdrazanie strategii Green IT (15hd i 10 min)
) 8:00 - 10:30 - Planowanie i wdrazanie strategii Green IT
« Zrébwnowazona infrastruktura IT
+ Optymalizacja sprzetu i energii
« Certyfikaty ekologiczne
{3 10:30 - 10:45 - Przerwa
{3 10:45 - 12:00 - Elementy ISO 14001 w kontekscie IT

+ Polityka srodowiskowa i jej zastosowanie



* Ocena ryzyk i szans

* Cele Srodowiskowe w IT

12:00 - 12:30 - Lunch

{3 12:30 - 13:30 - Technologie IT wspierajace I1SO 14001

13:30 - 15:00 - Zielone Data Centers i optymalizacja IT

* Ekologiczne zarzadzanie serwerowniami

+ Optymalizacja chtodzenia, efektywne zuzycie energii

15:00 - 15:15 — Przerwa

15:15 - 16:45 - Zielone oprogramowanie i energooszczedne programowanie
+ Optymalizacja kodu pod katem oszczednosci energii

+ Cloud computing i jego wptyw na srodowisko

3 16:45 - 17:00 - Przerwa

17:00 - 18:40 - Tworzenie polityki Green IT zgodnej z ISO 14001

3 18:40 - 19:25 - Normy i regulacje prawne dla IT

Dzien 3 Zielone Kompetencje w IT (15hd i 10 min)
08:00 — 10:30 — Zrownowazone zarzgdzanie zasobami IT
« Czas zycia sprzetu IT i jego wptyw na $rodowisko
« Circular economy i recykling sprzetu
10:30 - 10:45 - Przerwa
10:45 - 12:00 — Monitorowanie dziatan IT
+ Jak prowadzi¢ audyt $rodowiskowy?
+ Monitorowanie efektywnosci
12:00 - 12:30 - Lunch
12:30 — 14:30 — Adaptacja i zarzadzanie transformacja IT
* Myslenie o przysztosci IT
+ Zarzadzanie wyzwaniami i ryzykiem
14:30 - 14:45 - Przerwa
14:45 - 16:00 - Zielone kompetencje w IT
+ Znaczenie swiadomosci ekologicznej w branzy IT
+ Myslenie systemowe i krytyczne w ocenie wptywu technologii na srodowisko
* Cykl zycia produktu IT
16:00 — 16:15 — Przerwa
{316:15 - 17:00 — Komunikacja z klientem o $wiadomo$ci ekologicznej
+ Jak przekona¢ klientéw do Green IT?

+ Greenwashing vs. Rzeczywiste dziatania



317:00 - 19:00 Ocena warto$ci i zasad w kontekscie Green IT

* Studium przypadku réznych firm IT

+ Debata: jak powinien wygladac¢ sprawiedliwy i zréwnowazony rozwéj technologii?
3 19:00 - 19:25- Walidacja - zewnetrzna firma ICVC sp. z 0.0.

Celem szkolenia jest rozwiniecie zielonych kompetenciji IT, ktére pozwolg uczestnikom wdraza¢ zrownowazone strategie technologiczne,
minimalizujgce negatywny wptyw sektora IT na sSrodowisko naturalne. Uczestnicy zdobeda wiedze na temat zasad zréwnowazonego
rozwoju, gospodarki obiegu zamknigtego oraz podstawowych aspektéw wynikajgcych z normy 1ISO 14001, co umozliwi im $wiadome
zarzadzanie zasobami IT w sposéb ekologiczny i zgodny z regulacjami. Naucza sie stosowa¢ myslenie systemowe i krytyczne do analizy
wptywu technologii na $rodowisko oraz wdraza¢ rozwigzania ograniczajace $lad weglowy IT, emisje COz i problem e-waste. Szkolenie
dostarczy takze narzedzi do efektywnego monitorowania i audytowania dziatan srodowiskowych IT, w tym optymalizacji energetycznej
centréw danych oraz programowania zgodnego z zasadami Green IT. Kluczowym aspektem bedzie réwniez swiadoma komunikacja i
edukacja ekologiczna, dzieki czemu uczestnicy beda potrafili promowac¢ wartosci odpowiedzialnos$ci ekologicznej w organizacjach i
wsrdd klientéw. Szkolenie zakonczy sie praktycznym przygotowaniem uczestnikéw do wdrazania i monitorowania strategii Green IT,
zgodnych z normami prawnymi i globalnymi trendami technologicznymi w ochronie srodowiska.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 27

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, i ; i Liczba godzin

zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia

Pre-test Natalia Wojtalik 21-03-2025 14:05 14:15 00:10

Wprowadzenie Natalia Wojtalik 21-03-2025 14:15 15:00 00:45
do szkolenia

Zréwnowazony

rozwoj — Natalia Wojtalik 21-03-2025 15:00 16:30 01:30
koncepcja,

wartosci i cele

Przerwa Natalia Wojtalik 21-03-2025 16:30 17:00 00:30
ISO 14001
- System . S

Natalia Wojtalik 21-03-2025 17:00 19:00 02:00

Zarzadzania
Srodowiskowego

Planowanie i

. Natalia Wojtalik 22-03-2025 08:00 10:30 02:30
wdrazanie
strategii Green IT
Przerwa Natalia Wojtalik 22-03-2025 10:30 10:45 00:15

Elementy

ISO 14001 w Natalia Wojtalik 22-03-2025 10:45 12:00 01:15
kontekscie IT



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

lunchowa

Technologie IT
wspierajace ISO
14001

Zielone

Data Centers i
optymalizacja IT

iPP%YA Przerwa

IEF¥7A Ziclone
oprogramowanie
i
energooszczedn
e programowanie

Przerwa

iIF27A Tworzenie
polityki Green IT
zgodnej z ISO
14001

[(¥%7A Normy i
regulacje prawne
dlaIT

Zréwnowazone
zarzadzanie
zasobami IT

Przerwa

Monitorowanie
dziatan IT

Przerwa

lunchowa

PIE%7A Adaptacija
i zarzadzanie
transformacja IT

Przerwa

Prowadzacy

Natalia Wojtalik

Natalia Wojtalik

Natalia Wojtalik

Natalia Wojtalik

Natalia Wojtalik

Natalia Wojtalik

Natalia Wojtalik

Natalia Wojtalik

Natalia Wojtalik

Natalia Wojtalik

Natalia Wojtalik

Natalia Wojtalik

Natalia Wojtalik

Natalia Wojtalik

Data realizacji
zajeé

22-03-2025

22-03-2025

22-03-2025

22-03-2025

22-03-2025

22-03-2025

22-03-2025

22-03-2025

23-03-2025

23-03-2025

23-03-2025

23-03-2025

23-03-2025

23-03-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:30

13:30

15:00

15:15

16:45

17:00

18:40

08:00

10:30

10:45

12:00

12:30

14:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

15:00

15:15

16:45

17:00

18:40

19:25

10:30

10:45

12:00

12:30

14:30

14:45

Liczba godzin

00:30

01:00

01:30

00:15

01:30

00:15

01:40

00:45

02:30

00:15

01:15

00:30

02:00

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Zielone

kompetencje w Natalia Wojtalik 23-03-2025 14:45 16:00 01:15
IT

P¥%53 Przerwa Natalia Wojtalik 23-03-2025 16:00 16:15 00:15

Komunikacja z

klientem o Natalia Wojtalik 23-03-2025 16:15 17:00 00:45
swiadomosci

ekologicznej

€ Ocena

wartosci i zasad

L. Natalia Wojtalik 23-03-2025 17:00 19:00 02:00
w kontekscie
Green IT
EP7A Walidacja Natalia Wojtalik 23-03-2025 19:00 19:25 00:25
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 375,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 375,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 253,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 253,38 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Natalia Wojtalik

‘ . Ekspert ds. systeméw zarzadzania jakoscig, rozwoju kompetencji cyfrowych i dostepnosci, a takze
zasad zréwnowaznonego rozwoju W organizacji.
Doswiadczony konsultant i szkoleniowiec w zakresie wdrazania systemow zarzadzania jakoscig 1ISO
9001:2015 oraz ISO 14001:2015. Posiada certyfikacje audytora wewnetrznego oraz wiodgcego 1SO



9001 IRCA i 1SO 14001 IRCA.

W ciggu ostatnich 5 lat przeprowadzita:

analizy potrzeb rozwojowych przedsiebiorstw w zakresie kompetencji cyfrowych, ustug
szkoleniowych z tego obszaru, obejmujacych ponad 400 godzin dydaktycznych i 60 uczestnikéw.
W ciggu ostatniego roku prowadzita szkolenia i doradztwo dla pracownikéw i pracodawcéw w
zakresie "zielonych kompetencji' zwigzanych ze zrébwnowazonym rozwojem, regulacji prawnych
standardéw srodowiskowych.

Absolwentka studiow stacjonarnych na Wydziale Prawa w Szkole Wyzszej Prawa i Dyplomaciji w
Gdyni oraz studiéow podyplomowych Trendwatching & Future Studies na AGH w Krakowie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt, notes, dtugopis

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest Zakwalifikowanie sie do programu oraz podpisanie umowy z operatorem i otrzymanie nr ID wsparcia.

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej - szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie o jej ukoniczeniu, pod warunkiem obecnosci na
poziomie 90%.

Podstawa zwolnienia z VAT:
1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

W przypadku uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczyé 23% VAT

Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i dojazdu.

Informacje dodatkowe

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 37 godzin dydaktycznych 1h=45

Przerwy sg wliczane w godziny szkolenia i moga ulec nieznacznemu przesunieciu z uwagi na tempo pracy uczestnika.
Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie odbedzie sie na podstawie testu - walidator jest autorem testu, dokonuje weryfikaciji testu, ale nie jest fizycznie
obecny na szkoleniu podczas testu. Walidacje przeprowadza na zlecenie organizatora, zewnetrzna firma ICVC sp. z 0.0.

Adres

ul. Cypriana Kamila Norwida 23
76-270 Przewtoka

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail natalia.wojtalik@gmail.com

Telefon (+48) 609 538 734

Natalia Wojtalik



