Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs modelowanie ust na ptasko 8 technik 4 000,00 PLN brutto
iniekc;ji, powiktania po wypetniaczach HA 4000,00 PLN  netto
oraz hialuronidaza 200,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/03/08/47500/2608284 200,00 PLN netto/h

. © Wroctaw / stacjonarna
Agencja Kontact

Iwona Kozak
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& Ustuga szkoleniowa

® 20h
59 19.05.2025 do 20.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

nie sg stawiane wymagania odnosnie poziomu lub rodzaju wyksztatcenia.
Niemniej szkolenie jest polecane przede wszystkim osobom zajmujgcym
sie zawodowo wykonywaniem ustug kosmetycznych w szczegdlnosci z
zakresu modelowanie ust na ptasko 8 technik iniekcji, powiktania po
i wypetniaczach HA oraz hialuronidaza .Makijaz permanentny brwi powder
Grupa docelowa ustugi . . )
efect oraz kwas polimlekowy lub bedacym w trakcie nabywania
kwalifikacji w tym zakresie albo planujgcych ich nabycie lub planujacych
dalszy rozwdéj zawodowy w modelowanie ust na ptasko 8 technik iniekcji,
powiktania po wypetniaczach HA oraz hialuronidaza .Makijaz

permanentny brwi powder efect oraz kwas polimlekowy

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 18-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym jest zdobycie wiedzy teoretycznej dotyczacej podstaw kosmetologii, podstaw prawnych
wykonywania zabiegéw objetych programem z zachowaniem prawidtowej systematyki zabiegowej, poznania
uwarunkowan prawnych, specyfiki podczas wykonywania zabiegdw. Szkolenia przygotowujg do samodzielnego
wykonywania ustug objetych programem ksztatcenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik samodzielnie wykonuje
modelowanie ust na ptasko 8 technik
iniekcji, powiktania po wypetniaczach
HA oraz hialuronidaza oraz makijaz
permanentny brwi

-Buduje trwatj relacje z klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik zachowuje Higiena pracy w
miejscu pracy— BHP

Uczestnik omawia Zalecenia przed
zabiegiem i po zabiegu

Uczestnik omawia Poszczegélne
procedury zabiegowe

Uczestnik wykonuje doboér
odpowiednich narzedzi do metod
wypetniania ust , wykonywania mkaijazu
permanentnego oraz hialuronidazy

Uczestnik omawia Anatomia ust ze
szczegO6lnym uwzglednieniem
obszaréw niebezpiecznych.

Uczestnik omawia Wywiad medyczny
oraz niezbedne elementy - zgoda
zabiegowa.

Wspétpracuje z klientkg w celu
opracowania planu zabiegu i
osiggniecia pozadanych rezultatow

- Przeprowadza wywiad z klientem
przed zabiegiem

-Zadaje pytania o sampoczucie podczas
zabiegu

-Wskazuje zalecenia pozabiegowe oraz
czestotliwos$¢é zabiegowa

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

Dzien 1
Modelowanie ust na ptasko 8 technik iniekcji,
Czes¢ teoretyczna

e Zasady BHP i higiena pracy

e Budowa skory

¢ Wywiad medyczny i zgoda zabiegowa

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e Charakterystyka kwasu hialuronowego

¢ Preparaty uzywane do zabiegu

* Mozliwe powiktania po zabiegu modelowania ust

e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

¢ Anatomia ust ze szczegélnym uwzglednieniem obszaréw niebezpiecznych.

¢ Wywiad medyczny oraz niezbedne elementy — zgoda zabiegowa.

¢ Wskazania do modelowania ust kwasem hialuronowym.

* Przeciwwskazania do modelowania ust kwasem hialuronowym.

e Kwas hialuronowy — czym jest, opis, podziat preparatéw, preparaty dostepne na rynku, ktéry kwas hialuronowy uzywamy do poszczegdlnych
procedur.

¢ Rodzaje igiet i strzykawek jakie uzywamy — czym jest aspiracja, kiedy nalezy aspirowac.

e Zasady aseptyki — dezynfekcja, rekawiczki, postepowanie.

¢ Techniki wykonania zabiegu:

* technika liniowo wsteczna,

e konturowanie ust,

¢ podkreslenie tuku kupidyna i rynienki podnosowej,

¢ technika depozytowa i mikrodepozytowa,

* technika zatrzaskowa,

¢ technika krzyzowa,

* technika wachlarzowa,

e Paris Lips — zmodyfikowana technika paryska

* Przygotowanie stanowiska pracy
¢ Przygotowanie klienta do zabiegu
¢ Kontakt z klientem

e Zalecenia po zabiegu

Czes¢ praktyczna
¢ Praca na modelkach réznymi technikami
powiktania po wypetniaczach HA oraz hialuronidaza

Czes¢ teoretyczna



¢ Przypomnienie anatomii twarzy ze szczegdlnym uwzglednieniem naczyn i obszaréw niebezpiecznych.

¢ Higiena pracy i aseptyka.

e Czym rdézni sie powiktanie od btedu?

» Powiktania po zabiegach z uzyciem kwasu hialuronowego — natychmiastowe (okluzja naczynia, ucisk na naczynie) — jak je rozpoznac,
omodwienie.

¢ Okluzja naczynia oraz etapy doprowadzajgce do martwicy

e Powiktania péZne — grudki, migracja kwasu, efekt Tyndalla, ziarniniaki, biofilm — jak je rozpoznaé, odrézni¢, co mozemy zrobié.

Dzien 2
Hialuronidaza

e Hialuronidaza — czym jest, czym sg procedury “off -label”, produkty dostepne na rynku.

¢ Protokot natychmiastowego podania przy wskazaniach bezwzglednych — w okluzji oraz zagrazajgcemu martwica uciskowi.
¢ Hialuronidaza przy wskazaniach wzglednych — migracja kwasu, defekt kosmetyczny, grudki, efekt Tyndalla

¢ Przygotowanie produktu, ilosci jednostek do poszczegdlnych wskazan, techniki iniekcji.

czesé praktyczna

¢ wyliczenie jednostek, objetosci, przygotowanie preparatu, techniki iniekciji,
e przygotowanie klientki

¢ diagnoza problemoéw klientki

¢ pokaz wykonania zabiegu

e praktyczne wykonywanie zabiegu na modelkach

Warunki organizacyjne:
-Jedno stanowisko pracy dla kazdego uczestnika (lustro + fotel + krzesto + lampa)

-Wszystkie potrzebne kosmetyki oraz narzedzia do dyspopzycji na szkoleniu typu: kremy, amputki, odzywki, maski, artykutyjednorazowe,
maseczki, fartuchy, rekawice, frezarki, frezy itp

Godziny Szkoleniowe sg Zegarowe

Przerwy Nie wliczaja sie w czas szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

., Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Krystyna

Powiekszanie 19-05-2025 09:00 15:00 06:00
Lachocka

Ust

X)) Walidacja - 19-05-2025 15:00 15:30 00:30

Krystyna

Powiekszanie ust 19-05-2025 15:30 19:00 03:30
Lachocka
praktyka

Powiktania Krystyna

- . 20-05-2025 09:00 15:00 06:00
z hialuronidaza Lachocka

Walidacja - 20-05-2025 15:00 15:30 00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Powiktania Krvstvn
2 hialuronidaza ystyna 20-05-2025 15:30 19:00 03:30
Lachocka
praktyka
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Krystyna Lachocka

Nasza ceniona specjalistka z zakresu kosmetologii estetycznej. Wyjasnia cierpliwie i z ogromna
wiedza tajniki kosmetologii estetycznej krok po kroku. Krysia to prawdziwy trener z pasja.
Kosmetologia estetyczna przebywa w jej sercu i gtowie.

w 2017 Ukonczyta Zawodowy Kurs Kosmetyczny w Katowicach

Absolwentka Academy Ukrainia Cosmetic Group oraz International School Of Medical Cosmetology
w roku 2018

Ukonczyta 02.06.2021 szkote profflesson top -level cosmetology CAHKT uzyskujac tytut
Kosmetologa

0d Wrzesnia 2021 r Ksztatci sie w zawodzie pielegniarstwa w Niepublicznej Wyzszej Szkole
Medycznej we Wroctawiu

Przjmowata pacjentéw w 1 z bardziej prestizowych klinik we Wroctawiu Chiroplastyka —
wspotpracowata z lekarzami oraz kosmetologami.

Ukonczyta liczne kursy, stale podnosi swoje kwalifikacje oraz zdobywa nowg wiedze i nieustannie



wprowadza nowosci do swoich szkolen. Ceniony trener z zakresu iniekcji, wspottwoérca autorskich
technik w dziedzinie mezoterapii iniekcyjnej. Kazde jej szkolenie jest przemyslane w taki sposéb, aby
kursantka w petnym bezpieczerstwie oraz z pewnoscig rozpoczeta natychmiast po zakonczeniu
kursu samodzielng prace w danej dziedzinie. Prowadzgac szkolenia zaraza kursantéw swoj3 pasja.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe, notatnik, dtugopis, materiaty jednorazowe do wykonania zabiegu oraz wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do czesci
praktycznej.

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT.

Informacje dodatkowe

Koszt ustugi szacowany jest na podstawie, bogatego doswiadczenia prowadzacego jak rowniez jakosci materiatow na jakich kursant
pracuje podczas szkolenia. W placéwce pracujemy na najdrozszych oraz najnowoczesniejszych maszynach oraz najlepszych dostepnych
na rynku produktach do modelowanie ust na ptasko 8 technik iniekcji, powiktania po wypetniaczach HA oraz hialuronidaza . Sala
szkoleniowa wyposaZona jest w najlepszy sprzet umoZliwiajacy wykonywanie zabiegdw. Szkoleniowcy regularnie uczestnicza w
konferencjach branzowych, dzieki czemu posiadaja bardzo szerokie doswiadczenie w wykonywaniu tych ustfug.

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39-41/5
50-451 Wroctaw
woj. dolnoslaskie

Centrum szkoleniowe, ktére posiadamy
miesci sig przy jednej z gtéwnych ulic w
centrum Wroctawia. Przed lokalem jest
parking, mieszczg sig przystanki
autobusowe i tramwajowe.Wejscie do
lokalu jest bezposrednio od ulicy.
Lokalumiejscowiony jest frontem do
chodnika,posiada ogromne, oklejone
witryny, aby klient mogt nas tatwo znalezé.
Lokal posiada 2 poziomy. Wielkos¢ lokalu
to ok. 150m2. Dysponujemy czescia
szkoleniowg i czescig socjalng. Posiadamy
4 sale szkoleniowe i odrebne
pomieszczenie w stylu salonu, w ktérym
kursantki mogg odpoczaé¢. W
pomieszczeniu tym najczesciej
wystawiamy catering ( kawa
Jherbata,woda, ciastka). Pomieszczenie
jest wyposazone w ogromng kanape i w
wygodne stoliki. Wnetrze ma



otwieraneokna i jest wyposazone w
klimatyzacje.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Paulina Moskal
ﬁ E-mail szkolenia@kontact.pl

Telefon (+48) 884 787 526



