Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Online MISTRZOWSKIE 5 500,00 PLN brutto

WYSTAPIENIA PUBLICZNE Indywidualnie 5500,00 PLN netto
366,67 PLN brutto/h

366,67 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/03/08/8270/2608012

LINGUA HOUSE
SZKOLA JEZYKOW

OBCYCH

COACHING & © zdalna w czasie rzeczywistym
TRAINING HOUSE & Ustuga szkoleniowa

BEATA OMASTKA ® 15h

Jo g Fe k7o (9 17.05.2025 do 18.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Organizacja
Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

¢ Szkolenie jest dla menedzeréw, lideréw, handlowcéw, prelegentéw oraz
wszystkich, ktérzy chca rozwija¢ swoje umiejetnosci wystagpien
publicznych.
¢ Uczestnikami Projektu moga by¢ osoby, ktére na dzien rozpoczecia
udziatu w Projekcie spetniajg ponizsze warunki: a) sg osobami dorostymi,
b) sg osobami fizycznymi, c) sg osobami, ktére nie prowadzg lub nie maja
zawieszonej dziatalnosci gospodarczej, d) sa osobami, ktére nie sg
jedynymi wspolnikami spétki z ograniczong odpowiedzialnoscia ani
wspdlnikami w spétce cywilnej, e) sg osobami, ktére z wtasnej inicjatywy
Grupa docelowa ustugi chca nabywac kwalifikacje lub kompetencje, f) sg osobami, ktére w
rozumieniu Ustawy — Kodeks Cywilny zamieszkuja, ucza sie lub pracuja
na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, g) sg aktywne
zawodowo, planujg rozpocza¢ lub wrécié do aktywnosci zawodowej.

Ustuga réwniez adresowana dla kandydatéw WUP w Toruniu w ramach
projektu Kierunek — Rozwéj.

Godzina ustugi szkolenia = 60 minut

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 16-05-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Liczba godzin ustugi 15

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikdw do skutecznego prowadzenia wystgpien publicznych poprzez rozwoj
umiejetnosci komunikacyjnych, zwiekszenie pewnosci siebie oraz opanowanie technik angazowania stuchaczy.
Uczestnicy naucza sie $wiadomego zarzadzania mowa ciata, modulacji gtosu oraz eliminowania barier w komunikaciji.
Po ukonczeniu szkolenia bedg potrafili tworzy¢ spdjne i przekonujgce przeméwienia oraz efektywnie prezentowac je

przed ré6znymi grupami odbiorcow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza:

Definiuje zasady skutecznej
komunikaciji i retoryki.

Rozréznia znaczenie mowy ciata,
intonacji oraz tempa méwienia w
wystgpieniach publicznych.
Rozréznia jak radzi¢ sobie ze stresem
przed i w trakcie prezentac;ji.

Umiejetnosci:

Tworzy angazujgce przemoéwienia
dostosowane do odbiorcow.
Postuguje sie zasadami skutecznego
prezentowania tresci,

stosuje techniki przyciggania uwagi.

Postuguje sie technikami zarzadzania
trema i budowania pewnosci siebie.

Kompetencje spoteczne:

Rozréznia swoéj styl komunikacji i
dostosowuje go do réznych grup
odbiorcow.

Wykazuja otwartos¢ na feedback i
umiejetnos¢ doskonalenia swoich
wystapien.

Buduje autorytet i wiarygodnos$¢ jako
moéwcey publiczni.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadzenie wtasnego wystagpienie
publiczne lub prezentacji z informacja
zwrotng od trenera w bezpiecznych
warunkach sprawdzajace poziom
uzyskanej i zastosowanej wiedzy.

W trakcie prezentaciji:

- definiuje tresci w inspirujacy sposéb
-dostosowuje styl prezentacji do
odbiorcéw i tematu

-rozréznia sposoby radzenia sobie z
stresem i ptynnoscig wypowiedzi,
-stosuje metody radzenia sobie z
brakiem zainteresowania/znudzeniem

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

odbiorcow.



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektoéw uczenia sig, wskazujgc nabyte przez uczestnika
wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne, zgodnie z wymaganiami okreslonymi w karcie ustugi.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona zgodnie z kryteriami okreslonymi w efektach uczenia sie,
oceniajac stopien ich realizacji przez uczestnika.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan rozdzielajgcych procesy ksztatcenia i walidaciji, zapewniajac obiektywna
ocene efektdw uczenia sie, niezaleznie od samego procesu szkoleniowego.

Program

Laczna liczba godzin szkolenia: 15 godzin zegarowych. Szkolenie realizowane jest w formie online, w czasie rzeczywistym.

¢ Teoria: 5 godzin

¢ Praktyka: 10 godzin

e Szkolenie realizowane jest indywidualnie.

e W szkoleniu zaplanowane sg krétkie przerwy (5-10 minut co 1,5-2 godziny), ktére nie sg wliczane do czasu trwania szkolenia.
e Szkolenie odbywa sie online za pomocg Zoom. Certyfikat ukoriczenia po szkoleniu.

Dzien 1 - Przygotowanie do wystapien publicznych:

e Wprowadzenie do wystgpien publicznych i ich roli zawodowej.

¢ Analiza komunikacji niewerbalnej, w tym gestykulacja, mimika, postawa oraz kontakt wzrokowy. Budowanie pierwszego wrazenia i
profesjonalnego wizerunku.

¢ Praktyczne ¢wiczenia w zakresie rozpoznawania stylu komunikacji i dopasowywania go do sytuaciji.

Dzien 2 - Warsztaty praktyczne i przygotowanie wystapienia:

¢ Praca nad komunikacjg werbalng — dykcja, artykulacja, tempo moéwienia oraz emisja gtosu.

¢ Przygotowanie wystapienia: struktura, identyfikacja publicznosci, wybér formy.

¢ Nagranie krétkiej prezentacji i analiza wideo.

¢ Feedback i wskazéwki do dalszej pracy, podsumowanie szkolenia oraz sesja pytan i odpowiedzi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 3



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

X)) 1 dzien

szkolenia -
. Magdalena
Przygotowanie 17-05-2025 09:00 16:30 07:30

Kedzia
do wystapien edz!
publicznych

2 dzien

szkolenia -

Warsztaty Magdalena
praktyczne i Kedzia
przygotowanie

wystgpienia

18-05-2025 09:00 15:30 06:30

WALIDACJA -
test z wynikami
generowanymi
automatycznie

Magdalena

] 18-05-2025 15:30 16:30 01:00
Kedzia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 366,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 366,67 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Magdalena Kedzia
‘ ' Certyfikowany coach ACC ICF, trener, mentor, team coach
Trener biznesu, certyfikowany coach indywidualny i grupowy, team coach ICF. Ponad 4000 h

spedzita na sali szkoleniowej i przeszkolita ponad 4500 oséb. Od marca 2020 przeprowadzita 800 h
webinarow dla ponad 800 uczestnikow.



Prowadzita ponad 1000 indywidualnych sesji coachingowych i mentoringowych w wiekszosci
zdalnych.

Aktualnie pracuje jako trener wewnetrzny w ogdlnopolskiej instytucji finansowej, gdzie prowadzi
szkolenia z zakresu technik sprzedazy, wspiera coachingowo doradcéw w zakresie rozwoju
umiejetnosci komunikacyjnych, budowania relacji z klientami, a menadzeréw w rozwoju kompetencji
z zakresu zarzadzania zespotem sprzedazowym w tym zespotem rozproszonym.

Dos$wiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR i/lub kwalifikacje
nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dodatkowe takie jak: prezentacje, pomoce trenerskie dostarcza trener podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Przed ztozeniem lub po ztozeniu dokumentéw u Operatora, niezbedny jest kontakt. Prosimy o niezwtoczny kontakt, aby poinformowac o
wstepnej rezerwacji miejsca i ustali¢ kolejne kroki. Brak wczesniejszego kontaktu uniemozliwi rozpoczecie szkolenia w wyznaczonym
terminie.

2. Po podpisaniu umowy z Operatorem dotyczgcym ustug dofinansowanych, prosimy o przestanie podpisanej umowy mailem do biura, wraz z
podaniem numeru telefonu kontaktowego.

3. Podpisanie umowy na realizacje szkolenia musi nastgpi¢ najpézniej na 10 dni przed planowanym terminem szkolenia.

4. Uczestnik musi mie¢ dostep do komputera z Internetem, mikrofonem i kamera.

WAZNE! Przed ztozeniem Karty u Operatora, prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny z biurem.

Zapisy na szkolenie sg przyjmowane w trybie ciggtym, w tym réwniez na szkolenie indywidualne, z mozliwoscig dopasowania dni i godzin do
dostepnosci Uczestnika.

Aby przystapi¢ do szkolenia, konieczne jest podpisanie umowy z nasza firmg szkoleniowa.

Informacje dodatkowe

Materiaty dodatkowe, w tym prezentacje oraz broszury, bedg udostepniane uczestnikowi kursu w formie online podczas trwania
szkolenia.

Szkolenie ma charakter indywidualnych warsztatéw, z naciskiem na praktyczne ¢wiczenia. Uczestnik otrzyma petny zestaw materiatéw
szkoleniowych, ktére bedg wspiera¢ proces nauki i doskonalenia umiejetnosci wystagpien publicznych. Ustuga realizowana jest w
godzinach zegarowych, zapewniajgc indywidualne podejscie oraz petne wsparcie na kazdym etapie szkolenia.

Kurs odbywa sie w formie online, z wykorzystaniem platformy Zoom, co umozliwia elastycznos$¢ i komfort uczestnictwa. Podczas
szkolenia uczestnik bedzie mdgt liczy¢ na biezace wsparcie, a takze na dostosowanie programu do indywidualnych potrzeb i celéw
rozwojowych.

Karte sporzadzita Beata Omastka.

Warunki techniczne

Szkolenie bedzie prowadzone zdalnie za pomoca aplikacji ZOOM. Link do spotkania bedzie aktywny w dniu szkolenia.

Minimalne wymagania techniczne:



e Procesor 2-rdzeniowy 2 GHz lub lepszy (zalecany procesor 4-rdzeniowy)

¢ 2 GB pamieci RAM (zalecane 4 GB)

e System operacyjny: Windows 8 (zalecany Windows 10) lub Mac 0OS w wersji 10.13 (zalecana najnowsza wersja)
e Przegladarka internetowa: Google Chrome (zalecana), Mozilla Firefox lub Safari

¢ State tgcze internetowe o predkosci minimum 1,5 Mbps.

Kontakt

ﬁ E-mail info@coaching-house.pl

Telefon (+48) 535418 390

Coaching & Training House Beata Omastka



