Mozliwo$¢ dofinansowania

Well — being massage 4 305,00 PLN brutto
3 500,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/03/07/166474/2607297

102,50 PLN brutto/h
w 83,33 PLN netto/h

© Kotobrzeg / stacjonarna

Akademia Spa _ & Ustuga szkoleniowa
Tomasz Tomasik

® 42h
Kok Kk Kk 5 12.05.2025 do 15.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.
pracownicy salonow kosmetycnzych i salonéw masazu
osoby chcace sie przebranzowi¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Grupa docelowa ustugi Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 11-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 42

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnej pracy w zakresie wykonywania masazu well-being, obejmujacego
techniki relaksacyjne, energetyczne i terapeutyczne, z uwzglednieniem zasad anatomii, fizjologii oraz harmonizacji ciata i
umystu. Uczestnik zdobywa kompleksowg wiedze teoretyczng, rozwija umiejetnosci praktyczne w zakresie masazu
catego ciata, twarzy i gtowy, a takze ksztattuje kompetencje spoteczne niezbedne do budowania relacji terapeutyczne;j i
dostosowywania indywidualnej sesji masazu

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Stosuje wiedze z zakresu anatomii i Wymienia gtéwne struktury o
. - . - . . . Test teoretyczny z wynikiem
fizjologii ciata cztowieka w kontekscie anatomiczne istotne w masazu (np. .
. . L. generowanym automatycznie
masazu well-being. miesnie, uktad nerwowy, czakry).

Dobiera odpowiednie techniki
harmonizacji (dZwiek, aromaterapia,
oddech) do pracy z ciatem klienta.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Korzysta z metod harmonizaciji
energetycznej w pracy z klientem.

Wykonuje petng sekwencje masazu

well-being dostosowana do potrzeb Przeprowadza masaz uwzgledniajac Obserwacja w warunkach
klienta. techniki relaksacyjne i terapeutyczne. symulowanych
Stosuje techniki masazu czaszkowo- Rozpoznaje obszary napig¢ i stosuje Obserwacja w warunkach
krzyzowego w celu redukcji napiec. odpowiednie chwyty manualne. symulowanych

Buduje relacje terapeutyczng opartg na

. L Uzywa otwartej i profesjonalnej Obserwacja w warunkach
empatii i komunikac;ji. L X .
komunikacji, dostosowanej do odbiorcy. symulowanych
Korzysta ze $wiadomosci wtasnych ozpoznaje swoje emocje i kontroluje ich Obserwacja w warunkach
emocji i intencji w pracy z klientem. wplyw na przebieg sesji masazu. symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesu szkoleniowego od procesu
walidacji.

Program

Well-being Massage

Czesc teoretyczna:

Zatozenia i cele masazu well-being

¢ Wskazania i przeciwwskazania do stosowania technik masazu

e Centra energetyczne cztowieka — czakry, ich rola i harmonizacja

e Podstawy terapii czaszkowo-krzyzowej

e Anatomia uktadu miesniowego i nerwowego w kontek$cie masazu
¢ Praca z oddechem i jego wptyw na relaksacje ciata

e Wptyw masazu na uktad limfatyczny i krgzeniowy

e Anatomia twarzy, czaszki i obreczy barkowej

e Znaczenie masazu twarzy w redukcji stresu i napie¢ emocjonalnych
e Masaz biustu — aspekty zdrowotne i estetyczne

e Psychologiczne aspekty dotyku i budowanie relacji z klientem

* Praca z energig w masazu - techniki harmonizacji

Czesc Praktyczna:

e Techniki wyczuwania napiec¢ i pulsacji w ciele

e Chwyty harmonizujgce w terapii czaszkowo-krzyzowej

e Wprowadzenie do masazu relaksacyjnego stop, ndg i plecéow
¢ Nauka masazu plecéw i brzucha

e Techniki masazu refleksologicznego stép i dtoni

e Praktyka taczenia technik w petnej sekwencji masazu relaksacyjnego
¢ Techniki rozluZniania mies$ni twarzy i glowy

e Masaz dtoni, ramion i obreczy barkowej

e 4-godzinna sesja praktyczna masazu twarzy i gtowy

e Przeprowadzenie petnej sesji masazu przez uczestnikéw

e Walidacja

Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min

Teoria

Przerwy nie wliczajg sie w liczbe godzin ustugi.

Walidacja wlicza sie w czas trwania ustugi.

Uczestnikom na kazde 4 godziny przystuguje przerwa 15 min, przerwy sa realizowane na prosbe uczestnikow,

Ustuga zostanie wydtuzona o czas zrealizowanych przerw.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat
zajec

Czesé
teoretyczna:
Zatozenia i cele
masazu well-

being

o e

praktyczna -
Techniki
wyczuwania
napiec¢ i pulsacji
w ciele

@D Cresc

praktyczna -
Chwyty
harmonizujace w
terapii
czaszkowo-
krzyzowej

o e

praktyczna -
Wprowadzenie
do masazu
relaksacyjnego
stop, nég i
plecow

@ Coese
praktyczna -
Nauka masazu

plecéw i brzucha

Czesé
praktyczna -
Techniki masazu
refleksologiczne
go stép i dioni

G Czes¢

praktyczna -
Praktyka
taczenia technik
w petnej
sekwengcji
masazu
relaksacyjnego

Prowadzacy

Justyna
Miodawska

Justyna
Miodawska

Justyna
Miodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Miodawska

Justyna
Mtodawska

Data realizacji
zajeé

12-05-2025

12-05-2025

12-05-2025

13-05-2025

13-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

14:00

16:00

09:00

13:00

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

14:00

16:00

18:00

13:00

17:00

12:00

15:00

Liczba godzin

04:00

02:00

02:00

04:00

04:00

03:00

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Czesé
praktyczna -
Techniki Justyna
L. 14-05-2025 15:00 17:00 02:00
rozluzniania Mtodawska
miesni twarzy i
gtowy
Czesé
praktyczna -
. . Justyna
Masaz dtoni, 15-05-2025 09:00 12:30 03:30
L. Mtodawska
ramion i obreczy
barkowej
Cagst
praktyczna - Justyna
L 15-05-2025 12:30 16:15 03:45
Rehabilitacja Mtodawska
twarzy.
Walidacja - 15-05-2025 16:15 16:30 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 305,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 102,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 83,33 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Justyna Mtodawska

‘ ' absolwentka Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we Wroctawiu na kierunku Kosmetologia, certyfikowana
terapeutka Zoga Face Integration™, terapeutka czaszkowo — krzyzowa w ujeciu biodynamicznym,
trenerka oddechu metoda Butejko® , terapeutka Ajana — holistycznej harmonizujacej pracy z
biopolem . Ukonczytam wiele szkolen z zakresu manualnych terapii odmtadzajgcych i innych



dotyczacych zaréwno twarzy jak i ciata (m.in., Facemodeling, drenaz i masaz transbukalny Dr Sergey
Shchurevich integracja strukturalna czaszki Sharon Wheler, praca ze stawem skroniowo —
zuchwowym i wiele innych ) . Jestem nieustannie w procesie nauki. Mojg pasja jest dziatanie
holistyczne. Swoje zainteresowanie kieruje w strone psychosomatyki i zintegrowanej,
wieloptaszczyznowej pracy z klientem. Na co dzien prowadze gabinet w ktérym wykonuje zabiegi
oraz od 2018 roku wspotpracuje z Akademia SPA Tomasik jako instruktor masazu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwd.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.

Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Adres

ul. $w. Macieja 15
78-100 Kotobrzeg

woj. zachodniopomorskie

Kontakt

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 538 454 060

Aleksandra Brukiewa



